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( 1 ' །འཁོདྲ་མསཧད ཅ་ི་ངབས་ཤཱངདུབ་ པ་ད །དའིསྐད་ཅེག་དེ་ཉིདལ་བ ཙོམལཱ་ནའདར ༡ིབའི་གཅུགནས་སངས་རྒྱས་ཐར་༥ ཅད་ཀཱས་ཞངབ། ཐགས ྦ 
„ ! གསུམཉྱིབདྡག་པོན་གྱུདཔ། རྤ ཕྱག་བརྭན་ལགནརོ་ཌྡ རྗེཞྭསྱ་པབ་ཁ་དོག་ཙུན་པོ་ཆེརྲ་གགས་པ། ཕྱག་གཡས་པན་རྡོརིརྩེ་དག གུ་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་པནནམམཁའ་ལཱང་གྱི་རུལ་བྲོདག་པོ་ཐོགས་པཞིག ཿ 
ཏཾ ༥རྒྱམཚོཆེནཔོརའུགསས། །དནསནམམཁའ་ལྕིང་གི་ག ཤོག་པ་བསྐྱོདཔསྱར་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། ཀིུརྱལ་པོ་དགའ་བོ་དངའ་ཇོག་པོསརངགིབདག་པོའ་སིབོར་འདུདད།ཁ །ཉེ་དགའ་པོདད་དུངསྱ ཧྲ 
¦ ཤིས་ རྣཆབྱསསཾ། །དགས་ལྔནུགྱིས་མགུལ་རྒྱནདུ་ དྲསསོ། །པང་མདང་པདམཆེན་པོས་ལག་གབུབ་ཧུ་བས་སོ། །ཧཱིན་ཧི་ཤུགསཅ་ན ནྒ་གིས་སརལ ཁར་བཅངསསོ། | | ོཾལུ་ཧུ་ལུསསྐ་གན་ཊ་ 
སྦུབས '། འབྲུག་སྒྲདང་བཏུདའཇྲོམས་ཀྱིས་རྐད་ དྲུབཏྲ་བསཏ། ཏུ། སྨར་བདག་པོའི་ལགཔ་གཡོནཔར་སོང་ངོ། །དེ །དེ་ནས་གནོད་ཕྤྱི་ནབྱེ་བཕྲགབཉུ་དང། རྲུག་པོའའིགསརྙོ་མས་པརྒྱལ་བ་ལས་ས་ཕ་  , 


- ཏ། ཤགས ཀུན་ཏུབལྟས་པ་ལས ཕྱག བདྟནལག: ནརྡོརྗརྒྱམཆོའིནང་ན་འདུ་ ་འདུག་པམོང་ནས། ། རིངས་པརཀེམ་ ཨལ་ལ་པདག་ཅག ཀགིགཙ་བོདབྱཞགསཨོཞསབ བླརྡོདན་སྔ་ཨོངཔལསི པིནཏེ། །བལྟས། 
སཆེརྲདགཔ སྐྲཁམ་ པྱེནདུའཕགས་པ། ་པ། ཡིས :( ཟ་པ རེ 





2; གག ༡ ® ༧ ཀཱན @ @ ༩༧༧༨ ཐཿང88༧ཐ༧ཿཿ༅ 
༠༡ 





ཀཾ 






འཁིལ་ ཐུ །རྒྱམཚོའཿ ཟཔན། སུདཔག་ཚད་_ \ 


ཨེ་མདགགི་ཕུང་ཕོསརའབརབ། ¦ མཆབ གཟཅགས་ གུ་ ། ཙཿ ྲ 
།ཤཿམན། ཛྫ་དགཔ་ཐོགས་པ། ག་ ཡཀ ནམ་མཁབ་ ཁའི རྒའ་ ལེ ་པ་ཁོགས་པ། སུབྱིན་པེལ དཔགཚད་འི ཉི : 






` ཤངའྲི། ཡོདཔ རྐངཔའི་ སུས མེན་ཡིན་པ། ཀྲའི་ཟ རྒྱན་ཆ བདན་དང་ལན་པ་། ལག་པ 
0 - - ༡ ༨ ཚཿོ་ོ་འོི་ལ་འསལསསིསཞ། ༢ ༡༡༠༡༤ གཉལ ༩༡༤༥ ༦ ༡༠༥༤་༢༢༨༧ - ཁག . "༠༠ ` ཁྲི ” ༨„་ལོམ་ྲ་། གཟ ༡༠ བར ར±¥|±|{±|#| 


















པཱུ ` “ 


¡ ༣བམདུག་བི་ཡོད་པ་བཞུགསསོ། །དེནས་གནོདསྦྱིནརྣམསཀིས་གསོལ་པ། །གཅོ་བཁེུདཱཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་གསང་བའི་དོན་དྲག་པེརྒྱས་པར་གསོལ་ཅིགདང་། ཅགྲ་གསྱ་ཀས་ཞུ་བར་ཨཱ ། 
; | ཀིས་ཞེས་གསོལནས། ལག: ལ་གོས་སོན་པདརལ་ལ་པྱེདངུ་ཞུནམའི་ནདདུ་བཅོས་པཞིགླབ་ སེམུ་གསོལ་ཏེ། སཱགགི་ལཱགས་པྲདག་སྟོང་གིས་ཤམ་ཐབས་སུ་བཅིངས ལོས ག་མི ༡ 
ཤུ བོ་ལས ཞབས་ལཧི་བོས་གཏུགས ཏེ།མདུནདཱ་ཧཱིང་ དང་ལཱན་པའི་དཀྱིལམེདྲཀུང་བཅས་ཏེའདུག་གོ ། ཞས བཅོམ་ལྤན འདས་ཏི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིལ་གཟིགས་ ` ཌོ 
„¿ རཱས། བར་སྣདུ་ཡང་སུནེས་འཁོརབར་གཟིགས་སོ། །དནས་ཁྲབུ་སིས་བ་བའ་སགས་བྲ་དོདདོ། །དེནས་ལགནནྡོེ་སནལས་ལུངས་ནས་ཇྡོརབལ་སོརངགི་སིང་ཁརསྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྕནའདས་ལ ¦ 
“ །འདྲེ་།དཅས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱིམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསང་བྲདག་པོའི་པནོ་བདག་དདསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཤི་རཁུན། ཉི་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསྣསབས་དྲབ་བརག་ནོང་མཞེས་གསོལ་བདོང་། ཅི [ཏ 

ཡངམི་གསུངབརབཅོམ་ལྡནའདས་གདུག་པའི་ཚོགསངས་པརའདུལ་བཞས བུབའི་ཏེདངའ་ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསཏེ ཞུགསམ་ཐགྱཏུ་སོངག་སུམྱིསོངཆོན་པའོའཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ནའཁེང་ 
པའི་གདུག་པཉ་ནབམསཅ་ད་སིངའདརབརྩ་གུརཏོ། །དེནས་ཏེངངའཛོནདལས་བཞེངས་ཞས་ལགན་ཛོ་རལ་གཟིགས་ཏེ། བེདཔ་གཡེན་བའི་ུ་ཤིང་སིངཕེནསདྲངས་ཏ་བཀུག་པའོ།།ཕྱདཔ་སྐྱས་པའིཆུ ཤེ 
སྒྲདང་བཅས་བས་བརྐྱངབས་ཏེ་གནས་སོ།།། 


ནས་ལགནྡོ་་བྱནདིད་ངདག་པརིགེ། ཚག་བ ཁིདབསོགས་འིཁོརདགས་ཕོགསབདིངམ་གནས་པདྱལོས་གཞནར༤༠ 


| 
| 
ཏུ 





2 
+ ༩: 
ཐཾ - ¦. & 
བ་ ¥ *« ` ༩༡༡” ༧༧:༡༢ 
„ : ‹ / 


༤ 
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དཱ སུ ་ ་ གསད ལི བཱུ ངོ 


[རེམས ལས ས་ས ི་གྲསརམསལ། ཡང - །གཙོ ལེའ དཾ 





པ་ཡིན། །ཀུན་ཇོབགོདམའི་ཚིགས་བུར་།འེསབ་ (ཧུ 
ཛཿ 


སིཿ 4 
¡ 





‡ 





། ¡ །དིལ་འཁོརལྟ་གཟུགས་མེདབ་སྟྭ། །འགྲོབ་ཏྟོགཔལ་གནས་པས།། ། 


། འཀརྱ་ོགས་བཞི་བ། །ནགས་སམ་དུང་ཁྲོད་འངབྟོད་ངམ། དག ཅུགལགཁདུངམ་མཆོདཏནནམ། །དེདག་གནས་སུརེས་པར་བཅམ། 


















(༠ ཞུགས་དོད །གསབགསཅེམག་བ མས་སངས གསང་བ་པ ཁས 
¡རཱབསངང་མཐོང་ཤུན་ཀུནའདུས་སུ །།རིཊཐཇའིབི་ཏོར་བཅུགསྭ།།དེཉིདངིགས་མཐུད་ནང་བཏུམས་ལ། གནས་གང རབ ཅར ༈་ད་ ས་པས་བ ངས། །ཟངབུདགྱུང་ 
ཟས་གོས །ི་ནབཏལ་ཟས་ཚད། །ཡིན་པརསངབླགསཔར་ར།དནས་ སུའི །བམོས་ལེགས་པདབཀལཐལ།།།ཝུགས་ཤིསདྱ་ུན་བབམངོས་ངས། སང་དང 
།ཅིས་པརམུལ། །མཏོགསོན་བལོནིརབཏུམསལ། །སངལྡང་ཕུང་བལྟནམས་ཀིས། །སྤདུ་ཡོངསསུྤབར། །རབཉ་ཛ་དངེས་པ་ཡིས། །ལྱགརྒ་མ་ལངགའརྗོདཔས། །དེཉིང་ ཏིསགཉིས་པདའས།། 

།ཧཱལལ་འརལ་གས་ྱབས་པཡནི། །འཕདདུ་ཞགཔཚདྱ་བསཏ།ད་པོདྱབང་ཤར་མཚམས་ཉདནས།།ནནཁདོགརིགས བུང །ཡངས མས་ས སཔ ཉིསཔཉས་བཏདབས། 
]གསུམ་བཀཉིགགིརད༨ལན། འྭསྟང་ཚདདྲུཝ་ནབལས། །ཤིནཏུཉམ་པར་འཐུསབ།།དེཉིདྡརེས་སུ་འཇུགཔ་ཡིས། །དཱ་པོའིསང་ཐུགང་ཡིདསས། །ཁདོགསརཔོའི་ཐིག་གཔབ།དཀྲིལ་བཁོར་ | 


ི ྲ ༤༨ ཧ་ས བལ 0 བགགས གར བྱེ ཞལ་༈ ཞྲལ་7ུག། | བང་།ར [ ས་ བི ཚག་འ གཿ ༡༧༡༧ ༽ °] ༈; ལར གགས་པ་དང བཤའ་ „ ༦ འྲིཿ | 
ཨརུ་མམལས། །འཐུའ་སཔ་དིནརདངང །ལཉད་བཏགས་པཡིས།།འཚི་ས་བདབབ་ཅུབ།་པ། །འཕརྔསནཔར་ཟརབ །གངཔ་ཏེབ་འུ་བྱ་། །མཚམསནམསསུ་ཡངད་ཞེརབྲེ། 













ཉར རལཔ 
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པོརབགནསཏེ རར: | འགག་པ །བོ་འཚོལབསོབ། 
རླི ད | 





















ཀསུམ་པའིགསསནལུགས་ཀྱུས། །གསོནནམིམགོབྗརནཔ་བསྣུམས། །བྐངབྐུམཚུལ་དུགནསནསྱང་། །གཅོའ་དེ་ལ་ཁ་བལྟས་བཤུགས། །མཚམསཀི་གྲུཆ་དགད་ཡིན་པང་།།འོད་ྐམ་དང་ཡིདའབྲེག་ 
༧༡  མ། །ཀུན་བཟངམ་དང་ཀླུ་སྒྲན། །རང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ ཁྡོག་ལ། | ཤིན་ཏུཞི་བས་ལྗེམབག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་སུནྣཾམེ་ཏོག་དང་། །དྲི་དཔཞལ་ཐས་བླ་བརྐན་རྣམས། །གརགྱིས་རོལ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ནུ་མ་འུ་ཐད་ ཏཱ 
£ | འབུར་བལ། །དཿ་དག་དཀར་པོས་སྨད་གཡོགས པས། །གཙོ་བོལ་བལྟསམངྲས་པའི་གཟུགས། ད ཤི་ཡྲི་ཀླུུདགོད་པདྱཔ། །སྒོརྣམས་སུནིསྒསྐྱངནི། །སྲེག་གཏོདམ་དངད་བུགས་རུབ་མ།།ཁྲག་མཐུང་མ དང་ཤཟྲ་ ¥ 
-.༡།།¡ཞུལགཅིག་ཕུགནི་གཉིས་པལ། །སྟུགདང་སེངག་སྦུལ་དང་ཡང་། །དོམ་དུཡདདག་གནས་པ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་ཐེབ་རྒྱལ་པདང་། །ཧོམ་གཟང་ཐེ་གུ་གརོན་པོ་བསྣམས། །གསེན་བརྣམསནེཞགས་པཤིདེ། །ཀུན་ 






ཀྱངའདིགས་པར་ཡོངས་སུའཛིན། །རངགི་ གསི་ཁདོགསེ། །ཀུནཀྱཿནག་ ཤིནཏ བསྲེག །གཡོན་བརྐྱང་གཡསནཾབསྐུམས་པ་ཉིད། །མཆབ་གཉིགས་ཤིང་རམ་པའིསྐུ།། ཤིནཏུ་ཁྲེགཉེར་བཛིང་པའི་ཞལ།།། ླ 
 གར་བས་ཀིས་ངོལ་བཅཆནགནས།།ཅུང་ཟད་གཡོནདུ་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཧལཧཱལཁྲིས་པཔྒག་གས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་དེདགཀུན། །ཐོདཔ་ལ་ཡིས་བྱ་ཉན་བསནས། །རནཆ་ཝྔ་དང་ཡངདག་ ཝཱན།།ཀུན པབ 
( ཀྱང་སྟགགིལཊླས་པ་ཡཾས།  ུན་ས་སུདྲེསཔཡིན།།དྷསབས་གྲདེར་་གནས་པ།།ཙ ཉདེལ་ཉིད་ཡིས །།ཕྲག་པཉིདལའ ཁོརབརུ།། ཚངས བངབངཔེ་ལྟཆེནགཉིས།། ཞབསྱ་ཏྲིས་། ཾ ,, 

བུམནནཔ་ཡིན།། ཤརཉིལྷན་ནམ་བྱལ་ཉིད།།ཀེངེུང་ཞབུགསཔབཞིད།།གཞན་ཡང་ར་གཞསཔཡིན།།སཡོནགནས་པགཔིན།།སྨད་ཅས་པ་ཤས་བད།།ད་ཡགཙོ་བ་ྱེད་ 














ྒ དུན །གཔ།། རཱུཾུས་ཐེས་བབརྫོགས ཞིང །གཞནརྣམསའདྲེལསའཀྱུངཐང་བསམ། །རཾམོཛཾ་ཨི། །ཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ ། པྲཾ་ཾཾ།ཐཱཤ་རྔཾ་ཱཾ །དེདགལས་བུང་སཱགས་པ་ཡིས། །འོད་དང་བཅ་སབར་བདེ་གཤེགས 
ཀྱཾས། [ཞལནས་འབྱུད་ཐར་ཡངདག་ལྔན། །རྔལས་རེགསཔ་གང་ཞེག་གེས་།།འཐརའཕྲེ་ངོས་པར་བསྐྱེད་པད་། ། དང་པེཀུནཀྱང་གཅིག་བ་མི་ས། །ཐ 


དྭ ས། །བལས་རྱུར་པབ་ཆོགས་བ། །ཡངདགཔརནིའིསྐྱེདབ་ཧུདྲ། | ¦ 
།རམགཞིལས་རབ་བསྐྱེད་ས། །སྐམ་ཕེརཡེངས་སུ་འརྟག་པ་ཡིན།།།དེ་དག་རབརྫོགས་སྔུགས་པ་ཡི། །སྐུརུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ལ་། །ཐད་གགིས་རྣལའབྱོར་ཡང་དགའ་གུག །དེ་ནས 





~-5༨༦༡༡༨༡༡༨༤༡༡༩༦༤༧༡༡༧༠༡༡༢༠༡༡༠༡༤༡༤༠༧༠༠༠༥༡༠༢༠༥༢༢༡༡༢ 










` ད པཔ ད ི་ རླ ` ༦ ` ༨༨༨༧ སྙགས་པཟླནཔཿ . 
ཐིགས་སུ་ངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐབསའདེལནའདུག་པརྷཱ། །༼ཀཏྷལ་བའཛོགཔརྦ་ཀུངཔ་ཡ། །ཁྱབ་བའབདག པེཆན་པནོ། །རིགས་ཀྱེ་གཉོ་ེས་ཧཱིལ ཌྱབ། །མདུནནརཱ་རྔའ་རོག་་ཡན།ཏེ།།ལྤ་མིན་ལཡོགས་ 
ཏུས་པརའཇེག །གཡས་པཉེདན་གངགནསཔ། །ན་ཆེན་རིགས་སུངས་པྷ། ། ཤྲཟ་ལ་སོགས་པསཔཔའཇིག །རྒྱ་བཞགནསཔ་གང་ཡེནཔ། །པདམའི་ར སསུཡངདགའཱན།།ཞོར་ལསོགས་པག་དགོད ྒ 
ཐ། །༣བབཞིནདུ་སོངབ་དབད། །གཡོནན་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ །ལསཀྱི་རིགསསུངསཔལས། །ཀླུདང་གནོད་སྦྱིན་ལསོགས་པ་། །མརུ་ས་པ་རྣམས་ཡངས་སུའཇིག །གཞན་ཡང་ལྷགམ:ྲམས༡དཀུརམ། 
ོཿའི་རཱལ་ངུངེས་པར་གནས། །དང་པོམེ་ཤརབན་། །ལསཀྱི་སྩེརོབ་སྭཱཚོགས་པ། །སོ་སདྲག་ལ་སཱངཔོཏདེ། །གོངངུ་ལསརབརྫོགས་པའི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགངཾས་པརབབླས། །ཧཱཾགི་སྒ་དང་ལབ་ | 
།ལྣནཔས།།བངགིདེ་ཁནསམིའབར་གསལ། །ཕྱགརྐྱ་སྐངབར་བས་བྱས ཏ་། །རེཉིད་སྟངས སྒབས་བསྐྱོདཔ་ཡིས !།གངུག་པ་ཐམསཅད་སྲག་ཀྱད་དང་། །བདེགཤེགས་མངོན་པར་དགྲམ་པ་དྱ་། རྔོ 


རྒ 


ཕྱ ༡༡༠༠༠༤༤༡༡༠༩༥༠༡ ༡༩༤-༨༩ ༨༩༥  ་ ༡༤༠-༡༡༧-༡ - 
-ཞམགསཙགསས༦༤ ༤༨༡༡ » / 1༡) ཆ་མ - 1 ཤ@ོ་ཡཁག་འཛང་ཉབ༡༤ ལཇང་པོ་ 


„ ༧༡༤༧༥༩༤༢༠༡༡༡༠༡-༨ 





/༢5/༩༩༡༩༡༠༩- ‹ “ ང༢༧༦༦༨༡༧- 








པོ གོས་པ མོསོ མོང 
„ ཡིན།།མེལྕའབརབ་ཡོངསསིུ། །འཁོངལའི་འོག་ཏུ་གནས་བྱཿ། །ཆོས་འབྱུང་ཕྱགརྱངསཔརདྲི། །བསདང་ཤེས་བཐྔནུབལ་།།ཀྲནའ་གྱུབུམ་དུ་ངེས་པརགསས། །རྟནའབྲེལ་ཡད་གའ་བུ་བ་ཡེས།།།ཀུན་ 
།རྫོཐལནིདནོདམ་ཧེན།།དོནདམཉེདལ་ཀུནཇོའ་ཀང་། །བརྟེན་པཉིད་དུ་མངང་གགནས། །དེབས་སྣབམི་གསུལང་། །ཆོས་འབྱུདྱགརྱངས་པར་ཡང་། །རྒྱས་པལསརསམཡཞེགྱེ།།རྲགཔའ་དཀིལ་འཁོར 


༢༠༨༤ ༢༢༦༨༣༤༧པས༦༠༠༦༡༦ཉནསམས ༢༠༧༢ 


དྲ ,ཨཾརྣཔདད།།དེ་གཞིན་པྱིབས་སུརངགསལབ་། །པྲནདང་བཅསཔས་བརྱ་བ་། །མཁུངཔལྔནཔའི་གང་ཐགལ་། །ཧོབས་ནི་ཤི་ ནཏུངེས་བརསྐྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཉིསམངོནབསྒྲབས་པས། །ལུསལ་གཟེ་བརྗེང་འཇུག ྒ 
། ཕའ། དྡརམིལའྱི་གཱང་ལས་དཀེལའུཁེརདངལའིལའྷུཀ་གསུམ་པའོ།། །། ལགནརྫ་ྗེགསསྔོནཀྱིས།།།འཇིགརྟེནམགོནལའི་སྐད་གསོལ། །དཀྲིལ་འཁོང་ལྷནྣམསདཀྱེསབྱབ། །ཁུབས་ 









19 `འནངདམེནག་པསསསས༩༡༣༣ཞམ 


| དགཔལགསགསུང་ངགསོལ། །ནངགིབདགཉིདཿནདང་ཡང་། །ཕྱི་ཡིླུསསེགས་རབ་ྱསལ། །རབགསལ་ལཡོགས་རྒྱུནབཅདནས། །གཔཡངརུ་བའེལཉདེལ་། །སྟོན་ཟླ་པབནས་བརྩ་མསནར ། །ལྷམིནབླང་མེཏག་ 
ཤེ།དྲག་བའོངཔེདཊིདལ། །བདག་ཤེས་སྦོ་བ་དེཿཿར་བརྩམ། །དེནས་དང་པོ་བདགཉིར་ལུསཉིདེལ།།།རྒྱནརལྔ་ཡིས་བཐབརྒྱནཏ།།ལུམ་ལ་གོསདགསོན་པེཉདི།།།བླ་གོསསྨད་གཡོགས་ཡ་ུགསི་པས། །ཧཱེཡལསེངས་ 
གནས་ལཱརུ།།སྤྲུལགྱས་ཡོངས་སུཊཉིངས་བདབ།།རང་ཉིདདིལའ་ཁོར་ཤར་སྒེརུ། །འདུགཔས་སྦྱོར་བབརྩམ་བངཏ། །དེནས་དངོབླ་རེགང།།རྟངདངེས་བརཔུབྱས་ལ། །ཟུ་བཞེདདུ་དཞབཞེ།།ཛཤཔོས 
































ཌ „ས་ད ་ ི་ར་ ཀིལ་གན་ ཉོ རྩོར་ །ཟཾ་བ་ཡོསསུཧཱད རཿ ཐྱོ།།དེན རྩཿ་ཧི་ དྦ དོ རུ དཀ བདག སའུ 
སྨུ ངྔ་ཡུཾ ཕུ པཉ ཛིག ར་ ཡུརབུདང། ༢ གག ྲདྲས་ཡས། ཁྲིད ༥། 








རྣ པའ སཔྨཐྭལཱནཔས། ཡིག དུ་ཡང ལེབརྩམ། །རཿཤིྱིའོལ་མཚམས་སུནི། །མིའགྱུར་ལསནི་བསིལ་ ཐ།ེདངདཔའདང། ལགཔ།།འདན་ནགཔཡ་དདག་སམ།།དེ ྲ 
ཀླུ སུ དངིགས་ཝཱ་པ། །ཡངདགཔརནིཊསམ་པརྱ་༔ ། །།དེནས་ཡོངསསུ་རྫོགསཔ ལར །བདིཁྱིལབརབདགབསམ ད། ཝཱིམཛཾགྱཧ་ཡིས། སྔགས་བཟླག་པས་ནིབཤེགསའསྤདལ།། 
གཙོ འྲཚི་མོདཞཿ དེཉཾདལ། །ཀ ཀལས་ལུསསྩྱོབབསམྱ་པེ། །ཧཱུ་ར་གནས་པས་ཁྱབ་པར་བསམ།། ། དེནས་གཏོརམདེཏུདལ། བདུགཔལ་སོགས་གང་ཡནདང་ །སྐྱེབཞིསབསྡུས་སེམསཿནལ།། །ལསཀྱིཀར། | 
ཆདམིའགྱུརྱིར། བབཛོགས་པརཅན་ྱ་ :: ཉིདདདཔ་ཡས། མཆོདཔརྣམ་པ ལྡན །བསམཔསྔགཿ དཀིས དབུལ་བརབྱ།། ག་ སྟབསལསྱ་བ། ། །གཡན་བངེསཔར་ ( 
_ བསུམས་ཕལས།། གཡོན ལགས་རས གས་ཡོན །རྱནས་གཡེན་ཊྱིའ ཟད ཌེ །གཡནཿ་ིོ་ཤསསསོལ། །ག ཡས་བརྡོརེགཡོན། 































ལཿ གོསགྱོར་ཞོས་ ཧིག །།ེཅོནངེསཔ ཟོར ཀད། །བནཀླིས་ཁབ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགསོ ཀོམ གརྦཐཐས ཀྱིས། སྨད་ཆ ནགསུན་བརདབསོར་ར། ྦ 


བཡིས།། ྱོགས་ཞིམཚོམས་དསབརགོདཔ། 
ཊ་གྱགཔགཔཤིན། ཕྱིགས་བཞི་དགདུསེངོབལས། ། ཤཿ 





ལ་ར 
,522¶ 3 


9:24 





རོ་བ 


ཙུལ བྷདགདང། །པུགརྒྱ་བཙས་པསྱ ཤིས ད་དོ་པའ།། ར་ ཀྱཆས་གདབ། ཁེས་པརརསང་གཙན། གས སུངས་པརྐ་སངབཡི། །དབགསྤ་བཡི་ ཊཱུ 





ིོ་་ །ཤཞིཔ་དམརཔེ་ཡདདག་ ལྡན།།ལྔཔ་ 
མཚམས ཀརྱ་ཡས། བས་བའས་བག། 


,¦ མཔསེནཔ 





གས་ས བཅུང་རའགུར། | །དེནས་ཐི་ །སཾགས་གདབཡ་ ["ི་་། །།ཤཱ་གོནལེགས་ཐརགནས་པ་དང། རསཔབཞིན་དུ་ཊུངབསངལ། | ྦ རཿ 
སྭ་ཨཔརགོད་པརྱ། བབས །དབབབ་དང་། ། །བཟློགདངམི་བཟློཾ་བྱབགང་། < ིསའབཅནྱཀིས་ གསལ་བརཤཏྟག [ཿ ཆ་ལང 'རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཀྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིསདྲག དཔོ རར 


ངཿ 
ཆ 
;: 
༢ 










བཨྷྱ༅:༅:༅་༅ཿ = སས དྲ --~ ` 
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ཚོ ྦ སྱེས་བབནནས། | །ལམམངནཔདགགསཔརསནས རོ པལནཔ། གྲངས རས་དངས་པརདབསྐྱརལ། ཞལ་ཐས་ཟུང་མེདཝེགས་ པ་དང མི གངཡིནདང། །བྱུག་བའིད 
རས་སྐུདདང་། །བེངབརལ་བྲིབི་ཉོཿ ཞརྣམས། །།ཡང་དགཔརུ་གོདཔརཉ། གུགསདལ་མཚདབདནདང་ ། ། །ཤོ་གས་སུ་ངེས ཕར་ཡདདག་གནས ། །ད་ནས་བདག་པ་གར་ཞིག གིས།། ཞབབའདལ། 7 
རགྲུམ ༦༦ ལགས་བྲིས་ལ །།དེཉིདལ་ ནིདབུལ་བརབ། །ཕལ་བཟཞ་བོ་རགས བསྐེརལ། །།ཕྱི་མརྣམསཀྱིས་སྣངསིབྱ།། །གལ་ཏེ་སྣངབར་གྱུརཕན། །རངགི་ཡས་ལས་མ་གཏོགསཔའི། |།གཞན་རྣམས བརླུག ཤཱ 
ˆ ན །དེབསལགས སས་མ ཡིས། །ཕྱི་རོལ་གཞནལ་བསྟནསིབྱ། །གང་ཟག་གཅེག་པུརགནསཔ་ཡིས། །ལས་ཏྱི་སྐྱརོ་བའིད་བརྩ་མབྱ།།།ཕྱགཤག་སྔནོ་དྭསེང་བ་ཡཾས། །མཚོད་པའི་ལསལ་ཟདོན་ £ 
རཿ པར་བཞག །བདགཉཾད་ལསཏི ཏི་ཤགརྒྱརགནས།། །བསམབམངོནད་ གླརཔ་ཡིས། །ཀུནྱ་འབྲས་བུགང་ཡིནཔ།། | །བདག་གིས་གསལ་བརརབཏུ་ ཏུ་བཏྟག །སྔགས་དང་གྱགརྒྱརབ་ལཱནཔའེ། ། ། །མཆོདཔའདེ་དགའསཔ ངེ 
ལན། །།བོགགས་ཐསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་དཔབ་པའི། ྣུལབརྡ་ཡོགས་པར་ཡངདག་གནས། །རངརངཔིགསཀྱི་བགྱར་ཡིས། །མུ །སྦགས་བླགས་པ་ཡིས་དབུལ་བརྱབ། །ཊ ། །ཿཔོ་ན་ཁོནི་བར་དརབ བྲངྭ་ཝཱཌ་མརྔཌལདཀྲཾ། 
ིམཉཌལབཏྟཾ | རྷཱ་པནིར་ཡ་ཏཿ མྙེཿ ནོ་ནཱ་བརྡ་དཱར་བཛ་ཝྭ་ཌི་བཏཌ་ལ དབིས་ལལའདིར་༢ སས ཨོར 


རུ།ཕའ་ཕཛས་ཐཱས་མྙཏྷཧཱརཊསམ ༢ འ ཨོན་མོ་པརྙ་ར་བཛ ད 
ལེ བརརབྲཛྷལཌིམཌལ་དཊཏྣནཾ། གཿ གན་དྱ་ནོར་ཡ ཏཡཱམི་ཏཾ རཾ ཨིའི ནེ ཉནར་ཡཏྣཱམ་། ཨོ ཡེ བརབ ཆིས ` བཏ པཾ ཏཏརཡ་ ཡ། 



















རས 
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ཡོ ནམྭོིའ་བརྦྷཾཧར་བཛ་ལཱཊྗེམ ལདེབཏཾ།ཅཧ་ཕནིང་ ཡཏ ཡཏཡཱམི། ལྷ ཨོན ོ་་ བརར་བྲཛཌི་མནལ་དབྡ ཉར དུས་དེ བོ་ཚ 
ཏའ ±: ་ རར་བཛཱཅིཡཌཌ་ལདབཏ །གན་དྷའི་ ཐིཿ ཏཡཱི མི་ཧྭ།ཨོནམྭོཏྟི་ བརྙཏར་བྲཛ་པཌི་མན་ལདབཏྟནཱཾ། སུར་ཤནརེཡཏཱམི་དཱཾ། ཨོཾ་ནམནྟིའབརྷརར་བཛྲཔ། ཏཱ 
ཤོ 










རར་ 


ཏིམ ཏྟཌ་ལ་དེབ་ཏཱནཱ། ནུནར།ནསྦས་བ་ཏོར་ཡཏྭ་ཡཱམིའཾ དསགསི་མཆོདཔ་ལ ས། །སྙཾགཔ་བཤུགས་པའི་ཕུགས་ཉིསས། ། །ྱགརྒྱ་པས་པརརབ་བཅས་པ། ། །སིགཔ་བཤགསབེླགས་ཤིས། ལས་ཤག 
ཡིདགསུམ་བཏདཔ་ཡིས། །ཡཔདག་པར་ཞི་བཤགས་པར ། བསོདནམས་རས་སུ་ཡིདརངདང་། །ཡེངས་སུ་བསྟོ་དང་སྐྲབས་འགྲོ་ དང་།། །སེརས་གསྟད་པ་དང་གནས་བཞི་དང །། ང་དབས་ནཔའ་གྱགཉད། །སྐབས། རོ 
 འདདགཏྭ་ཤེས་པརྩབ།།དངཔྱེ་རུལས་སྨྱསཔལས། ཕྱིཞདཔེསཔརམི་གནས་ཤིང།། འརཞིནོདཞི་གསལཔར་སོམ།། །ལགཤརྡརེགོས་སྣནཔོ ཅནདྡརམལྕེའི་རྒྱདལས་མཆོདཔའིལའུཉྟབཞེཕལོ། །། _ 
དནས་ལཤྡོད་ཡིས། །གསང་བའི་མགོན་ལའིད་ནདགསོལ། །བསམ་པརཿཏརོགས་པ་ཡི། །ཞང་གིནལྱེར་གསུང་དུགསོལ | །བདེག་ཤེགས་གསངཐས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞིག་བསྒུབ་བར་བྱབལ །།ཁསས ༩༨ 
| ཧ་བེསྦ་གབའགབ པརའགྱུར། །དངཔེ་ཤིསརབཅན་དགགིས། ! །བདགགི་པོས བེརླཱང་བལས། །དཉིདདངལ་མཆོགཉིད་ཀྱེས། དཟ་སལ་་གུསས། །།ངེལ་གངད་ཀླརཔ་ནི། ། །།དབུགསརྒྱའགགྲ། 
 པརངས་པརབས་མ། །དལས་གསལ་ལཱནརིགས་ལཔ། །སྟོདཔའིདང་ལས་མདོནསདཔའི། ༢ །གཟུགས་བཟངས་མསེགས་རིག་མ་ཡིས།།མིའ །།ིའི་ཝནདུས་འགྲུརལས། །འཛིནབ་ཅནལསྱིནབརབརྒོམ། | 


“༨ ༨༨༡༡༤---༤༡༡༤ ༡༤༨༤ ༡༡༨༨༡༨༡༠༥༡ར༤) 





༦ ༦ 8 











= ༧ ཁུ སོམས 













།ཁརལ་སོསཔ ོནམས་ས་མནས་དེ།དད། །སླར་སངབོས་༥ད། 
དགགནས། །དལྟརགསལ་བརམའཁྲུལ་པར། །སྐྱོནཀྱིས་མགོསདྲིམདད། །མཁའལཀུནའེས་སམས་ཉེས་སུ, །རྡོ་རྗི་ཝམ་དུ་ཞུགསནས། །དོརཁུདྲ་ དབླ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་སྩོརབ་སྡ་ཚོགས་པ། | 


མཉམ་པ རསར་བས་བདེབའི་མཆོག །ལམིའ་ཛག་གནས་དང་ཝལནཔ་རའ གྲུར། ། མཁས་པས་སྐྱ་ཆས བདབས་བདེ། །ལུསལ་ཆགས་པར མི ཉཱཞིང་། །སེམས་ལཆགས་པཆེནབོརཊསྐྱེད། །དའདའི་སྤྱོདཔས་ 







»༢༢༠༡༠༩༡༦ 


༨༠༡༡༠༩-༦༡༩-༡༦:0 







\ (ཆི 





2 ་ཡེངས་བསྡུས་ནས། །གངཞིགྱས་པནའདས་པ་ལས། །མཆོཿ གའགཱཱར་གནས་མངནའདང | !ར།ལ་ལའོནཔའལི་གནས་ཤིང། །ཀུནུའངམོཔརམི་གནས་པས། །ཡཾ་ཤས་རྡོརཾགོའཝང་ཉིད། །བརྒྱད་པས་ 2 


-ཟ། ༩ - , ༤ ༤ ༩༨ ` རི ` ¦ ༩ ༦༽ ༽ 8༨ = །ྭ 

།མོ་བེདཔ་ལ། །འདེལ་རྫསལསོགས་པ་ཡི། །འདེ་ཡི་དངོས་ཟུབ་གང་ཡིནཔས། །ངེས་པརའགུཔ་སློས་ཅིདགོས། ། ཤེས་བ་ཉནྱགི་ལས་འདི་ལས། །ཆགས་པཆེ་ནཔོརོ་ཡངདག་བསྐྲུབ། །ལུས་ལམ་ 

། | འབརཆེན་པོ་ཡི། སཱིང་པོའདིཉིདབླཟས་པལས། །རང་ཉིད་པདས་གསངབ ཡི ད དྲག་པོའ རྟགས རུ་ངེས པ་སྟེ །དེ་བཞིན་ཏགཏུ་བླསབ ཡརྷ། །སཱགསབཟླས་ཆོག་གསུམལསནི། [།ྱདཔརངེས་པརདམིགས་ | ༡. 
ཌཱསུལ། །བདགཏིདཐམལ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དདག་ཕནནུནབྱརདཔ་ཡིསུ། །ཟེརུས་བླརདཔ་བཞིནདུ་བསར ¦ །དྲག་ཕོའི་བཟླསེ་པདཉིད་དང་། །རང་བཞིེརྡོརྗའི་བཟླུས་པ་ཡིས། །རིགས་གསུམ་ཡེངས་ 


།སུཁྫམས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་རོཉཊནཱཱག་ཨརྷིཔ་ཏཡཾ། །ཨིདནནྭིལཱབརྟང་ཤདྟིང། འཛྲཉིདཡི། །ཉསཝཏཱི་པཱ་༡ཀལཏཤགིིཿ །ཏཿཐླ།བདར་ཅདད།བིུདྟ།གེཏཱཧ།ླ །ཧརཏརཏཱཀསྤཱཾ 


ཤེ 
རཿ 
་ 





ཿ 








་ ནག དད རགཉིད་ལན། དག་པས ཤད ༢།ཐིོ་ཊཡནཱགན་པཧན། །ཏངྦཐཱཤཱཾཕཊ། སི 
ཡནྡཱཾཕཊ། །ནཱིཤཱབ་སནཱ་ཡཤྡཱཕཊ།། ཨྲཔ་ཏིཧཏབལ་བརཀྭམ་ཡ་རཱཕཿ །ཀྲི་ནཱ་ཡདཱ་ཕཊ། །ཀྭཾཏཱནཏདཱ་པཱ་ཡ་ཙཱུཾཕཊ །པོརརྫཱཡ་ནཱཾ་ཕཊ། །ཧས་ཡཱཾ་ཕཊ། ཀུུ་ཐྟཌ་ ཨད་སྲུད་ཊས།།ཕྲེ་ཏབྲི་ིཿྟིཀ། 
 ཀ་རཱམཧཱ་ཕཊ།སྔཿས་བརླ་ཨིནཀར་ཕ་གཏན། ནཾ ཏསར་མམང་མཐག་ལྗདག་མང་བག བི་ནུཀླད་ཡཕཊ། །ཨཱརྤཤ་ ཆཱ གྲ་བྲི་ཅན་ཀདྨཱ་ཡཧཱཾ་ཕཊ་། ཨཾ དྷནཏིལཱ་བར་དྷར་བཛྲང་རི་དཱ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏ ། 
 སྭཱཱ།།ཨོཾདྡངཀརལ་ཀྱའི་ ཁ༼ནཱཡཱ་བརངྨ་ར་བཛྲ ལཱཆིཡ།ནཱག ཨལཱཀརས་བཏཀཏ བླགཙར་རློའ་སྙན བྷམ་ཀཱ་ང་གརུ་ཊངསིཏི། ཀྲེང རྙམངཏི་ནཔལཀྱོང་ཧ། བྷྱམ་མནཏྲ་མསན་རུ་ྲཾམ།ནཱ ‹ .. 
། ག་ཚྭཏུར་མ་ཧྷཱཀཱ་ཨནཱ་ཕཊ། ཨི་ལྷཀ་བྲིར་ཡྭཧཱཾཕཊ །ཨོཾམཏཱཀ་ལརཌཌཱཡནྡཱཔཊ། | །ཨོ་ཀ་ཤདམན་ཡ་ཧྭི ་ཕཊ།ཨོཾ་ཨ་ལིཏཀྲ་རཿལཧནནའཕ། ཨོཾ་ས ཀཱ་ཕཊ།ཨོ་བྲ་ཡབཏའཾནྙི་ ལཊ། ་ 
ཨོཛཌ་ཀཱཡ་ནཱ་ཕཊ།ཨོ་བརྡབླེད་བ་ཡདྲཱཕཊ། ཨོ་བཛྲཔྲ་ཀུཏཐར་པཛྡཾ་ཕཊ །(ོ་ཐནོ ཧྭ ར་ཛཱཾཕཊ ཨོ་སམནཏབྟ ཡན པཊ། ཨོ་ཤབངཀྲི ཏི ཁེམ རུཕཊ །ཨོབྲ་ན་པཏེ་ ཡཕ ཨས ི 
| ཡཱ་ཕཊ་། །།སོ་རཱག་ཡ་ཏྲ༔ བཱ་ཡནིའཱཔཊ མནས བོནི་རོལ་།མིཿ།མབོར་མསིཚལཊ། །ཨམཏིདརི་བྫི་ ཕཊ། ྣསུ་ཉནཔ་ཤེལ༔།ཨོཾཨཏ་སཱིཊ ཨ་མ 
ཤྩོང་ཡ་བརབ་རྭའུ་ཕཊ ཅོ བཤམ་བནེརྦའ་ཕཊ། ཆོ་ཀཱརཿ་ ཤམནཾནཱཔཊ།ངནས་ཝེགས་འུའི་འགས་པལས། །ཡི་གེངེས་པ་གང་ཡིན་པ །བླ་མའི་མནབག་རབ་གསལ་བསེ། །གཟི་ག མགའ ཧར 



















= ཡིང ༦ ་ 





ཟུས་པས་བླགས་པརྩབ། །རངའ་ཐུངྱ་སཱགས་པར་བདགཉིད་ལ། །གངས་ཆེད་གཟུངབགང་ཡི་ནབ།། །ྣ 
ཙཿ །ཧྩོདཡུལམ་ཡིན་ཐམལགཏིད།།དྦག་པོའིསྙིང་ཕོ་ཉིང་དང་ཡང་། །རང་བཞིནརྡོརྔིབཟླས་པཡིས་། །རིགས་གསུམ་ཡང་དགབསྡུས་བ་ཡིན་།།གོངམའི་སྔགས་ལརབ་སྔགས་བ།།མཐའ་རུཀུནལ་ཅུ་གིས་ [ཇ 


༠ ཁའས་ཚ་ཝ་ཆ༠༤༠འ༣༠་ ལི 





_ བརྒྱན། །དམཐར་བསདཔའི་ཚི་གདག་གིས་། །ཡེངོས་སུ་བརྒྱནབས་ངེས པརཀླས། །གངདང་གངལ་ལས་སྦྱོར་བ། དེ་དང་དེ ས་མནངགཤིས་། །མངཆོནབར་ཤེས་པས་ཡང་དག་བཤད་། །བླས་བ་ཐུན་།ཧྩི་ ` 
ཟཾ སུམཆོགས་ལཱནབས། །རབའབྲི་ཐམ་ལཱནཔ་ཡི། །དང་པོ་སྐྱེར་བངེས་པདང་།།མཐའ་མལས་ལ་འཇུནབ།།གྲངས་དང་ཅ་རུ་རྣམ་པརལྡན། །སྤྱོད་ཨུལ་བསྡུས་པ་ངེས་གསལབ། །བདག་གིས་གངལ་བརྟག རྷ་ 
།པར་བ། །དང་པར་སྲིངལ་ཆགས་པ་དང་། །བརདུ་གང་ཞིགགནས་བཞོང་། །ཐམར་འཇྲིག གགང་ཡིནཔས ། །སྔགསརྣམས་ཐམས་ཅང་རྒྱསཔརགསུངས། །འབྱུངབ་ལྔ་ངང་རབ་ལཱནནས། །རལས་ཆོསྣ་ནམས་ཐནས་། 
ལས །ཡོངས་སུའབུངབས་ཡདག་གནས།། །དདཔརས་ྦོ་དངཔའ་དོན། །འཇིལས་ཟླབབརགྱུརཔ་གང་།།།ལས་རྣམས་སྣུ་ཚོགས་གང་ཡིནཔ་། །གདོན་མིཟབརངེས་བ་ཡིན།།ལག་ནོྗ་གས་སྔེནལོ་ཅོན་། 
རྗེརམ་ལྕའྱི་ཧཱང་ལསནང་དངྡཐུགསཀི་ལའྟ་སྟེལཔལོ།། །ལགནཱངོགོས་སོོནཅིས། །བཅོམལནམགོནལ་འི་སྐང་གསོལ། ཅན པར་བུ ཉང །འཇུག་བའྲ་ཐབས་ཉངགསུང་ ་ 
།དགོལ།།ཀུནམཁྱེནམགོན་པོས་བཀའ་སྙལཔ། །པང་པོངསབརྟགལསོགས་པ། །རེས་པརཀེངདུབསྟནཔ་ལྟར། །ལསྐནམསདེས་བརྡ་ཐོགས་བརྩབ།།སྭ ས་དབེནབའྲིཀི རྣམས་པུ།།བཡྡིནམ་ཝཱལསློག་ ( 


་ † 
༤༨ ༨༡༡༤-༡༨-༩༨) ༡༡༨༨༡༨༩༠༡༤-༢༠ས༣༦༧༦ནནམརམབས༡༥༨༡༨༠༠༦༠༥༨༠༤༤༩༡༨༩༠༡༠༡༡༤༡༡ ° ༡ “° ༨༨ ༡༡༤༡༨༡༥༧༠༧༡༨༡༡༤༠༠༡༧༥ ¡ 


















,]༄༅། །དད།།རམས་དདམཐིང་ཤུནམདུནདུདས་པརསྱད། །ཐམའི་ཚོད་དྲ་བྱྤ་པལ། །གུར་ཀཱམཉྲིག་ཡེས་ཡངདག་གདང 


། 






ཤུ 

3༡༣ 
པདད། །བཟཟོག་བདབ་དྱ་བ་མི་དགོས། ། ཤེས་དབཅནྱ་གི་སླ་ཧུདགཞནལས། །འབུངབ་བཞིནདུབརགསས་བྱ། །དང་པོདབསྙེནཔརབའྲིདད 
3 ཨ་བ ཨ་རི པ་བནམགནསདགགཔལས 







_ དད །ཡངདག་རནིབསྐྱེདཔརཉ། །པདམ་ཏིདལ་གོསལསགོས། །སྔནོཔོས་ཡངདག དཀིསྦབས་ལ། །བྱདཅིའྱིལ་བའི་སྔགསཏིས་སུ། །ིདུག་གཏོད་ཞིདབཞུག་པར་བ། །མདུན ། 


དུཔ་པར་གནས་པུལས། །ཆེ་ནུངདིདའབུནཔ་ ཡིས། །ཡེནཏིདཁས་དགལ་ནདུ་གཞུག །ཐལ་མཁདགགིས་གཟུངབས་ལ། །སེམས་བྱསེདལསོགསྦྱཆས་པརབྗོད། །རྣདབམ་ཆོགས་པན་ 
བཐལས། །རིགསནྲིརས་སུགྱཅུ་ཐར༡ ། [མེཏོག་སྔེནཔའྲཔདབ་ཡ སྭ། །སྔགས་བརྗོད་པསནིབེརབ།དལྟརལྟ གས་རབ བསྟནནས། །བུམ་པའིརྡཱ་ཡིས་སློབམ་ལ། །དབང་སྐུར་སླེབོ་དཔོན ། 
| བདད །བྱིནཔ་བུམ་པའི་དབང་ཡིནཏེ། །རྭགས་པརྣམ་པརདྭགཔར་འོད། །དེནས་པུགྱཧཱ་བཙས་པ་ལས། །ཤུདཆུབ་སེམས་ཝན་མཉུམས་པས །བདགདང་གཞན་རྣམས་གད་རུདབས། དབད ) 
(བ་སཱནོདུ་རབསྐྱརནས། །བསམ་པ་ཡདདག་སྦྱརྱས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབུགརྒྱ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཁ་རུཕྱིན་པར། །དེདགགསདབའི་དབད་ཡིན། །དེའོག་ནམ་པར་དགུཔ་ཡིན། །དེནས་བདགཉིད་ 
།དདེས་པོ་གད། ད བུམེ་མདོག་བཟད་སོནམེ་ ལ། །གརདཔརན་པའི་ཡདས་པས་བསྐུད། ཆོགས པད་གུབ་ཤུས་ །།ཐབས གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོདཔ་ཡེ །ྷ་ཚོགསདཔས་པེ་མངབ་ཡས། རེའགསོད། . 
ྦ དབགྲཏུ་མདཔྱརང་། གསཔ ཐེ །དཔེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡཾ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས །དབང་ ་ 











རར 
ཤྭ 






བཞི་གཞལ་བསནས། །ཤེས་རཿ་གཉིས་ལ་མནནཔ་ཡིས། །བདེབ་དཔག་ཏ ྦ 


༡༨༨༠༩༡༨པ༨༨ས༡༡༩༡ག༡༡༠༡༠༩༣༡༣༠༦༠ 












ཡིན་པ གོ །སོ་ཁཀཱཏ་སད།༈ སངས ི་ དེ་སྐིར ཧས སཾ འུབས 
པཱ རག བྱ། །མཁའ་ལྗིང འས ཝ& ༢ འཙོནཔོ་ཡོསོ། ོསོ། །སོབོ་པཉོད་ལ་བ་ ངོ 
དབྱཧསཔ། །མགུལཐ་དང་སྤདས་ པ་ཡི བྷོགཔལ། 
སེ ་ྲཔ་ཤད། ཉིན ཧཱཿ ་ །། ཞིང བར་ ® 









བ་བ ༡༤༡ ༨༡༠༠༨ ༤ ༡༡༡༤ ༨༤༤༡༤༤༠༤- ~< ༢༦  ༠༡༡༤༤༤༤༡༩༡༡༡༧༥༠༤ ˆ - ༤༤༨ ༡༤༨༤༡༠༠༤ 











༽ ༽ 


ཝིག ེནའིཡེནོཏནཝན།། ཀོ ཆེ་མོཡོད་བསོནས།། ཊ༩པི་དྩོརནས། ས་། 
། ཡི་མུག སྣེས་དས་ ད་འཆང །ཡ༨ རྒ ° ཡུ 





' ¦ ྲ ང།། །་གྱ་བན་མཁ། །ཌམས་གསུམ་ཐམས འད ཱ 
ག་ད པྱ ་ ས་ཨ  ཛ་ མ་སི དལ་བཞག །གུགས་དཔས 
( སོཿ གསཔ །།རང་ རི །བསྟན་པ སེན གག གོ་ལག དཾ ཊཐའིཿ ཉལྨ། 

|, འཾསམ།། པིང ཞིང ན་ཡད ° པུའི ྣལ་འབོར་བའེལའུནེ། ་གའ་རོང་ 


= {|| , ༤ ¡ ་ ཀའ ` + =: | 










25225255555151, ཀློས དའོ ངོ ཱ ལམ པ ཐ་ | ྦ 
ི་ོ དེ་ཡི་ཏྟནྭ་ཧིས་བ གཞུད་ གཞུདད་མ་ངཱ་ཅརབ དེ ུ 





ས་གསེར ། ཟས ནཔྱབས་པ། ཡི་པ། ། བ་སིནིུ་སདགཏུ། །གྱིན་བསྲེ ཡན ད་དག 
། དཀར་བོའོཟུར་ཁྲ་གད། ་ རྩ་ཀ། ་ །སརནིྱཧདཔདགྱ་བ། །ཐབ་དེ 












2 ` | 
རྨ རྒི ར་ 


།ྱ་ི་ འི་ ་ 


ས་ལ ཁང་ག ངངམ་ཐ་འསསདི།། 
་ ། [ལས ༦ ཡན། །ཛརཿ 





དས་བ བ་ཡི།། ཞིམ་པ 
གསུམམེ །ཨོལས་དགལ་གན་ གནས་བ། ། །ཚཾལས་ཀྱང བྱང ཌེ གད དཀར་ཡོབྱཧ ་ ཱ བེ །བཀྲག་ཉི་ངརབ་དྲངལ་ཁའོ།།རནང སྐུརབདང་། །གྐུ་ག ཡུངཐུག་སྱི་ནྨབ ཐའ དེ ཊཨམཆོད | 
` སས སུ །མེའྭ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཿལ་ཀུག །བཀུག་ཅི་དཿདུར།།དནས་བཛད་སྐུང་བདང་ །སྤུ་གསུང་ཐུགསཀནབརྨཐང །།དཀོ་པབ་ཧང་ 























། །ལ་ཆོདཔཀོང་ཞིནདབུལ། །དནས་བྲ 
ཙཱ རྩཔ། །ལྕངལཉནྱའི་པྲོ་བདནས་། 





ཐ་མལ སྔག ༧། 


















རྣམ་སྲ་བྲབསྭ་ཀྱི་ཨ་འྲུ རྨ རྡཾདཾ། །ལྕ་ཡི་རྒྱ ལ་བེདལ་བསྟོད། ། 
གོས་སེེནྱ་ཏོང་ལ་བསྟོད། །དབལ་ལྔནཆེན་པོ་གེས་སེེནཅན། །དབུགཏོ་ 


ཛཱཊ་ཉེ་ ལ་འོད་བུང་བ་། [གདུཀ་པ་ཐམས 





~-~-¬-~---~-“༩༧༤༠༦ས་༥མ༩༥༨༥༦༥༡༤༧༠༦༩༨༩༧༧༧༠༥༥༥༧༩༧༦༥༤༥༥༥༥༠༦༠༠༧༠༠༧༥༠༥༤༠ 


སྱ ་གྲས་བགས་ངང ཞོད བད ང་ས །།ཟས་ ཡག གས་ད ། །ཀུནམཉེན་གཙོ་ཡོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ངཔི་སྟོརབ་འདི 
_@ | རིགན་བཞི་ཡུདག་ལཱནཔ་ཡིན། །འོམས་ཁྲུས་ཀྲཐཾགཝས་ཤྱུག །གོས་ད ཀྲོས་བསལ། །དེསངས་མུརནིའུམོ་གང། །སྟེནཔོ་འུ་གཉིས་བུས་པ་ཡེ། རིགས་ལཱན་ཁ་དོགསུན་པོ་འམ 
རྒྱན་ཆལཿ་ཿ 5 པ་ག ཁ་ག། འགོ ཙུ །ཀོས་དགདམར་ ནྭ་བླསྐན་ཐས་ལ། །ཆོ་ ལཀ་འདྲིང་ཤྲ་མ་ཡི། །བཀྲང་སྔང་།་ དབ་ ༨ ལྡན ་ 
(རྩན ལ་ཡ རྒྱནཔཏ སལ། །རྐད་པབརྒྱུད་མར་ལོང་ཧགས་ལ།ཕག་པ་་ཐ ་མརཔང་སྐང་ ཆག འྲ །།དབང་སྲུད་ཁལ་མེ་འབརབའི། །བུ་མོ་ལྟནི་སྤངས་གྲུ་བྱས་ཀས ། 
།ནཱཨ།།གཏོ་བོ་ཀྲུན་འྱའངསཆོག་ཉིདལས། །འཁོར་རྣམས་ རྐྱཀྱིས་རེས་པར་ ི་ ང་སྐུར་ད། །ཡདདག་གནས་བྱསྱ་བགྱ་ར་བཅས། །ཀླུ་ཡི་མི་མཚན་གང་ཡིན་པའི དགོས་པོ་གཔལ་པས 
གཙམ འཁར་བ རང རོས དང བཞིས ཅུ མཆན་གང་ ཞལ དས པ་པ 
སབ།།དཐོབ་ཟབ་ཏབལ་ཁལས། །དེསི་རགས་སུསི་ལྟཞིང་། །དུགུ་པན་པའི་ཐཱ་གས་བླསྲ་བ། །ད་ིད་བདག་གིམཚོངབལས གས་ས །དཉིད་ས་དའདག་ཐོསེ །དྟངས་ཅིནས་སྱོར 
བྲག ། །ཁཀས་སྭ་གམ་པའི་ཆི་གས་གཏད་བཅོད།།དནས་སྔ་ཕེགས་པ་ 






བན་པར། །བདག་གིས་སྤོརབ་ལེགས་བཅལྱ་པ། །རྐོརནི་ཁྲ་ངས་པལང 
ལ་སོགས ར།ནཾ། །ཡོངས་སུ་ ིན་ | ། ¡ ` ་ ད ། དདྲ་ཆ་ག་གྲ་ མ་པདཔ !2རལས་རང་ > ༼ 
ཁག ཊཟུག་པརྨ་བས་པལ།།སྣ་ཚོགས་པདམ་བྱཅུ་དུག་པ དུཆཾགགངྡ་རམ་པརྱ་ཐཱ། །རཱམས་དང་མཐིང་ཤུནངི་རུ་སོགས། །ཡོངས་སྭུ་སྐརཿྱབས་པདང་། །བ་ཡཾ་རྣམ 


༢ ཐོ ངཱ མོ་དང སྤུལ ོད ོ་ སྲི དྲརླཱ ཡཐལ་དདང་།།བྱིལ་ 

¦ ལུ ལ་ལ རས བུག སོ དགདཉན་རོགས་པར། གགས བརམ་ཞི་ ཊ་ཞིང་། །དྲག པར 
ཐ་ ན་སྣཚོགས་འྱེ་དབ དང་། | །སུགས་བཟསྭ་སདསཱནཔེ་ཡོས་། ¦ !པར་ ་ཡདས་སུ་ཐི་ ་ཤི།་ །ཀིརིམ་གཞུག་པའ ལམ་ཡིས སོ ལེ བརཿ་།།མཆོདཔབརྣམ་པ། 

| གིས།།རུསཿ གཉིས་དགཏུདེས ཛིའི །སིད་པ། ཡང སུརྫགསང (དང་། མཁལ སཔ སྲ ་ གྱགས ཅས །ཡང་ ཡངདགབནན་དོ། བབར། །མཐའརྷུལཆོགས ། 
ཨཱཿི། འར རྩ་བརྒྱད།  ་ གགྲཔསསུ་པེས་པཞིདེ་ སི །བདགཏིད་གཙ ག 'ྭ (ཆ་ཡུགས་སུ། །སྔུགས་དད་ཤ° 

ྦ ཊེ སྔོགས སལ། ན་བ དང་གཉིས དེག ཀྱ ཨལ ། ༦ ི་རྡིདབདེད་ཡང་ །བ་གིས་བོནདཀར་ གང 

























ྲ | གྱུངཔ་ཡིན ོེ གང་ཡིན་པ། །རཡ་བརྟགས་མུ་རེས་བ་ཡིན། །དང་པོརཐཏུ་འབོརཔ་ལ། རཱ གིགས་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཕྱིནས་ཕྱི་ཡི་ནད་གསལ་བ། །སཱནཝམེགས་ཐའི་ལཱན་བཡིས་ ། ཧཱ 
༈ 









% | ཆུངཔ་ཡན། །ད༡ད° 

༧] མཁས་པས་ཕྱི་ཡི་རྣད་ཐསལ་ཏེ་། །བརྒྱཀལསོགས་སྣ་རྣམས་དང་།།མརནག་ཉིད་་དེས་བཏབ་ལ། །ཞག་གྲང་བདུན་དུ་མནན་པ་ཡིས། །ལྷུ་རླུདལེགས་བར་ཁྱཐབར་སྣང་། །སུག་པ་ལསོགས་སྤོད་སྦྱར 
$ ་གསན་བགཞས། དཟབས་ལྟོགས་པི། སྲ །དྲིམ་དག་པར་བསམབལས། དུ ས་པ་སཔར། བག་ཆགས གང 
རྨ ཌཱགསྐ་ལྡནཆནསངགཅིགཉིད། །ལགས་པརབྟསོལ་བཁཉདདུ། །ཞགདགདས་པར་ཆགས་པརའ་གུར། །དཀིདུས་ལབ་བཞིང། ཚགས་མཞོགསུམ་ཟའ་བདད།།།སྭིངཔགསུམ་ལ་ཤར་པས་ 
_ །ྱི།།ཁཁས་པརབཏ་བླ་། །གནམ་སྨོནག་ཕེཐུར་གསུམ་པ།།ཅེ་ཡོཤིནཏརོབལ། །འམསྦ་ཚོགས་འདུགའགུརཔ།།བརུདགཤིནཏུ་འ་འགྱུརཏེ། །བཅུ་བུགཆ་ངས་པར་བསྐེ། །དེ་ཡིུས་ 
༡ གྭསྭ་རས་ཏ། །ཁེས་པརདཿར།།དེ་ཡསཀུནཀུ་འཐུརཏ།།ད་ེསབརའབརའ་ུར།།ཞིམསུཚོགསསྲར་བཡེས། །ཆདདུནག་བཅུང་བར་སུང་།།དས་སུཔ་ཀྱུང་༨། 
པདད། ལནནཱ་ཡུལ་གངངས་བཏབསཱཾ། །དེ་ཐཏ་ཞག་གཞེ་སྭངྱ་པས་ནས་ ། །བདུ་གཞེཔ་ལལོམརཉིད། །ཡུལ་དོདང་ནིབསས་བ ། ། ལུ་བདཔཝ་པར་ཡད་དག གོལ། །དཡིས་ལུས་ལ་བཟས་པན། ཨུ 





༠༠༡༧ 


ཀ།ཀཉིས་ཁུདས་བརྡ་བུད། །སྤོརབདེལ་བ་བཏནན། །གདོན་མེཝ་བརའ་ཚོ་བརའགྱུར། །ལགནརྡོ་རགོས་སྙེནོ་བོནརྡོ་རྔ་ལྕེའི་རྐྱདལས། ཀྲུ་གདུག་མདངས་འཕྲེག་གིགདོན་འདུལ་པའི་ལེའུསྟེ་བདུ་བ། 
པའ འསག ཛག གྷ ་ གཔཞིག་ཚམས་པ ཟིན་ལ རམ་ གདཔ་བཡོག་གིས་བཀལ་པ། ཝུ པ 
ྦ རྔ དནཞས་ཤ ། ཤིནཏུགཏུབ་བབ་གའ་པ། །དལདྲགཔོས་མ་པས་ན། །ཐམལ་བ་ཡིས་འགྲོ་བམེན།། བྲམ་ཐེསུགས་བ་མི་བཟདཔས། །ཡད་ནདྲག་པོའིསྨྲ་ལྟནཕས ། ྟནམེ་བཅུ་བཞི་བྱས་བ་ལ།། , 
_#( ཞག་གསུམ་བར་དུ་དཀར་གསུམ་ཟས ། །རྒྱུན་མིའཆད་བར་སྦྱིན་བར་བ། ིགསཟད་མགས་ལནལནིད དེལ་གསུཁ་པར་བྱ་ཉིད། །ཚངས་པའི་སྐུདཔས་ སྟེདོདཀྲིསལ།།།གོས་དགད་ཀར 
` ངོས་ཡོདསསུ་བརྱན། །སྙཱུ་བོར་ཐོརཚུགས་བཅིངས་ཤས་ལཾ། །ལགགཡས་བཞི་པ་དཉིདལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔོས་བས་ཡོ་སསུ་ཕྲམ། | ཤར་ཕྱོགས་དགཏུ་སོངཐལས། ། ཤིང་ཆེན་རྩ་ནས་ཁྲུ་གང 
།ད།འོག་ཏུ་བཞོས་པས་སྣ་ཏོད་བ། །དེ་རནས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐེབ་པས་ཕྱོགས་སུལི་བསྟུཞིད། །ཤརཕྱེགས་ཁྲེ་བོའ་ངཔེ་བླུས། །དེནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དད། །ཧལ་ཏལའི་སྨ་ཡད་ བརྗོད་།། 

| 








£> 
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+ 39༨༦ 8 


པ་བ 
ཌོ 


བཡྡིནམ་ལཱིད་དངནི །རམས་དང་མཐིང་ཤནདྲི་རུལ། །སྙུར་བས་ཁྲུ་གངམཐོ་གངགི །དཀིལ་འཁོར་ཟུརལྟ་རལྡནབདབ། །དཀེལ་ཀི་ལྷེ་བཉིདལནི། །ལྷ་ཡིཚོས་རྣམས་དེས་པརདགོད། ། 
ཐུཿྭལཱ་ཐ་དད་འད་ འབྱོར་ངུ། །ཐུར་གསུམ་པ་དང་སེར་བརྒྱད་པས། ། ཡངས་སུཟབས་སུ་ཐུ་བརབྱ་། །འོག་ཏུ་སཱན་གི་ ྱི་མ་ཡཾས། |ལཾགས་པར་གདལ་བར་བྱབ་ཡིན། །དེདང་ད་ཞིདེ་གཟུགས་བྱས་འ ེ 


;--- 


ཤ༡༡:༦5༦༣༦༠༨༧༡༠༠༥༠༨མ༧༩༠༠༡༧༠༩༧མན་ཆཆརབཞ་མམན་ཀརས་ཉྟཔ༤མ༤༧ཆཔསས་ཐས།༡༤༡༨༤༧༡༨༠༨༡༡༨༢༢༤༡༤༧༥༧༧༠༢༠༨༩༠༩༨༩༠༨༠༡༡༧༢༦༠༠༢༡༩བ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༥༢༠པལ༩༧༡༠༠༩༢༤༠༦༡༥༩༠ 





། 
། 
། 
| 





,༄༠། །སྦུཚིལལས སྟར་སོདབཉུལི་ཆོད། །དྲག་པོརིདབརགྱུརཔལ། ད ལག་གཉིས་གུརབ་གདེདསཔ་དྲ་ དེ རབ་འིའུ་རབ་སོད ཤེ བས།།མཐའམ་ཡངས་སུ་ བམོཔོོ། ིལ་ ། 
འབ་ས ཀརལ། །སྔགས་བླཝསཔ་ཡིས་འཛས་སུབསན། །གཏརམ་ཉའས་ནམས་ཧདིདདང། །མཆོདཔལྣསདུགགཉས་ས། །༥ངངག་པདི་མཆད་བདག། །མ་ིངྱསཨའི་ཛུལ་ 
[གནས་ལ ཡིད་ཆས་པེངབ་བབབཟུངནུས། །དུགཔོའ་རིགས་ལ་བའི་སྔགས། །ཚདདུ་ཕྱན་པད་ཡེངས་སུ་བཟླས། །དེབཐའེསྙུང་ཕོམ་ཡུཡ་ག།ཿརཿཧདདདག་བཟླས་བད་བ། །དེ་ཡི་མཐའ་རུ་ཟཱས་བྱ་ 
གདདསིསོགཧིངཔེས་པརབཟླས། །སྤྱར་བའིཚངམ་རབ་ལུངས་ལ། །དཀྱིལ་འཁེ་རམཿའརུ་གནས་པང་བྱ་། །དེནས་འགུགས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཀྱ།། །ཚདདྡ་པེས་པང་ིག་བྱས་། །དེཉིད་ཡོས་པརས་| 
( རུན །གུ་བུ་ལ་ནག་པོའི་དུད་པ་ཡིས། །དེ་བཀྲུགབྱསགསཀིསུམདོནཔརླབས། །ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བ་ལས །ཡངོས་སུདུག་པདབབ་ཡིན། །དེནས་སག ྦ ྷ །མདུན་དུཔ་པོ། 
༥ བྱསལ། །སཱགས་ཆུས་ངེས་པརགཏོར་བདབ། །དེ་ནས་བསྒྲབྱའོངས་པན། །གཟུགས་དེའ་གྱུར་བར་གྱྱར་བ་ འམ། །ཡཛནའིལ་བརྱ་གར་པ་ཡིན།།།དནས་ ད་བ བང ཞི 
སགག་ཀིག་ སགསཏེ། །གལ །སེངབ་བར་པན། །བདགགིས་ཏི སར་བ །འོན་ཏེའྲགོབང་མིའགུར་ན།། བཤག་གིས་སྦེར་བ་འདི་བཅམ་བཱ ། །སྐུད་བནས་ལྭར་ལྡན་ཡ།།ཁྲབའི་ ' 
¡ ས་གརབ་སགས་། ཞགསས་གདམ་པས་ནདཔ་བཅིད། །ལྕགས་ཀྱས་ཧྭེབེནས་རྲངས་བྱས་ལ། །གཡོནདུརྡདྔ་གཟུངབྱས་ནས |།་གཡས་པས་ཡིདཆས་གཟུན་བྱས་)ེ། །ལུས་ངག་ཡེད་ 


“ ༨༠༦༧ ༡ཚ༣མ༦༦༡-. ) ~~ «༨༨༨༤ ༨༠---༡༨༠༠༤-༤- 
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5 མཆོད།དོནས་ལྕགས་གུཿ་གཔོ་ཐེས 
བཱ| བདྲ་ཤར་ཤབ་རཅྡུ་ཐཊ། །ཨོྤ 






༩ཊ་ཚ9%༡༥-/:༦ཌཾིཾ 







° ། །རྔལ་གྱི་བརནས་བཏེན་བྱ་སཱནད་ 
པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྩལ་བབར་བ་ཡི། | 


མོ གར ཤོ་ར་ཆེགམསཆང་༤ར་ 





བོས་སོ པོམ 
༼ཝ། རུས་པ །ཡདགྱབ་པགནབ། །ག་ཟབཅས་བས་མུགས ཡིན།།འས་ཆས་བངཅ་བསམས་དའ་དད ། ཟུཐ་དདེའ་གིབལ། །ཡུས་པ། སམས་བ །མཆན་པདླ། 
( ¿£ པུན ཡོར ུ་། །ཁམས་གྲསམནབ་ སོའ བ་བསམ ཤད གོང་གཤམ དད སོསཔེའཐབབགབ་མི། 

 སས།།བདག་དས་ལུས་ལ་བུབ་པརྒ་ཟུག །གཡོན་ང་ོལ་ོགས་བསལ།།།གཡས་སོ་ི་གོས་བས་)།།ཡིདཆ་ས་དཀརཔོའིབེངབལ།།དགཔོའི་བླཟས་པམང་དུ་བ །།ད་པིམདོས་ལཱདོ་བཟད་བཞིད། 
ཌི སྐུགགི་ལུགས་པས་དདཀིས་བ།།དོན་དལནབའི་སང་བོབསམ། །བུགགས་དཔངབུ་ཤས་ལ། །ནག་པའོགཏོགས་པའིབེབ་བྱད། །སོགས་བའིམདལཞུགས་བས་ལ། །རྐརམ་དགའརེས་ 
པད | །ཆ་ངའདུ་བལ་གནས་བཅས་ལ། ། ཤཾས་འབྲ་ཟུང་ད་ལྡནཔ་ཡིས། །སྐརམཉིད་ལ་མཉམ་སྦྱརལ། །བརྒྱུད་པ་ཡཾས་ནི་སྔགས་བཟླསབ། །ཞགགྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་པམས།།ཡདདག་པརུ་ | 
ླབཔར །།ནས་ཞགྲས་ཝས་བར་།མཐའ་ཅུམ་ནཔའོྲགཔར།།ཐགས་དགེས་ངངབླགསབརྱ །ནས་སེའ་ཡུ་དཀར་དང།།ཁག་དཔྱད་སརབཡི་བ། །ཅིན་བསེག། 
[ཏའབིསྱབསལ། །ཀར་ཐ་རའི་ལུགམལ། །ཙན་དནདཀར་པོའ་ུལབསྐུསཏ།།མེཏོགབྲདབབཏགས་བ་ཡིས། །ལགཔགསས་སུ་ཐོག་སབྱས་ཏ། །ཡདོ་ས་སྤུཔཐགཔཡིས། །ཡེདདགའ་ 
















-༨༠༩༧༩༤༡༩༩༨འཔ༠ལལ༠༡༡པ༡༤༥༩༠༢༤༠༠༩༧ 








ོ ༠༡༣༩༡༥༥༥༠༥༡༧༡༩༠༤༥༨གགསས༩ ༡གགགག་གོགསས་ ༡༩༧༤ 


















ྦ འརླཅུསཔནི། །ཀུནིས་ཕྱག་ཉདམཿོད་པདེད། །འཇིག་ཏེན་ཀུནས་ཕྱགྱ རོའི 
བླམེནམས། བདགལ་ལུན་ཡད་དེས་པརརྟུན། །སྔུག་བསྡལ་ཏུགུསི་འཟུ་ཞིད། །ལྷམིན་ལསོགས་གདུག་པ་ཡི་སུ། ད་ཡིཐུང པེརམཐོངབ་ཡིན། །བདག་ལ་སྟིག་བཟད་པེའདྡུག །དེལ་འཇྲིགས་ 
༡ པ་བྱ ། །བདགལ་གདགུཔ་སྣ་ཚོགས་པ །།གནདཔ་སྣཚུགས3ེད་པན། །དལ་འཇིགས་པི་བསདཅིང། །སེམསདགའ་བ་ཡིས་ཡའོས་མུརཚད། །ཨོཀྐ་ཝཱལ་དསཧཡི། །ཨོི་ཏཱཀྲཱསྦནམཿ 
སྙནཚཾཱཾ་ཊ་ཕཊ་པཊུ། །ཨྣཀི་བ ཤིར སླུ ཨོསཿ་ལཀོབ་ཤིཀ་རས་ཚ། །ཨ་སནྦདཐཱཏ་ཏན་སན་ཡ་བཊ། །ཨོ་མཧཱཀཱལས་པ་མ་ཛཱཾ་ཕཊ།།གནཚོརྡེ་ག་སྔ་པཉེན་རྡ་རྗེམ་ 
ྕའི་རུདཚས་པསིནཔའགདོནའདུལཔའིལེའུ།འྱ་གཅིག་པརོ།། ག་རེ །བཟ་ལོ་་གནོས་དི་ནདགསོལ།།གབནིགག་ཤནྡ་ེསཐནབལ། 
ཐབསདེ་གངགིས་བྱསི་བལགས།།རིགཔའྱི་རལ་པོས་བཀའ་སུལ་བ །།གཤིནརྗབ་དདམརཞས་པའིགདན། །ཁ་དེག་སན་པོདལནི། །མཆབ་ཞིདང་རབ་ལྡནཔའི། །གཡུས་དཐེདོ་དབུག་འཛིན་པ་པ། 
། གཡེནྐོན་མི་ཡི མགོ་སོའྡིན། །དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུད་བམ། །གདེནོ་ཀྱིས་གདདག་ཟིན་གྒུརན། །ཐབས་འདི་མད་དག་སྐོར་བར་ཀྱ། |རད་གི་ རོ་བར་གཟུད་བྱསན། །དྲག་པོའིསྒ་ལྡན”ཀུཔ་ ད ཤིན་ཏུ ཁ 
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ནཡ ར་ཝན།། 








ད ༄༠༅། །མེ། ཧགམངས་བས་བྱརནྱ་བསལ། །མཱགས་འདིཉིདནིའབུམངདུ་བཟླས། །དེནསད་ཡིག་སཉིད་ངུ། །ཞགསབས་བསཔ་ངབཀུདབས་ལ །།ཤྐྱས་བྷཱ༔ དཱི 
( ལྔགསྱེད་པ། །ཡེཿཆེནལནི་བཏུ་བཅེོབ། །ནག་པོར་གཏོགས་པའིགསུམཔལ། །སྙརམཉིདལརབ་བསྐུལ་ཏ། །མཉམཔའསླབ་དབརྭ་༔། །དཐེབ་སུགས་པབླེ་ལྔན་པས ། །དཀལ་འཁོང་རེས་པར ྲ 
རྦ བཅིགྱ་བཱ་སྭཾ ེ །ཁུདེ་བལ་ཐུདདྲུག་པ། །འབདད་སོང་བཞེནས་པར་སད། །དེལ་རམས་དད་མཐིད་ཤུདདད། །བཡིན་མྭལཱསྱ་ཐུག་པྱཔཾ། 
«| ཡས།[སྣཚོགས་བརཀབ་སྐོརཐདབ།།དལ་ལྟ་སེགསརབཐཀོདལ། །བླརེསྔོན་པོས་ཡེངས་སུ་དངུཊ། །དལ་འདབ་འབྱོརའཁརཁེཉོདི།།ཟླ་བ་པོ་ཕེས་པ་ 
( འོག་ཏུ་དུགགཾས་ྱེམ་ཡིས། །ཡངདག་པདནིགོདིང་བརྱ་པ། །གྲིལ་སེགས་པའིམཚོནཧཱཾསན | །འདིམ་ངེས་པར་བྷམིརབདྱ་ཤ། །བློགས་དེང་གྱིས་ཕུབ་བྱས་ལ།།ནག་པེའི་ནཔའི་སྙིང་པོ་ནི། །འབུན་དུ་ 
¡༩ོདབདབླཟས་པདྱ་པ། །བདགཉིད་སྔ་མའེཚུལ་ ནསལ། །འབརགཉིས་དུས་པའི་ཕྲེངབ་ཡིས། དྲག་པོའ སལ་གཟུདྱ་བསཏེ། །རྩ་བ ཁིམ་པད་ 
དུ གཟེཤལུ་སོགས་གཏོརམཿ །གཉིསུངས་པར་དབུས་གཏད། །དཏིདགས་པའི་ཉིདབ་ཡས། །ཡདད་ 
[ཐར་གནས། །དེལ་དགཔེཆེདཔེ་ཡིས། །ཝཱགསཀིས་ཡོདས་སུབླ་བས་བདྱ། །དེ་སགསིང་ག་ིནཔ།།མཐའ་དུ་སྱབས་ཡད་དགབཟླས། །དེནས་དཡི་གཟུགས་བྱབ། །ཕགཟཧ་ཉིད་ལ་སོདབུུ 
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ི །འཁེརལེ་བོའུ་དྲུག་ཡདདགབྲི ། །མཐའམརའབརབའྲི་པདབ |, 

ག་པོ་པས་པརབཀྱོབས་ལ། །བུ་གརཡོངས་སུཊརོབད།། 
པ 'འི་མགས་སེག སྔའིམ་པད་བླབས། །མཁོདཔ་རྣམ་ཕལྷདག £ 
| |ཡདདགའདདགག་པདྱ། །རྭལ་གྲ་འབདབ་གང་ཡན་པས། རྫ ས་དགུདེས། ད ྦ 


ཁཾ མཿ 








། | དཡ 
༼༣ཿ 


འབ ས།།ནད་པའ་གིསལ་གེཿ 
, ལཱས། དུད་པའ་གིས་ལ 





།་ུ རོ །གཞན་བྱས་སྤྲརབར་ 











--༨-༡༨༤༡ “༠༩༥༠༡༤༤༡༨༨༩༩༤༤༤----༥༤~ . 


| ༧ ཙཚ ྨ * པས 











།རེ་རའཐར་བའྲི་ཐགས་གཏཁ་ཧ།།མངུད་པཉི ཤུགཅིགོལ།།།ཡི་མངནོ་གཞགས་བདྱབ།།དེསཏི་བསུ་ བཟོག །ན་ཤགས་མིླ་ཡིན། ཨ་ཝ ཏཀཱཏཱ། ། 


[ཨོཀ་ཤ རབབ། ཨོ་ཤཱསྭ་སུས་བྲརབ་ཏས་ཏ་ ༥ སྭཱ ༼ལོ་མ་ཏཱཀཱལ་ཡྟ་ཐཱ་ཏྭམཱ་རས་དཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨཱཀར།ཿཡ། ཨཱཀར།ཡ། སྤརམ་ཡནྭ།ཨོཾ་ཡམ་དུངུ་ དམན་ཨ་སྤབ་།ཞ། ལྔ | 





| ཨོཾ་ཨཾ་ རུཐ་ན་ཡ་མ་ ཧཾ „༢༤. ལུཐཊ། ། ཡ་ཡཅ་ཏྐཱརཱབྤཐ་ཡལ་ ེ ཀར་ཡ་ཕཊ་། ཨོཾ་ ལ་ནཱཝ་ན་ོག རྟཀསྭད། རཾ རཾ ངྲ་པེ་རིས་ སའ །རྣ་ལ་འབོར་པ་ལ་གཞོ་ པྲ་པ | 
. ཧྭིངརྡཆནཔེས་སྩེརབ་བརྩམ | །དད་པོརོགཞུག་ལགཁཿ* ཞུནཾཝ །མཚོདཏན་ཁངོང་ཏན་པོའམ། །རབཏུ་བསུགས་པ་དུཿ་ཁྲོ་མཆོག་ །བརགགིནག་པེཆེན ཡོ །གཟུགས་བརྟན་ལགས་པའྲིས་| 
༧ བ་ཡས། །མཆོདཔ་སཚོགས་འཐེར་བདང། །རབགསལ་ལཱ་ཡེ་དུན་པ་དང་། །མི་འཆེཝཱཡི་དུདཔ་ཡཾས།། ཞག་བདུ་ནབར་དུ་བདུག་པདབ།།དང་པོར་གཞིམའི་དདོས་པེ་གང་། །ཡི་ཆེས་ཝཱགསཔ་དེས་པལས།། 
 རལསབྱུདབགང་ཡཾནཔ། །ཡང་བགཔ་རུབྲི་བད། །བས་གནས་གང་སཔར། །སྐར་མ་རག་ལ་ཡངས་མཆོད་ལ། །རབ་གསལ་ལྔ་དདམེའཆིལཱ་། ¡གཞན་ཡདབགསལ་སྣཚོགས་པས |! ཡང་དག་བཅུ་ { 

| མཆོདཔད9། །དཔའཔོ་སྣ་ཚོགས་འཀྱོར་པ་དང་། །མཆོདཔྣ་ །སཅི་འབོརབས། །ཟླ་གསུམ་བརདུམཆོད་བྱཞིད། །རདཉིདཆཡུགས་བསྒྱུརབ་ཡེ་ | །།ལུས་ལཁྲགགིས་རྣམ་པརསྐུ། །བརླགྱ་སྲ་བོས་པོ་ 









ཅར ༡ ཐང་ག 











› 
ཅགས།ས་སས༢༢༠༡༧༢༦༡༥༦༣༤༠༤༨༢༥པ ༧༢༦༣ རཿ 








| གབཕིནཔ། །འབརབའི་དཀིལ་འཁོདྱ་ཕོགས་ཀུན་བུསཀི་ཚིག་གཉིས་བཀུག་པ་ཡིས། །ཡངོསསྦུ་ཐུ་པརྱ་པ་བཡིན།།་ཡིནང་དུ་ཡོས་ཕེགང། །ཡདདག་པརའྲི་བུགས་བས་ལ། །མགོཆོབོ་དད་དྲར་ | 
«@ ] ཤ།།དེ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་བྲགས་པ་ཡིས། ཿ ལ་འ །ངོས་པགང་དག་དར་བསམ་བ ། །མུ་གྲས དང་ཕྱགྱ་ཧ་སྦེར་ཤས་པས་། །གསལཔར་བསྒོམས་པས་དབུལ་བརབ། །།གཏོང་ 
2 མ་ཉིདལ་སྣཱ་ཚོགས་པའི། །དངོས་པོག་ང་གླགགས་ྱས་ལ། །རམཚ རས་ཡདནས་ཡབས་སུས་ར། །དཡི་བུགས་ཀཉིདནསནི། ། གས ཡིད་བྱམས་པ "་གང་དགབསར ། འདི སིཾཀྱི་ཆ་ག , 
 ལགས།།མཾ་འགྱུར་གཞས་པ་ཡང་དག་བསམ། །ང་གཉིས་དཀར་དང་གཞག་པ་ལྟེ ། །འདི་ལའཕྲེལ་བརྱུར་པྲ་ཡཾ །།དཔོས་པེནོག་པེརོདཉིདལ། །དངོས་པེདཀར་པེགང་ཡིནཔ།། སྟེབས་བསྐྱད་གསལ་ 
' ཐཿ་གནས་པར་། །དལུར་སྐད་ཅིག ཛུ མ་ཡིས། །ཡེརཾས་སུ་གནས་པདབས་པ་ལས། །བདགལ་ངྒྱལ་དྲག་པེབསྐྱད། །དྲ་ཉེས་པ་ཡེསྲ་གུབ་པར་བསམ །རྟགས་སྱུ་བབགང་ཡཾནཔས། རཾ 
ཞིད་དངོས་པ་གཡས་གྱུརདང་། །དྲགཔེ་སྒྲ་ཡང་ཐྲོས་པ་དང་། །སམྨསཿཉནམ་པུཊས་འཇྲིགས་པའི་གཟུགས། །མངོནསུམ་དག་ཏུའོངསྱགུརན། །ངེསཔཉ ཅུའགྲུབཔ་ཡིན།།དའགྲུབབ སྒྲུབབ་གང་ 
| ཡན་པ།།་ཉིདྨ་ནམ་གསུམ་བྲསས་པ་ཡེན། །ག་གངབའི་དི་སྭ་བསལ། །དུའི་དཀྱིལདྲུ་སགསདགཞུག །དནས་ནག་པོཆིནཔལ། །མཉས་པཔི་ གབརྡོད་ངེ། | རག་པེཆིནཔ༡རིལ་བསྟབ།, 
དེ་ཡི་སཱགས་དགབ་རས་པ་ཡིས། །རབ་གསལལ་དངསི་འཛྗེལ། །དཔའཔལསགོས་ཐམས་ཿདཀྱིས།།ཡདས་སུསངབཉིནེ་གསུམ། །དངོས་པགངཉིད་ལསོགས་པ།|མཚོན་རྩིས་ཡེ་ཆུ་ 


¦ 
འི་ཕའཕམ་འཕང་མ་ང་འཕའཕས་ཝངཕ་བམ་སའིམའིབམས་འི་བ འིཝའི་འིབཝ་འཕཝ་ མ་རོས་་་རོ་ཚ་ ས་ེས་་ = 







ཧརཾ་ཟ ༡༤༠༣ས་མ་ས 


གྲལ 





༤༡¬༨--༥༨༡༡༠༠༥༩༩༩༤༢༡ ༡༤༨༧༤༡༨-༨ ༡༡༤ ༤༤༥༥ ་༨༨༨-༠༥༦༤༤-༤༨༧༤༠༡༥༩༣༩༩༥༧༡ ༢སན་ལཞསས་།༧༠༩༦༩༢༤ ༠༨ ༦༡༡ས༡༡༩༧༦༦ གའ འ༣༡མ༣ླ་ཏ༡-༦༢༥༩༤༨༤ ༡༠༡༨༨༨~ ༤ 





༡༨༠༠༩༠༩༩༠༠༤༡ 


༡༡༤༤ ༡ ¬ ༡༤» ¬ ༡༩༠༤ 










༈ ༠༡༠ །གཏུབཔའ3།། །དེནཊ། སེཉིདབྱསརབས། །སཱགས་དངྱ་གྱར་རབྭལཱནཔས་། །ལུས་དགཡིདོན་དགཔོ་ཡོས། ལསཀི་སཱནབ་པ། པརསྙུན།། །ཨོལ་ཱ་ཀཱལསཱརམ ད་པ སཱ ྦ 
| ༩ ཊཔཞུ། །ཨ་མ་དཱ་ཀལསརྦ ཤཱ ནདཡ་ཕཊ། །དགུ་དར་ཐར་ཧཧཧྭདཱསྟདཱ། །།དེནས་སུགས་པ་ཡེབ་ཏོགས་པས། མ། །ཨྭ་སྦྱཧས་ཅུབས་མསད དད །ཉནྭཐོསརདརདསྦཱ་ཧས རྣམག་ལ།།གོབའིག § པཔ 
| གའོད་པར ཤད་པ་ཡི་། །གདྲ་ཐག་དཾལ་འཤོརབ སྒྲུབ་པ་ཡི། །གོང གངམའི་སེམས་ཀིས་ཡངདག ཀྲ།།རྲེ་འ། བླམའིམ༣ ནངགག མདག བདབ ཏྭནུས་པས། །ཡོ་ཧོ [ཁུ་མཆོདཔས རའངག་ ཱ 
ཟཐི ི་ངས་བརའྱགུ་བསའོ།།།།དེཆེས་བརའི་ཡོས་སུབླས། ཀྲ། །ལཀ་ནར་ གསྭ་སེན་བོཏནོ་རལེལུའྱི་ནཱདལས དདམརྱཾ་ཀི་གངོ། འལ ཤཤིལའྷསབླའགཉས་པལོ། ` | 
རེ ལ། གནོ རྡོརགོོས་སྔནྩོགིས། །བཅོམ་ལཱནམགནོལ་འདེ་སད་གསོལ། །གེ་བའེ་ག་ གནོད་སཱིན་གངོནྷ་ི་ཟིན། ། | །རེ་ལ་ཐྲབས།  གཉིས་གསུངདུགསོལ། །གསང་བའི་བགོོརྱ་ཐིས བཀའ་སྤྱུམ་པ | །གཞོད་ཧཾན 


། གདོངཀེར་ཞེས་ པའིགདོནོ། ། ཤཾནཏུདག པརྨ་གུར་པལས།། །ཐབས་འདི་ཡང་དག་འཆུམ་པརྱ་ །།དགཔེའྒས་དང་ར་ལྡནཔའི། །ཁཀདེགད་གྱུས། ཧུའིགཟུགས། ། །སྭེབཾས་དང་ལྡནཞིངེ་རབའུ་གུས། ཟས , 
| རྭ སང་ཆིཟར་བཅུགལ། །ཞག་འདུན་བརྡ་དངེས་པརབསེན །།གེས་དགལངཁྱ བསྐོན་བཀ། ལ། །སཱ ་འ ག་གེས་ ོྱཀུགྲས།།བཀ་དཔར་བཅད་མར། །སབསྱ་ཆ་ས་རྣམས་ལམཆོང་ ། 
པས་མཆོད། ། །ངེནས་ཡུནབྱར་བདགལ།།།དངས །།དཔོས་པོབ པ་བ ཡརཔདཔ་ཡ། ུགས་གསྲས་བ མསྱ་བས་ལ། །བྱདཌེག གོས་དགགི་ཁད་སྟེང་དུ སྟང །ཌིབས་ས་ཉདབླང་བརཀ། །ཚུས་དནཿ དྭན་ཀཡ་པོཊ་། པོང་ 


ོ ཀཀ ོ་ ་; 











¦འ༡༤༧རནནཞསས་མསོ༧འ༤༤༡༨༩ ༨ ༩༧ ཁ་སོགས 


| བབླསགྲས་པ། ླ །ཧཱིངཔཉིདཀྱང་གདོནྩོ་ཊཞིད་། །དེཔེཤྱོབདྱ་ཡིགས་བློབོ་ཡི། །སཱགསབླགས་པ་ཡིསྱིརསྟིལ། །དེནས་སྔགས་པླེལྔ་ནཝས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུནིདངེད། །ཟུར་བཞིབ | 
ནྩུགས་པས། །མས་དང་མཐིང་ཤུནབདང། བསྟནད ནལས་ །འཕད་མརོགཏིས་ནམ་པར་ས། ཀས་བགྱ་ཤསལ།།མ་ཀར་པོ། ཤག །བུ་བདུན་ཡོས་སིུུབདབ། ༨ ¥ 
ཧུདས་འཁརལའ་ལཆགས་གནས། །བླདལྔ་གའུ་ུཀཱ་སལ། །དེནས་འདེབས་འབརོདཉིད་ཀི། །དཀིལ་འཁོར་གུབཞི་པ་ཉིདལ། །རྒྱར ར་མེ་བླརགཞས་ལ། །ཟབས་སུཆག་གདངས་པརྲ་བུ།།ཁུ 
ཧུག་པྲུ་སེས པ་ཡས།།ད་ཡཾ་བྱཡདྡུ་ནམ་པའོ་དྲམ། །མཆོདཔ་ལཱ་དད་ག )རསདང་།།ལསལ་ །སེགས་དཀར་པོཉད། །ཡེངས་སུ་བཏབར་བ་མན། །གྲ་སྐད་ཆེ་ནཔའི་རུས་བལ། །ཕྲདགབྱས་པས་, 
རྲག་པོའརིགས། །དཉིདལ་ནི་བཟུངབ་ཡིས། །རྩབའི་སུགས་སོགས་འབརབ་གླས། །དེདག་སྟེད་དུ་བྲིམ འགྱུར་ཕག། །ལུམངན་སུས་པོའི་སཱགསབཟླས་པས། །དེ་ཡང་གོདམའི་ཚདཉིད ། །ཕྱནྣ་བས་ཡོངས། 


སྲུ་གུགས་པརྡ་ཤ། །ཡིདཆེན་ཕུར་ུ་སོདབཅུབ །།བྱའ་དུག་དགགིས་དཉིདཏི། །བྲ་རུ་ཕོངས་སུ་བསྐོར་བདྱབ། །བདག་ཉིད་སུ་མའི་ཆུགསལ། །འབཟ་བསྐེད་པག་ཕུར་འུབསྡུགས། །སུངས་ ཀར་ཏིལ་ 
ཅིགིས་གཉིགས། བདག་པོས །བྱར་ཆ་བྱསདབས་ཡོསསུ་མུགས་ །སུདབཟུནཔོ་དེ་ལཡད། །ཐརབཆེ་ནའི་ལགས་བླགསས། ེཡ་གཟུགས་ཉདྲཿབཡས་ །གོག་དུག་ 
 ལ་བསྱ་བསལ། །སྐུདཔད་ཡིསརབབཅི་པཔཡ། །ནདདུངེས་པརགཞུག་བར། །སེདདམལེིདལཡང་།།བུན་ཏུ་ཁསབུགཉསཡ། །ད་བསྟན་ཁ་ན་དགངབད།།ཞག་བདུབང་ུཿཧྟནཔ་ཡེས 


ང་ནང ཧ་ཁྲསཚི་སས་སིབ་ རི 


མཾ  ག༡༠༠ན༡༦༡ཆ༤༡༢༠༥༥༧༠༥༠༧༡༦༡༩༩༡༠༧༡༥༠༥༢༡༦༥༣༧༡༥༡ན༨འནང་ཅི་ད་ཆསཆ།གནསཉ་ཉམཚཞ་་འསཞའག་མསས༨༨༨༩༩༩༧༠ ༢༠༩༥ ༩ 














ད ནནས་དཉིད་ པ བདརཐ་ ཀུའབརབ་ཡེས 
ྦ སསད་པ ་གས་དི་ 
ཐེ བྲ དབབ། །དེནསརྣམ་བརོརབ་ལྡནཔཔ། །ུ་གསན་ཡ། 
དདདུགཞག ། །ཕུར་བས་སྟེད་དུ་གཟིད་ཁམལ། ཕྲ ཀྱི་སུགས་ཏེ ཀེར་ཡདདག གནྐོན། 


ལའ་མཱགས་ཀདབླཐས།། སྲད 
| 


བསུ་བྱབསཔ་ཡིས། །ཕྱེནང་གདོནསེའཇུག ཐཐ ཡོམ ཏཱ ཤརམན་ཡེ ཀཀ པོ ཀཾ 


ཡོངོས་སུ་མཉམས་ཡངདགབ༔ ཡངད་ བཀུགཤསལ 
།སྡེརམོ་ཡིསནིདྲ་ མངག སྒྲོ པལ། ག་ག 


ཿག་པོ་ནྡདང་ར ། །སྔིད | 
ཡནཔས། དསས 


ཏྲ བཟླས། ལྟ་བུ ཕཡས། མོསི་སྐས་ཤག །བདམཔ་ ཨྭསྭ་རྫོགས་པ ( 
ཁྱུ བ་ལ་ག པག་ཡྲ་ །ི་ དཔོསཔས ཡངོས་སུབཏོད་གབསལ། [ཁྲུགང་བརྐོར་བའ་ 


སྐོལ་ཀདལས་ས།རརཔ། པར །ག་ཨོ་ཡྲའིམ་ཛམཛམ་སོངལཧཱཾ། མཐད 


༥ ས་པའིཐད་གདོད་གཉིས། ས། །ཡོངས་སུ་སྦྱངཔར་ཡང་དགའ་ ཤད། ནཔས་ྲས་པལ།། གཡིས པརའཇག དེ་ཡི | 


དམབ །ག གནོས བདྤལ། ། །རྡེན་ས བསྲུར་པ་འའ། ཁེརལ་འང། །། ཡོངོས་སྭ | 
ཨ་ཀ 


ཏཀརཌལཱཧཱུ་ཐཱཊཾ། །པཙལ་པཱ༔ ཤཡཧ། །ཏནཏནཡཀཱ་བར་ཡར།། ' 
ཤྭོ ཕཊ།ཨཾ་ཧཧཧོ་གུ་ཕཊ་ཕཊྟ། །སཕ་རྒྱས་ཀད་རྭབསེམས དུབའདང།།། 
ཡྱིན་བབ་བཞི།།ཡུས་ །ལུ་དན་སྲས་པའི་བསྒྲབ་བ | 

























ྦ | ནྲཾ ཡའོ ཐོམ་ཕོ་ལ་ ཤབ རབསདང་ཡྱང་བརབཏ པྱརབས། བདན རལབདང། དེ །སུགྲངགསམ། ཅོག ོངོཧ་ལི་གོགསོསའི། རོ པ་གཡོནགཉེནོ། ( 
བརེ ཏི ཁི དམཐར་དགཔའིཤོད་ལི། །གསུམཔྷ ལྷར་དངོས པའཔགས་ེདཔའི། ། ཚིགས སུང་དུནི ནངེསཔ་ལས། །དར་དགདམར་པོ་ཁ གད།། །།མེ་ཏོག་བྲེངབས 

༥ཨསུ་བྒན པེ ཤིམ ལོགས པཱརམ3ྱས་པས་གདགས་པརདབ། ཟློགསིངའཁོས ཤཱསལ། དམངརུཿ་བགགསྲེ། །འབུ་ག་ཀརཔ་སྟེང་བཤུགས། ། 
༣ དཀའ དཱ བ་ པ། ། ར་མདགཉས་བམབལསོ། །གེདདུ་བསྟནཔའ་སྦྱེརོབ་ཕཾས ད། ཡངོསསྭུ་ཟཱགས་པདག པལས། །མཆོདཔལ་ཡི་བརུབ 
དུ གས་པར་གྱར། བུ བྱས་ཤིང ་འསོགསཔབཏངརོལ། གཏེང །།ག་ ོ་མཆག་སིསྟེདཔར་གདས། །ཟགཉིས་ཉིན་མཚནདུས་གཉིས། 
མཆོད སས གཏད། །དད་པེའ་གཏོརམདཉདལ། ཡངཿ སང་ཀརཏིདྱ་ཀདགགས་བཧུལ། །བཟླ་པའེ་གྲངས སུཐམཔརབྱ། །དཡུ་མེངརུཊ་གངཡཾ པས།། བེདོག་ལ༣རཞེ ཞིང | 
ཛྫརྟགཔརམཤེས་པརྨཔ། །༢ཙགས་རཏས་གདཡནབས། །ཚིག་བཏོནཔ ཡ།༡།དཀཔེར་བེད། །ཤན་ཏུགཿ སཾམརབའབད་བད །དང་པེསྭངེ་རྔཆན པེབསྙད། ། ཀྱུང་ ། 
ྦ | བད།།བརླགཔརབྱ བའི་སཱལམ་གདབ། །རེང་དུའཏོན་སྙངརྔ་ཝང་ ༢ དུ་ཁུད་ཀྱིར་སྒྲལ་དུ་གསོལ། ། འདགལ་ཡགསམགའགགིས། དེལཚགཀངྲགབོདམངོད།། དེན་།གནས་ནད་ 





ྲ ཿ 











ཉིརལནི། །ཕིནིམིཡྱིས་ཡོས་བ། །དུར་ཁོདཉིད་དམ་ཁངསད་ངམ་།།གནས་དཔེན་བརན་ཡོངསསྲུ་བི། །ལས་མཁནྡདོནཔའི་གེས་བགོསཏེ།།ཐགགིས་གདོདདགྱ་བུགས་ཤུསལ སག་དང 
༡ ཡཾ་སནི་རྟག་ཏུ་བཟླུས།།ཨོཙརཌམཧ་པོར་༼ཀར་པཾ། །སརྦ་སྙད་་དྲང། །གཏོརམྲ་ ག་བོགང་ཡའེཔ། །ཟིབའིདྲུས་སུགཞགཔརྷ་༔ ། །ཟིནནས་དེ་ཉིད་གཏངབརྱ་པ།།དང་པེརཚོནྷཙྲིཐམས་ཅང་ 
མཾ ༢།། རཏཆེན་སྣ་ལཱ་དབྱེན་གྱིས་བཟླབ། །རྡོརྗེརྩ གཅིག་ཕྱགརྒྱ་ཡེས། ( ཡད་དག་པརྲ་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྤྱི་དཔྱེད་དང་ནེ་ཡོནབདགགེ །བསམཔས་ཡོངས་སུབྲིབ་ད། །དཀྱིལ་དུ་པདམ་བཅུ་དྲུག་ལ་།།སཱིང་ ¦ 
| པེཟིའླབུ་ཡངདག་ལྡན།།དཀྱིམ་དྲུགཙོ་བོའབརབ་ཉིང་། །རེདམའི གཟུགས་ཀྱི་སྲ་བར་པ།།འཁོརལསེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། །སམལྣབུང་ཡདདག། །ཕྱི་ལོལ་ཤི་ལ་མེགས་པ་དང་ ། །དུར་ཁྲེད 
བྱརདཀིསྣ་ནམ་པརབྱརན། །འཇིགས་བརླེདབའི་རོ་ལངས་དང་།།ལྕེ་སུདདཔའི་སྒྲ་ཡང་སྤྲགས །།དེསྟརིམ་པ་ཇྡེགཞེན་པས། །གདོམ་ལྟཐུམ་ཡད་དགྲི། །དབངབསྐུ་རནས་སྐབ་གད་ཡིན་ 
།པས།།མཚནམའི་དཀིལ་འཁེར་ཡངས་སྲ་དི། །དེ་ཡིབར་དམིགཞནལ། །པྲིས་སྐུབསྟནཔར་མིབྱའོ། །བརྐྱད་ཤིད་དུས་པཉིདེལ་ རེ །བྱས་པས་ཐདཀ་ཡེངོས་སུ་བརྐྱངས། །གུརདག་སྔོན་བེཐུབབྱསལ།། ( 
།མཁལལ་ལེངས་སུ་བསྟནམི་བྱ།།གལཏབསྟན་པནབུསཔན། །དངོས ཀྲུབའགྲབ་པརའགྱུརབམེད། །དེབམམཉམ་པད་བཞག་པ་ཡཾས། །སྦྱོརབལ ་པརབརྩམ་པ་དྭ་བ།།གླེགས་བམ་ངེས་པརབྲ་ ། 
|དྱ།།སྲོགདགལ་སེརརགནི།།དཏུསུ་བརགཉིས་ཞེདད་ཞི།།དེ་ཡཚ་དངུབྱབལ། །ཁྲ་་དངབདུ་ཝནམསཀིས། །ཡོས་སུ་བྱུགཔདབས་པལ།།།མེ་ལེད་ཨདརྩིས་གནནབྱསཏེ། 
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ཨས ཡངས་སུ་བསས། 

4 མཆོག །རེས་པར་རྔོངནོན་པོཉིད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལབྱེད ཙིང།།དོས་སྭ་དཔའཔོརབ་འབར་།། །ཆེ་ནཔེ་ཡེནཆེནཔ་ཏད།  ཀུན་ལམཁའའགྲེནར་སྟ། །སྐུཆེན་འབདྲགའ་དྲིགས་ 
སབ | བཏིག ཟུགན། །།མཁའ་ལྟརམ ༡༢ ཐགཿཆལ་བསྟོད།།ལས་ལ་འཇྲུག་པར སྣུང་བ་ཞིད ! །ཀུན་བྱས་ས་བསནང་བཅོདབ། །ལགན་རྡོ་རྗེགྐཁྲོནཔཐནརྡོ་རྔེལེ ལྕའ་རྒྱུདལས་ཀླན་སྒུ་དང་ཀླགས་བམ་ 








དམདཔ་མའོངབདང་། །སཱལ་བཞ་སོགསམཚན་ལྤོན། ། །བྱུམོ་གཞོནནུམཐོངབ་དང་། །སྤྱས་པ་སྐྲ་སེར་མྲིབ་དག ། ཀླུ་ཡིནཚནསྦཱ་བསྟནཔ་ཡིན དྲ །ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞིངསྐྲདབའཁོལ དྲ ཆད།ངོས། ། 
% རུ་དདཆ་བ། །ན་ངས་པའིནང་དུ་ཤེས་པརཔ། །སཱཱལགམང་དང་ལག་སྒྱརངང་། །ཐོརུང་ས་ན་བ་གང་ཡན་པ །།བསམ་ཐ་དང་ཧྭིདའཕར་བ། །ཚངས་པའི་གདོནད་ཡིག་བརྲ་ཤི། །རྐད་པ་གཏྐད དདཉལ་ལ་། 
ཀླ དགའ།། སེནསོི་དོདབྱེད་པ་དག །ཚངས་ པའིནད་ངུཤེས་པད་ཐ།།རཱ་མ་སྦུར་་མྲིང་།།ཡཱའུྱིལམཐོང་གྱུངན། །ཚངས་པའི་མཚན་མར་བསྟུན་པ་ཡིན། །སྤི་དན་ད་བཟུཊཐདད་། ཀར 
༤ ཤེགསཔིལ་འཇགབ་དག། །ཚངས་པའི་རྟགསསུ་བསྟན་བ་ཡཾན།།།དུགས་དགའངད་འདྲན་བ་དང་ | བུལ། དུ ད་མགཔ་འདུང་ །སྒྱུག་པརདབྱེདཅིད་ཤལ་དགའ། །ག་ཤིར་ཡེན་གདོན་ཏུ་བསྟན།[ 7 
།ྐོརཔསལ་གྲ་ཐག་བངང།།མཁལ་ོགག་གཡུས་པའུམ་གཡོན་པ་ན།།།ག ཤི་ཇའི་ནངདུ་རིགབདྩ་་འོ། །ཚགཔ་ཟ་དང་གཞན་ལ་ཧོལ། མོ་གཞན་ཞིམ་མརཝང། །སུངརག་པབཏུལི་གདདད། ། 
[ཐག་པ་དག་ལས་འདུནཔ་འདོར། །ག ཤིནརའི་གདོནད་ཤེས་བདླབ།།གླུངདང་ཤབནིས་པ་དང་།།གོས་དག་སོན་ ཕོ་ལུམལ་ཐོན།།གཤནར་ཡེནམཆནན་ཡན།། ཤད་ལ་འཇིགས་པས་ཐར་ལྷུང་དད།། ÷ 
 གྲུན་་དགས་པ གདརྡིབ། །དེནིག་ཤཾརརྔའཨཚནཌ་ཡན།། མགོར་གོད་ོང་ལྦུཔ་སྨུག །འཁུབ་འབུདཙཾ་དབུངལ་ཇུང་ །གནོད་སྱནགདོན་དུ་ཤེས་པང་ཐ།།ཡ་པང་ལྡད་འད་རྔམ་པ་ཐོད། [བནས་ 
,འིཏོངབདད། །ཡུས་ལ་བསྐུརུགཉྱེད་པདང་། །དོད་སྐྱན་གདོདུ་ཤེས་པདང།སྟེབཞདེཐས་ལ་དགའ། །རྒྱབ་དུ་གཟིར་བ ག་ཡིན །།གནོདསྱིན་ནད་དུ་ཤས་པདབ།།ེྣན་དགལ་ཞེནཔ་དད། |, 
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[ ༨ རོ་འིྙལགེའཇོསསྲའི། །ཁདགསེདཔདའོའོ།ག་ 
༧ རྡཔེཏིདནནི། ལིསའབརབ་མ། །ཁདགསེདཔཤདེལནི་ ས་པོ སེས སེེ 
། དནལསོགས་ ༢ བརབ་ཡངདདག་བསྟམས་ ལུན །ཕྱག་འེ་པརནིིབར་ཤ འལ ལམཡམས་ཡགས་སས་ཡས་ལས།གསས། ༢༠༠༠ཆན་བཁན་ཅ་བས 
དྲགུབ་ སཔ་སས། །ཡངདག་བརྨ་མཆོ་ རཔ | །གཉིས་པནཾལའི་རྐྱལ་པབསྟམས ྦ ྷ གཅུགན་ཡའབད་བལ། །གཡསཀི་ད་པོཏིའ་འཛིནཔ། །གཉི ཡམ་ཁཡངལམ 
` རྡི རྟེནནཾ་ཧཱད་པརན། །དེ་ཡཾས་ལུདདི་སྟོན་པ པར།།ཞགག་སབྱྱཱཧཱ་བྱརད་པ ས།།དགྟབཡ་གཟུགས་བྱསལ །སྒུ་ཚོཿ ཀ་དུད་པ་ཏད་འཇནཔ། གཉིས་ལ སུལསམས་ཡཤསསམལའགགས་༢ ལུ 
སཿ དང ། ཆནས་མསགས་པར། ཀཀ ་ གྲ ཡཿ ཡངདཀམཆོད། ་བསི་སམའདིན། །གཞེནགྱི་ {¦ 

2, ལ།། ནུཐ་ཧུགས་ནགཏུདས་པརབ དེ་༽་ ནིའབུམདུཤྡ །པའ། །བདག་པརམ དསཔརའགྲར།།མདངས་པ་ གྲུབཔར་ རཔའེ་ཏགས།། པི དགདད།།ནབཤ 
ཤུ #@་ འབག ས་ལ་ལ །ས་ ནས་མ གས མངུག དགཔ ཊཾ 
ཟགས་པ །།མིདས་བརླ། འའྱུགན།།ཨམ་ཛཱཀལ་ཡཱརཱ ཅུལ་སྐུགཿ།།སརབ་དཀལདུླཐགས་ཏ། རྩམ། \་ཡིས་ཀུཉ་ཐྲག 

།སམཔསན ས་ཉལ །ཉད་ཕགསས་ ར་གས་གཏིསཤི ༣༩ ° དག ་ 

ས་ས་ས ན་ལ །ཤཾསདབཿནཊྱསརྣམ པརདཾད ་། པས་དབབསྔགས་ 
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 མ་ཤམཚ་ནདག །དམའ་པོའྱོ་བདབརགགུར་པན་།།མུམ་བཅུ་གཉིས་གའཆིའྱགརབས། །འིགཔའྱིཆལ་བོའིགསཀིས་སུ། །ཏེལ་ལབསེགསྨ་བགས་སྟོངདུནི། །ཚོདབརྱབས་པས་དེབོགའབུང།དེདད་ 
༢༡ ཆ་མཐུན་གད་ཡིནཔ། །རྐན་པའབུ་འགསམ་པདད། །ལྕེ་ཡིརྩེ་མེར་སཱེཊད་། །རྔོརྔལ་མནས་ཁྲག་འཇྲག་དང་། །འཛྲག་གཉིས་དབུགས་དགགསུམ་པ་དང་། །ིཡི་མེར་ཤཱཿུང་། །ནང་གི་འཆི་བྟྟསདེས་ཕརྟེ། ། 
ཧཾ སྟག་དད་བྱིབའབྲུག་དག་དད། །རྩ་ྤས་བབྱ་གགནགཔོརུ། །ཡེདོསསུ་སྩོརབས་རིག་པའཟླས། །འགི་ཝད་ལཱཤ་བ་རུསྦལ་དང་། །ཙམ་ཕཀ་དང་ཨཱདཔལདང་།[སེདལྡདཕུར་དཤུད་ཡེདདང། །འ་པའི་བློལ་ཡྱེང་ / 
- བདད།།བའིགོམ།འལ་འཕུརབ་ཡི། །༨ཀར་བསོ་བགལ་ཐེག་པན་། །ཕྲི་ཡེའཆིབལྟས་ཡིན་པས་ན། །གོདདྲུ་གགས་པའེ་སར་སོདལ། །རིག་པ་ལསོགས་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཡེདོས་མུ་བཟློག་པརཀྱབ་ཡིན་། །མཁན་ ཤྲ 
ཁ་སྣལཱམཐོངབདང། །ནཱ་ལ་མིགགཟུགས་མཐོད་ གྱུནྣན། ། ཤིན་ཏུ་སྡིག པའི་ལྟས་སུ་བསྟན། །།མཱེལམ་ལནི་སྟགའོནོ་ལ། །མཆོད་ཏེནཉིདེ་ལ་འཛོག་པདང་། །སེཔགའིཁརནིབཞྭགས་རིས་ག །ཕེརོམ་སཱཿ ཌཱ ཁ; 
སུགཔའིབྟསས་ཡིནཔས། །ལེགས་ཤགསོར་མོར་གསུམ་དང་། །བསེ་རུའི་ཕྱེགས་དང་ཀུན་དའེ་འདབ། །ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་མཚོན་བཟདདད། །སྐྱེ་མཆེད་འཕགས་ལམ་ ནུ་པྲཾནདེད།།ལེ་གསུམ་ཞག་པ་ཞེ་ ˆ` 
ཟླབ་ལྔར། །ནོ་དེརས་པར་འཆི་བསན། །ཕིག་པའི་རྐྱལ་མོ་བདུད་རྩིའཁྲིལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིགེབ་རྒྱཔ་ཡི། །སྔགས་ཉྱིས་སྙན་ལ་བསྲུད་བརབྱ། །བམས་གསུམརྣམ་རྒྱལ་འཇྲིགརེན་མགེན། །དེ་དགའིནིསད་ོ་ | 
།ཧཱག་སོགས་གསེལ་རས་པརབླཟས། །རྣ་བཆེན་མོའི་སཱགས་དགགིས། །འགཔའླིག་སེགས་རེས་པར་སཱགས། །ཕྱགཊནྡོ་རྗེའརྡམ་དབྲངས་དང་། |སྟོསཆེ་ན་ཁེ་ཡ་དང་དགགི་ས།།སྔགསི་སསཾང | 
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„ ༠། །ལཱདའྱག་སོདང་།།ཀུ་ཤྱིལལསེགས་དང་།།གསོབལ་སུགས་པ་ཡོང་སུའློག །གཏོང་་སྦྱེནབསུགལསཀིསེ། །ཡུསུ་ེགཔདབྱབཡིན། ། ཤིནཏཱ་དཔའ་དང་དཔར་ལཱན།། ༥ 
 པབཅ་དཐོས་པབསུགས། །ཐམལ་གླུས་གཏོངབར་པེད། །ལྟུང་བམ་གོས་གཙང་མལ། རིམ་པ་བཞིན བངབསརནས། །ཆོགནཀྱི་༣ཁེརལེལཱ་བྱསལ། །ཤེས་རབ་ལྡནལ་བསྟན་བྱ་ཐའེ་། །གསངབ ` (7 
7 དྲག་པོའི་རླུད་རྒྱལ་འདེ་། །གཞནལ་བཤད་པརཀྲ་བ་མིན་། །གསུངབ་བདག་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི།།།ཤྭནདང་གནོད་བྱ་གང་ཡིནལ་། །རལ་པ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ལེགས་པརདངབ་ཤུདཔ ནི། །གནས་སྐབས |] 
༩ དཱམདང་ལྔནཞིང་། །ཀླུལ་ངེས་པརཞུགས་པ་ཡིས། ། དའདལནངས་པརབཏག་ །རྒྱུདའདི་གངན་གནོས་པན།།།ས་ཕྱེགས་དེ་ཡི་གདུག་པརྣམས། ། དུྲསཔས་པས་གནསནི་ཉེད། །གལ་ཏགནས་ 
། པརྱིདཔན། ེནམས་ུནི་ཆུཿག་འགྱུར། །དྲག་པོ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོལ།།གདཞིགཞུགས་པར་གྱུར་པལ།།དུག་གསུམ སཱལ༢བབརྒྱནནས།།བཅུནསོའ་གལ་གནས་ཏེ་།། ཤས ཁྱས ཱ 
བསེན །བདྲེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་གནས་།།ལགན་རྡོ་རྗེས་དཉིདངུ། །སྐད་ཏིག་ཙམ་ བྱིས་བསྐེའབནི༽ །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་བསྐེའནས་། །ཐད་ཐར་གཤེགས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཐར་གཡེས 
། ཧུདཀྱི་ཧལ་པོ་འདི་། དེས པའི་དོནདངརབ སྦྱདནས་། །གསུངབ་ཞིདདུ་ས བར་བྱབ་། ལུག རྡོརྔ་ རྨ སྟེན ན་གཞོདསྐྱ དྲག་པོའ ངྫོརམེལེའི་སླུདལམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ བལྔ་པའྲོ། དད 
¡རགནརྡོརེ་གོས་སྟོནཔོ་ཅན་གནོདསྦྱིནདྲགཔ་ཆིནཔརོ་རྡམ་ལུའིརུདཀི་རྒྱལ་ཕོརྫོགས །།རྒྱ་གརྩི་མཁན་པེཆེ་ནད་ནཀིརཏེ་དང་། །བེདཀི་ལེ་ རྫོབདགཚུལ་ཁྱུད་གྲགསཀྱིས་བཀའ་དྲེན་གཞོ།ན།རྱ1 


༦༡༡༤--༨༡༠༠༠༧༥༤༩༤༤༧༠༩༧༧༦༩༠༡༨༡༠༥༩༥༨༥༠༠༡༩༠ 
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ྦ གནཿིཧཱཧཱུཾ་ཡཊཿཧཱས་ཤོཌྱ་ཤིཿིི ལི།ཱདབཱ་ོནཡཱུ་ཧུ་ེ་སའི་ཤཤསཔ་ི་གི་ི་ཡི་དཔེེཧུ་ལེན་པི། ༼[་ཐུ་ཡབྐཧཱིདཱཿཱཌིསཱེཏཏཱཿཡ་ས། 
༧ ( བཤྱཤནྡྡོརྔས་བསྤ།པིའེུ ༽པལ་གཡབ་ཡི་གའིལྱ་རགས་པགོ། དྷིས་མདནགདིས་ལོ། གཿ ཀན ལྟུ་དའཉནཀྱི་ཕོ་བྲཔན།།བཅེམལུནའ་དག དབལ་ཆེན་ ལ།རོག་གུགསུཀྱི་ལྟའོ་གསུཀམ་བསོ་ཿཏྟ་ཐ ཞགམ་སོ་། | 


ཏེ རེནས་དཔའ་ཐའ་བྱ་གནས་རིིས་ཏེས་གོལ་ཏོ། །ཨ་ན་ལནའད་གནང་བའི་བདག་པོའིདེ་བླགཔ་པའི་ནལ་འཀོར་བཇིག་བིུགཡགས་། །བཅོག་ལཱནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། ཙཱངེརྗེ་ལུན་ཞིང་ཤེས > 
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རཙ༽༽ 


ཀྱིད་བྲཀའ་ཕྱུལ་བ།དང་བོ་ དཞདབདགསདད།སྣང་ཀིད་སིད་བའིཆོས་རྣམསཀུན། །འོབ་ཏོདས་རྣམ་པར་དག །དེལྐབུཡཆོ་ན་ཉརཔ། །ཨ་ྱ་ཧ་ཨེམས་ཅན་གཉིས་མེད་བས། །མ་ཧོམ་མྷི་ཏོགསངལ་་ 


\& ཏིའི ༡ ཏཉི་ ྦ 
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©; ( ོཊ་ཕཾཊ་སཱད། 












ི་ོ ། བཅོསོ་ཝནནགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པོ། བྲ དོ ར་རོ ཧཱ ཆོོ ཧོཡཧཱ་ཙ ཆྨཌྭ་མྭ་ཾཾ ཧཱཾ པེ 

རི ཕཕུལ་བནི། ར་ བཛྲ ་ཧཱཀ་ཝ་ཡ་ ཙཱཾཱཾཕཊ་ ཕཊ། ༤ ཙིཏཀྲོ་ིདཱན། ཨོཾ་བཛཀྭོདྷདྲེལཏྱེཐི་ཛེཡཛཱཾ ཧཱུ་ཡ ཕཊ་། མ་ར་ཨཆི་ བདད ཨཾཛྲོཏྟགཱ་ཤཾ། ཏཱ | 
ཧཱུཾཤཊ་ཕཊ། ། མརམ་རག་ཏ་ ¡ རྔསྔ་རུབསད།ཨོཾབ ཛྲཀྭོཾཀུ ར་ཧཱཾའཱ་ཕཊ་ཕཊ་། མར་ཡཀེཆོ་ཚོརྦད། །དཔའཁོའིའཁོརལྷ་སྙིན་ལེ བརྒྱདཀི་རིག་པ་ཕུལ་བ། མཧྭ་ཊཾངམ་རཡ་སོདསེད །མ་ཏཱ -ནཱ་ 
ལྷ གརར་༥ནནཛཿ། །མདཱདབིམ་ར་ཡ་ཏན་ཏད། མཧཱམནམ་བསསྣནབས། །མདཱ་ཧིདྷཱ་མར་ཡཏི༔ཧིཏྫ སླ ས་པ ཐས་རས་ཁག་ཁས། །མདྣ་སནིབིནེརྙམ་ར་ 
ཐཏ་ྒཉ་ །མ་ཧཱབྡཛཾཙཱ་ཕཊ ། ། །མརཡ་རུངརུ་རྷཱ་ནཱ་ཕ། གསངབབསྟག་པའི་ུདལསེ་རིགཔ ཡུལ་བའེལེའུ སྟངྲུག་ཐ །ཡངདཔའ་མེས་གསོལ་བ།| བཅོམ་ ལྡནའནས་དཔའ་པོའདིའ་ ( 
¦ ཤྲིཾན་ལས་ཀྱི་འཇྲུགསྦྱིན་བསྲེག གིས་བསྡུའཚལལམིའཚལཅས་གསོལཔཔདང། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གསས དབ་གསུམ། རརལན་བཞེ་| 
ཤསབ གིམས་པབེ །དབང་དངདྲགཔེའི་སྱིནབསྲེག་གོ | །གསངཔ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་ སྤིནབསྲེགགིལེའུསཱ བཅ བཅོམལཝཱནའདས དཔའ་ཆེན་ིས ། | | 
 །སྐདཿས་བཀའ་སྩལ་པདང་།དཔ དཔངམེབགས་དང། རིགས་འི་ལཱ་ཚོགས་རྣམསདགའམགུ་ཡིད་དསཏེ། དཔའཆེན་ེསགསུམཔལམཔ་བ།པགི་གཔཔོ་གནས ¿ 






༦ _ །བསྟནཔའྱིར་དྲོག་སསོ། །རྒྱ་གར་ཨི་བ།རིཏིཝཝལ་ྲངངང ། ལྕེཙོ་བླ་གན་རུངདར་མཚུལ བྲཾམསྱིས་བསྒུརཿིང ཞུསཏེ་གཏནལ་ཐབ་པའོ།།ཞུས་དག་ ` `-`རེ་ 


ཡཾ! ¦ ཧྐྱ་གརསྐདངུ། བཱགཏཱནབཛྲ་པཱརགདྱ་ཨ་བྷིདེ་ཤཏནཏྲ་དཱ་ཛནམ། བོདྷསྐདངུ ། བཅོམ་ལཱན་ལདས་པགན་རོརྔིགསངབརངོན་པརབསྙནཔའི་རླུང་ཀྱི་རྒྱལ་པེཞསཀྱ་བ། དཔལགསང་བའི་བདག་བོྤྱགནཛར × 
*  ལ་ཉྱགའཚལལ། །འདེ་སྐད་བདགགི་སཐོས་པདུས་གཟིགན།།བཅོམ་ཝལནའདས་ལྱངལེརཞྱི་པྲབདན།སངས་རྒྱསགང་གྲའིཀླ་གི་བེ་མ་ད་མཉམ་པའི་ཆོགས་དང་། །བྱམས་པལ་སོགས་བཤྱང་རྲབསེམས་ [4 


། དཔའི་ཚོགས་དང་། རིག་པའྲེ་བོབའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་། ལྷམ་ཡེནཀྱེ་ཚོགས་དང་། གནོད་སིན་ཝཱབྱཧདང་བཅ་ས་ཏེཐབས་གཅིགཏབཞུགསསོ། དེའི་ཚེབཅམྲོལ་ནའདས་བདུ་ཐམས་ཅདའ་ཇོམོས་པཞེསབ། 
| བབེ།ི་དའཛིནལ་ཧོམས་པརབཞུགས་སོ། །དེནས་བངནབསེམས་དཔའལགན་རོ་རས་བ་གོསཔ་གཔ་གཉིགལ་བྲརཉི། ཕྱགའཆལནས་འདྲིསདཅེསགསེལ་ཏོ།།ཉེ་མགས་ བའིྡརའཛིན།།ཉིང་ནི་ 
། རྒྱལ་པོམི་གཡོལས ད །ཅི་གཅར་བཞེངས་ཏེ་གསང་བའེམཆོག ཅེ ཤེསལཡེ་སྭོང་ཕུལབ། །ས་གསུངཐུགསཀྱི་གསད་བ མཆོབ །ཇི་ལྟར་བསླུབཔའི་རིམ པདད། །ལསྭཀྱི་བ་མདོར་བམས་ཏ། །གང ྦ = 
ཟགྲངེམབྱས་སླྲབཅིད། །རིག་པའི་རལ་པེཝཆཚོགགྱུརཔ། །བཅོམ་ལྡསྐཇདས་ཀེས ལེགས་བརགསུངསཞས་ཞུས་པདང། བཅོམ་རན༢དས་མཉམ་པརབཞག་པལས་ལདས་སྟེ། ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་ཤེད 
| པའེདྡརཾལ ནགསྦམྲདགསོར་བས་འཇི་གཏེན་སི་ཁམས་ཐམ་སཅད་འགུལ་བ་དང ལེག་པ ལ་སོགསཔ་ 






ཀུནཏུའཁྱུགས་ཏེ།གངུས་པ 








ཅནའངུལ བཞེས པ་འི་འོདཟེར་བཉེནསསླར་ཐུགས་ཁར་ཐམ་པ་ལསད་རའི་ ། 


ྦ ལྐེས ཡུམ་དཔལ་ཕོོ་རྡར་བདོམ་ཞེས་བྱབྱབུངཾས།རཿགྷིསནཔ་ལ་གཡས་ཐེགོས་སུ་བགོར་བ་ལན་གསུམ་བསནས། ཕྱགསཐལ་མོསཔ༽ འིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།ཁྱེདཀྱི་སྐུ་གསུངཐཱགས་ཀི་ནི །གསང་པངས་ ] 
པ་གད་ཡིནཔ།།དྡོརའཛིནཔསལེགས་བར་གསུས། །བདིནི་དང་ཀའ་རྒྱུང་ཆ་དཏ། །རིན་ཆེན་ལྟབུརའདེདའ་བྱུདབ། གངས་མེད་ཚོགས་ལསའ་ཐུངཔ་འདེ། །ཐུགས་རའིརཔབཞེནོ་སྟོངཔ་ལས། །བཅོམ་ལྡནཁྱོདྱས 
6 བཤདད་གསོལ། །ཞས་ཞུས་བདང།ཞལ་འཛུམ་བམཛོདནས་པམས་བ་ནམ་བད་འཐུལ་གཞེས་བ་བའི་འོན་ཟེརྱཀི་ས་འཇིགཏན་ཁྱབཔའྱསཏེ།།ཚྭ་པད་སནས་པ་ཤི་ཞལ་དྲབྲིམ་པདང་། དབའ་བོ་རྔོརྗེ་བནམ ཁྱོད། སྟོང ¦ 
-2( པའི་མབཞིན་བདགམེདམས། །ཇིསྟ་རཞུས་བཞིནབཤདཔ། །གུས་པརཉོནལ་ལེགས་པར་ཟུད། །ཛྫོང་འཆངགིི་སྐུགསུདཐུགས། །མི་ཕེངྷསངབའེ་རང་བཞེན་ལས། །ཐུགས་རེས་ཚགས བླབསརྒུལ་ཏ། འདིནི་ར 
གཞས ལ་བ་རིགས ཆམས 
_ མེདཏོགས་བའེམཆོག་ །འི་ལ་ཇི་ལརབསྙནདུ་ཡེད། །འོནཀངཔྟེད་རྔའེདད་བཞིནབས། ཐབས་དང་ཤེས་པབ་རང་ཞེན་ནེ། །གཉིས་མེད་ གཉེསཀི་ཐབསཚུལ་རིག །འངིནི་གསངབ་དམ་པ་སྟེ། །དེཉིདགཞན་ལ་ 
།མདཔའི། །སྣཚོགས་ནོརབུ་རླུཧཆན་འདེ། །རདགིགས་ ` པཔབཡིན།། ཆོས་དནལ་སགནྡིགས་དགམ་ ཞར བའྱི་དུདྱཀྱི་ཧུལ་པོལས་རབཏུདགའབའྲིགིངཤཞིའིལྭྩི་དཔཔེའོ། ད 






- ༧༢ 


¥ (༥ | ཨེ 


ཚིག 
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༡༤ 












༠༠ | །་མའོ་དྡོདབདམས་གསོལ། ཁོས་པ བྲིན ིཉུ་ཡགས། གས །བཅོམ་སྦན་གསིས་ རས སོ་སོ | 

༧ བསུ་མ །བདགམད་ཤེས་བསམམི་ཆོག །ཆ་ཡབགདིས ཅཱ ་ ད་ ལ་པ ས་མ གུན 

ལུ སྣ་དང བརྒྱན། | ཞིས །གུས་ཤིངགཡམེད་སྐྱབས་གནས་ག གསུམ ཅིདཡབས་བ ད།།ལྷགཔའ་ཨུ་ཡིདཿ ཕཱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལ།། 

ཚོ མ་ཆག ཆིག་བྲན་དོན་ངས་པར་འ་ཛིན སབྱབས་ཚངན། །ཡུནྣམིའིང་ཐར་ང་ཉིདཀི། །གསངགསུམ་ནིས འང སྟ །འབདམས་ཤོབ་པའིའྲས་བུནི། ི།།གཡྟསད་ཡིབས་བགྲམ་ །ཞེས་གསུངས་ ། ། 

རྨ  ཅོམ་ན་འས་ུགན ཅྫ་གསངབམ་དོན་པར་བསྟན་བའི་རུདཀྱིར དྲཀི་སྱལ་བལས་སྒྲབ་བ 'བོའི་གིངར་ཟག་བ ན་བའིཿ གཉིས བའོ།། །།དབའམེ་ཛྡོར་བདམས་གསོལ པྲ བཅོམ་ལྡན བཅོམ ལཱན་འས་ 
; རཿ ཛ་འཆང་ཁྱོད་སྦྲབ་པའི་གནས ཇིལྟ་བུལགས། ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས བཀའ་ལ་པ །།མཛེས་མ་ཏོདྱརཾསཞུས་བ ཁི གམེད་བདའྱིནུལམ། །བདག་མད་ཤེསརབམ་ཡི་མཆོག །ཀྱོདལ་ ཟོ 
། བཤད་ཀྱི ལགས་པརཉོན། །ངཉིདེ་སྨུབ བའི་གནས་མཆོགནི། ། །རར་ཁྲདོ་བརྒྱད་དམ་ཉེ་བའི་གནས། །དུང་བྲོདནགས་ཀི་ནང དྲ རྩིཆྔ་བག་རྩིསན་པའམ་གོག ། རྫི , 

། མཏགཝན་ལས་མཛོས་པ་དང ཉེའུསི་དང་ཨུད་བལནགས། ཞིངཡིམཉམས་དཀའས ཁྲ བ་ཤིས་དལ། འཡེདར་མང་འི།ཝ །ལྕངལོ་ དལེ་ ཅནདཔ་ཡི་འཐུནཔ་། །རཚོགསུ་པའ་ ་ 





༡༤༡༨ --- ”- ` བ༡༤༡༡༩༡༠༥༩༤༠༡༠༠༩༤༤༠༤༡༤༤༠༤༤་༢༤--༡༤༤༧༠གསས-༩༡༧༡-༡-༡༠༨༥༧ལསསས `~ « 

































པ་ཡིན །བདེབས་རིགསྭ་ཀྱིས་བཏག་པརྱ་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བགནྡོ་ཇྔགསངབམ་ངོནཔར་བསྟན་པའི་རྒྱུདཀི་རྱལ་པོལང་ ད་ 











„ གནས་པ་ཡི། །སམསཅན་ཀུ་ 744 ངྔར་བླསྒོམ །སྭེསྭ་ཐལ་གཉིས་འཛིན་སྦངས་པཡི !།ཚུལ་ལ་མང་དག་བསླབ་པརཀ་། །སཁས་ར་སསམས་ཅན་གཉིང་མདཅིང་།་ ར་པོ" 
_ ། ཞིངཔིདཔའི་ཆོསྣནམསཀུན། །ངོས་ ཉེན་གཉིས་སྐུམ་ ཿ ཞིད 











འོ 









ྦ པབ ྦ བསུབ ༣བའི་ཕྱིར། ིཉ་ ཙོ་བོ །པ་གིསམསཉིཿཔེགྲ་ནི། ངབར་བོ་སྱོདཔའཔོ། །ྱོས་ཐབས་དང་ཤེས་བབལན། །མཐའ་གཉིས་སངས་པ གདན་དང ྒ 
@ ཐི ལས རཿ ཅིའི རང་བཞིནཏ། [ཧཱི ེས་བྱནམ་གསུམ་བ་ཐོགས། །སྐུ་མདོག་ནག་པེཞལ་ཅིག་པ་ །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྡོརྗ་འཛིན། །སྣུནབའི་སྟོབས༦ནརྡོ་རྔོའབང་། | །གཡོན་པ དྲིལ་བུ བཱ་དཀའ་ 'ྟ 
༡” གེན པའིདུཿནམ་གཡངགས། ག་གནས །སྟག་ལཱགས་དང་བྱེས་སྨུལ་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོནབརྐྱང ཐདུདལ་རྗེས། །སཱན་གསུམ གསུམ་བའི་མཆབ་གཅིགས | 
4 སྐལ་བ དུ་ཐཞུགས། །ཡིག་གསུམ་ ནས་གསུམ་པེ།།ལྟར ལྟརཧས་སྐྱ་ཁེཉདབྱན་ཀྱས་བརླབ། །གནས་སྭུ་བོ་བོའ་ཡིག་འབུ་བསྐེད། །སྨུལཔ་དཔག་སེད་ཕྱོགས་བཅུརའགྱེད། །ཡིག་བའེ་མཾས་ཡེ་ཤེས £ 

ཤི” དཐཐ། ཁིགས་བདགལསོགས་ སམསྦ་ཆས་ཉི་ས། །དབདབགུད་ཉིན་བརྨབསཙོད་པནབསམ། ། །དི་ཡི་ཏིངའཛྫིན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཆེ་གགསུམ་བའིསེམས་ དཔའ་ཡེས། །གཞནདོན་ཧཱན 
` མི་འཆང་བརབསྒོག་ །ཡངན་གསུང་གི་ཡིགའ །འཐུས་བཚ་ན། ། འབན་ལསཐགསལེདལ་ གས རོ རྟག་ཏུམ་༡མས་འབྲས་བུར་ལཱན། བཙེམ་ལཱནའངས་ ཕྱག་་ཇོརྔ་ 
ྦ _ ཤསང་བ་མདོན་པརབསན་བའི་ 'རྒྱུདཀི་རྒྱལ་བོ་ལས པ་དཔའ་བོ་ག ཀབ་བྱ་བའི་ ལེའྷསི་བཞེ་བལོ། ་ ྦ །གཡའལེཟེམབདཔམ་གསོལ་པ། །བཅེམ་ལྟནའདས་རྔོ་རྫའཆང་གིངཀྱིལ 
ྦ ལརབྷ་་བའི་ཐངས་ཇིཉ། ཙུལགས།། བཅ ཅོམ ན༧དས་ཉས་ ལ་ཐ།།མཛོས་མ་ཀྱེང་ཉིས་ཞུས་ མ། ས།།ཟགམེབེབི་ུའགྱུངཔ། གཟད་ཤནབབམ་མི་མཆག དབམ་ཡི་མཆོག །ཁྱཾདལ་ _ 


ལོ་ལ ད འཆ 














གཤད་ཏིསལགས་པརཉོན། ལྩོ སྐདཅིགམ་ཡིས་ལརབསམས་ནས། སོས་སོ སོ་ལོ ཡར སྭ 
༦ [རྐྱ རྒྱས་དང་། །བྱངཾསམས་དྭིལཝཿ་ཨཿསྟེ། །ཕུགབ་ཧཱ་ལས་ལྷ་མོ་ཐསམ། །མེ་ཏོགལསོགས་པས་མཆོདལ། །ཐ་དད་པ་ཡི་མཆོད་པཆེ།། དའོད་དབག་མདྭལ་མ་ཡོ་ས། ། །རེག་བྱ་ྲ་མི་དང་ཕས་མཚོད། ཐེ 
 སཱིགཟཤགས་རྗས་སུཡ་རང་དང་།། གས་ནིར་ཁབས་ཞབ་དག་ལམདབུལ །སེམས་བསྙད་དགབབསྔོ་བརུ། །དྫེས་དངཔྱབམས་ པ་སྟེ། །གཉིས་པ ཧིད་རྫ་གསུམ་པ་དགའ། [ཀུནཀི་མཐའལ་བཏང་ 
༧ ཧྟེམས་མོ། །སྦྱང་བཞེ་སྔགསཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན། སྟད་བར་བས་ཏ ཏརངལུས་ ཀང་།།་དབངཔའི་གཞའདྲསྲེདའཛིན3ྱི། །ག གནས་གུ་ ཧཱིཾབསམདའོད་བཅས ལས་ཐུཔའིའཁརལེ་། ས་བཅལ་ནི 
ཟོ སལ་བཞམ། །དབུས་སྲུ་དུ་ལས་གདོདམཇས་བྱཿད །།དཾ་ལས་དཱ་འཕྲེོས ཁྲེ་བའུ་ཡད། སལ་གསམ་བདིད།  ་ ལ་བཞིའི 
། འི ོོིགྱ་་ངནས་ནི། 1 ` པཊ ཨིཾ་ཱི་ཱིཕཊ།། ་ཤ བ་ཡ་གྲི་དྣ་བ་ཡ་ཛཱཾ ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ ཨོཾ་ཨན་ཨ 
ཐྭགཏྨནབིངཱཛ་ཡ་ཧཱཱིཾ་ཐཊ། སུགཊཀྱིརྒྱལ་པོ་འདེའཛོདབས། །ལུམ་ དགསམསལས་ཅུ བུངབ་ཡིས། ནམ ས་སུ། །རོརྗི་ཡུརབུ་གཟུགས་བའ། ཨོ་ཧཱཧྟཧ སས 
ཏཱ་ཏཱ་ཕཊ། །ཀཱི་ལ་ ཞིལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་སྤས་འཱཔི་ ཨཱ་ཛབ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ ཏཱགཙཏེ་བྫ་།ིལ་ཡ ཚུང རྫོས : འོ ཕཊཾ། ཾཐའོབཏབ་པས་ངེས པས་ངེས་བརྨ་རུག སྨང 


° 





= £ 21 ཀས ་ 





_] ༢༠། །འདུས་རོགས་མཚ་མསམ་ལུམ་པར། སགནི་བབད་དུང་ །གུརཔི་བང་བར།།མདལད་སེ་ཡ་འདོལངངབསོམ། །ཡ་བམ་དིབྲ་དྷཱྲ །ཨོ་རཇཔཀརྡཾ། 
རུ །ཨོཾ་ཐྫཕཾཙའརཏཱལཾའྲཱ། །མོཐཛཐིངནྡཱཾཁྭཾ །ཨོཾ་ཤརྲཛལ་ཏཱསྭཾ ཨོཐཛྲཛཱལ་ཨནའ༣རྐཔྟྐཡ་པས་བདྔོད་ལ་སྟིངྡྡཡེ། །བདྭགཉདཾག་ནནལ་ཕན་འདོད་པ། །སྙནོལ་མལས་བྱུང་རྫུའཕྲུལ་མཆོག །ཡ 
3 ལས་ཧྱུདབགཞུ་འདྲབ། །སོནཔོ་ཐདནལྡནང་བསམ། །དེ་སྟེངངཾ དམ་ལ །གུགསུམ་དམ་རཔོའེདའཐརབ། །ཐལས་བྷྱས་བཟླུམ་པེསྟེ། །དཀརཔོ་འཁྱིལ་ཕའི་ཚུལ་དུ་སམ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་ཉན་ 
༈འ ཏཾ། །ལམསྐྱེས་སརབོཛྡ་རྔའི་རྐུ །གྲུ་ཐཞེའོདཟེ་རལབ་རབ་བསམ། །དེ་སྟེཔཙ་མ་ལས་ཆོས་འཁོརལོ། །ལྟ་བརབྲུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་རྟབབས་བ ཉས།།།དྲབ་ཕྱེདདངདྲབས་བརྒྱན།།ཕྲེང | 


བཟང་དང །མཛག་པའིབདནབཅས་པ་བསམ།།།ེནདའ་འུ་སེས་ནི།།གས་པལཊམ་དབསཔའིཉེ།།ཉི་མ་ཱ་ི་འ།།སང་ཟབ་ཞིབ་སིལ། །ཁ་སར་བརཱདུང་ཨ། །ནག་ཧེ་ 


༦ 







 དབརབའི་ནམ་པལ། །དེ་ལས་པད་མཛོ་རབསམ།།སླར་ཕད་མིགས་འགྲོང་སྤབས། །དུ་གས་མིབསྐོད་ཐུགསརྣམས་བསྡ། །ཨ་ཡི་ས་འོད་དཔག་གསུངབ་སྡུས་ལ། །གཉིས་མེད་ཞུ་བས་སྤུལ་པབསུ། (རྔ་རྔལས་ 
རླ །པདམས་བསའིམ་པརབསད། །བཆིང་ཀགལ་གཉིག། ། དསྤ་བག་ཉིས་འྱུད། ིར་ཡ་ུཐབས་ཤེས་རབ། །གཡས་དང་གཡོནདུབསམ་པར་པ། །དྭྱ་ཆ་ན་ལསོགས་ཤིན 


སཆན་ལྡན། །དབུ་ས་ཁམ་སེརྦ་པཾ་ན་དུ་འབང་། །ནག་པོ་སཱཱལ ལུསཀཆེནབརརད། །སྭུ་སང་སཱག་གྭལགས་པས་ཀྲེས། །ཆོས་གེས་སྤེ་ནཔོས། སྟེདཾདཀྲིས་ཏ། །མཆབ གཉིགས་ཤིང་རྱུནགསུམ་དམར་། །འདོད ། 


ཐྲོ།། ཊི་ས༩ོསི 





@6༦པཿ5པ༠༠༩༠༡༩༡༩༠༨༡༨༨༦༣༩༠༢༧༢༠༢༠༠༠༡༦༠༡༩༦༦༦ 








®; 96 ༦ཚིང་ 


ཏུ 
པྲ 
ཏའ 








| སའོགཀླུ་སོགས་ཟས་སུགསལ། །ཤྲཿ ། ཱུ < ༤ ༤ ད ༤ ཤེ 
( དོནལ་བརྙོན། །སྒོ་མཚམས་ལྷ་ཡེརང་བཞིནལ། ། ཤེས་སཱནདྲངསམཆོདཔ་གཞག །དེནི་ཡིག་བཞི་སྐྱོཆ་ཡེན། །ལུས་དག་སེམསལ་ཡེག་ཡེ། །ལྷ་ཡི་མཚནམ་གདབ་པར། ད སྐྱ་མཆེདལྟདབྱས་ཏེངའཛིན་ཀྲི། 


ཛཱ ཛུ ་ 


ཆྣུས་པམེ་ཤིགས་ལྟང་བལྟས་ལ། དཡ་ 


[5།རྱས་གདབ་ིགསལ་བདིཔཡི། 


| དགུརྤ་རཞིངབྱརང་བསྐམ་ཞབས། མ་གཉིས་འ ཞགས འྲ ད 
ཤཉཨ་དོག་སཞོ ཕགས་ནས་འྲིལ། སོར་བ ཤར གས་པད་མཧཧིཐཱལས། །ཧཱཾཡསཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒལ། །དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཐྲག་བཞིཔ། །གཡས་པ་རྡོརུརྱ་ 
}གསུཊ་འཛིན། །གཡོནབརྲི་བུཿཉན།ཁྲངིནཝནབསམྦ་ནང། འབུཔ ཤུས་པ་འཛམས་པར་ཤད། སྭ །ུལམ་ནུངབའི༩གས་ལཱན་ ནཐོདཔ། །ཞབས 
| གཉིས་ཧུན་གྐུམ་ ་ ཐེདཔྲེང་ལ ན།།དྲགབོགསེད་པའལས་ལ་བརན། ། ནུབ ་ཀུའཕུལ་བདྡ་རུའཁྱལ། །ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེཁྲོ། །གཡས་བརྡངྲབ་ཁྱུང་དང། གཡཾནཔ་དབུག་ཏོ་ུར་བུབསྣམས དད །  ་ 
ོཿ ་གསེལོ། །བྱང་ དྲུ་ཀཱལས་ནམཐོས་བུ། །ཞལ་གཅིག་གགཉིས་བུམ་སྟེབས་སུ། །མདོག་སེརགཡས་བྱ་ཧལ་མཚནཁསམས། །གཡོན་པས་ནོརསི 








3222 


ཧོ 






པའཇེམསཔདྱེད། །ལྟེ་ཕྱོགསཏི་མངོསྟེངས་སུ། །ཧཱིལས་ཆུངབའི་ལེགས་ལྡན་གནག །གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐེད་པ། །ཞབས 


ནབཟུངབ་སྟེ། །དབུལ་བསེལ་བའ  ཆེ་ 


༄༅ 


ཤེས་ལའདས་ཡིག་བས། །དུཡརཀིས་སུངསཔའི།།རིགས་ལོམས་འཇུག ནབླརསཀིས།།མིབདདྡོར་དབངབསུར།། །གསངཁ་ཤེས་རབཡྲཤེ། 
ཕྱགརྒྱཆེ་ལིགས་མདདོ། །འདིན་གསང་ཆེན་སུ་ སྒྲབཔ། །རིམ་ཀྩིས་གསལ་ཞིང་རྣམ་པརད་། །རྡོདྫའཇིནཔའི་སྤུྤབཔ། །ཆེ་གཅིག་ཉིདལའགྱུར་བ་ཡིན། ། ] 



















དྲུ ་ ྔ ཡམ་མཆམམ་ཡཡ་ཡམ་འཡནཔཡང་པ་ལ་མཡཡམ་པཔར་པས། ཿ ཁཔཔ༡༠༡༥ ༥༤ ༥༥༤༢༤༤༢༥༠༤༤༤༢༥༧༠༠༤༢༠ ༩ ® པམ ལས་ཡང ཁཿ ཚམའཆམ་ཡངཡམནསའམམཔ ལ་མ མས ལའ སོ་ས 'ཝ་ མམངསམམམས་།མསས། ཤ་ > ¬ མགས མམས 
༦ །གུ་གོམས་པའིསྭོ་བཡེབ། །ས་སོགསའཇིགཏནམ་ལུམཀྱུན། །སྐད་ཅགཉིད་ལདབདདགུར། །གནུ་གནངེན་རན་འསོགས་པའི། །གདུག་པ་ཅན་ནམས་སྙིང་ཡངའབིན། །དགའ་༨ 


ལཿ སླཀུཆེ་ནནམས། །རྟག་ཏུདེ་ལ་འདུད་པརའགྱུར། །ནདཀྱི་ཇིགས ཀུནམ་ལུས་འཇོམས། །གནོད་སྙིནཔོཡིསབཀའཉན་རེ།ལྷསྤིན་མ ལུམཐནདུའཅུར། །འདིནི་གསངབ་དམཔ་སྟ། །མང་སམ་ཁེདལ་བཤང་ ། 
| པཡེན།། ཅམ་ལཱནའདས་ཕགན་ངོར་གསང་བམ་ོན་པརབསན་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་བོལས་དཀྱིལའཁེར་བསྙེད པའ་ལྭའསྟེལ་པའོ།། །ནདབའམེ་དྔང་བདམས་གསེལ་པ། །བཅེམ་ལནའདས་ [ཟི 
ྒ རྫོར་འཆང་ག་རིགེ་པའི་གསངྱསགསཀཱ་དོན་ཇིལྟ་ཧྲལགས།། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཏིག་བཀའ་སལ་པ།། མངོས་མཁོ་ཀྱེས་ཞུས་བལགས །།ཟགམདཔའི་མྱི་ཆུ། ཏམ།།བདགལད་ ས་མམ་ཡི་མཆོག བླ 


༼ྱེདོལ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པརཉེནོ།།གསང་བམཆེ་གགིགསད་བསྟེ། །ཕྲིན་ཝསཐྲམསཉ་དངྫོ་ཤག་ཐདཉིང་། །སྔག་བགུལ་ཀུན་ལས་སྒྱོ་ྱེད་པའི། ། ༣ཉམ་སྟེངལས། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ 


མཉམ་མེད་པའི། །ཐགསྱཀི་དོནནནལ་བཝ།སྐུ་གསུངཐུགསཀི་ཤ་པངང། །ཕྲིནལསླག་ཚོགས་རིགཔདང། །འཁའོ་མི་ལསཀིརཔདང། །འུབུ་བདགད་དགས་དབ་དང། །གཏོརམ་གཏདཐའི་ 
རིས་པོ།ཨ་བཛཾཱིཊ་ྭཱ།སོ་ཨ་ིར བའ ཕཊ ཨོ ཏ་པ ནག ི་བཏས།།སདཔ་ཏི་ བར ང་ི ་ 
[༣ས།་རྭརྣལཉི་འིང་པ ཕཿསྭལཏིཀཱ་སཱ།།ཨ་སདནི། ཟཟེཏནཏ།ཏད་ཡ་ིབད །བིདཧི་བབཏ།།ཏ་རག།དྲར་ཐ་ོན་གཞ། དོག 





༢༤༧༧ ༡༡ ༧༧༤༧ 


། ཧཱཿ ཤོད ནོང ཨ་ཧོ །གདས་དྲནས་རོས།ི་ ཧིར འོས 

༧ ཌོ་ཀནཏརྨཱ་ཡཕཊ། ོན་པ་ཕཊ།རསན་་བཊ། ཀླ་སརའོས་དནཔ་ཕཊ། བ་ཏཔཱིཙ་སིཏཱ་ཤཀམཔ་ཕཊ་། ཡཊཨབསརིན་ཤཀར་་ཟུ། ཧུསཧས། དང་དང སརཔ་གུར་ཡ།ཱ་ ཤ་ལུ ཌཱ 

| ཤ་ཡ། །སརྦ་བིསྟན་ ཐིན་ཤཀ་ཡ་ཛ། སྤཤྭ་སྟ་བིན་ཤར པ་། །ཧ་འབུརར་བྲངལཇ་དབ་ཡཏི་སཱཱ།ཨོ་བྲུ་ །ཨོཾ་ཐཛ ཏིལེཀབིཛ་ཛཱ་ཕཊ།ཨོའི ཀྱ་ཕི་ཛཡ་བ སཱཏཱ།སཱར་ཡཿཏྭ་རྤད་དྦད། བྲང་། 
རྨ |] ཀྲོ་དྷམ ཏཱཀཱལ་ཡཧཱཾ་ཕཊ། ཨོམཀ་ཝཱགཿྤའི་དདྲ་ལ། ཅྭཏཀྲཾཉིདཱནྡ །ཨོ་བྲར ཀློ ཨྭཝིཏཱདཱ་ཕཊ། །ཨོ་ཨྦམིཏཀུརཌ་ལི་སི་ཁངཀ ཀརཱ་ཕ། མཱ་ར་ཡཀཏད་པས་ཇཱཿས། ཡོ་རློདཀ་སྡེ་སཱཾཔ 

ེྭ་སྤཱརྫངོ་ཐཱལ་ཛ་ རོལེནྷ་ཡདཱཾ་ཐཊསཱཏཱ། ། |།སཱར་ཡཀ་ཆོམཆོམ།། ལནབྲསཔསསོབ། །།མཧཱ་ནཱགམཱར་ཡང་ཇ ངམ ྷད་ནཉན། ས་བ པབཅས་བཅུས།ས་་ས་བརང་མཏྲི། 
.. ཟེང ཏེ ཏིམ ཕླ།།སར་དིནདྷོད། |མ་ཏཱ་གནདྷ རྦ་སཱརཡ་ཁས་ཁས་མ་ཧཱ་ ལརཾནྡཾགཱརཡརཱ། །མཏྟརཏཱཾའཱ ཐརྙདརབྲང ཏིར །མུར་ཏམརྟཏཾ་ཡ་། མཱརནསོད་སེདོ། གཱན་བྲིདྱིང་། །གཱཧཞ་རུགས 
] རྒུགས། མྐརན་ཧལཧལ།གཱཱརནམྱོས་ཁྱེ། །མཱརཀསྱེས་ཀྱིང་། ཀཱརནཐུམངལ་ཛཛ།ཀཀརཏེའུན།སུྷ་ཛཱཁ་ཁཱ།ཏེརཀྲ་རླུཾ་སྭཱཊོཛོཁ་ཁ། བརོད །ཙཀརཀ་རཱ་ཧྭཾ་སྭཾཊྷཛཱཱཊཾ 


| ལྐ་སད་དརིསོདཁཝ། ཀཀདྣ་ཨ་ཡྱས ཡབུཏར། ཏྱ རེ སསར སི ཤར་མ མམེཕྱ་ཅང། 


༡༦༡༤༥༠༠༠༠༧༠པཔཔ༦པ༦༢༢༠༧༠༧༥༡༥༡༠༧༠༥༩༠༠༡༥ལ༠༩༠༨༠༨༦༩༩༧༥༢༠༥༠༠༨༠༠༢༢༢༠༠༠༠༢༠༠༠༥༧༡༤༥ 








་་ 


རྟ 
༢ 
ཟེ 
ངོ 
,® 


ལ་བ 





ར་ ལྲི གིང ལུས་ དུལ་མཱར་ཡ་རྦད། | ༢རཛཱལཐཱཾཡཤེཀིྡུལ་ཐུན་རྲད་རོད། ནུགམཱཱར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཇྔཛཾབ་ཧོཉ། ཀཀ །ཏཱརཏཾགསནཱནདྡ 
༡" | བཏ།དཔཏ་པཁྲག་པ། །ཏེ་པ་ཏེ་པ་ཀཅ་གི།ཏེ་པཏཔམུནདུདི། ཏྱྷཱཛ་ཏར། ལིག དེ་ཀ ད་མུནངུ་ཁེ། བཛྲཙ་མན་རན་ ཛཱཛཱ།ཏེ་ 





ཀས སཀདླ་ཛཱཁཱཧི། ཌོ །ཨ་ཀཱརོ། གྲུ་ཁ སརྦྟཱ་ཱཾ། ཨྱདྱ་ནུད་པནན་ཏཱ་ཏ།། །ཡོ་ཨཱཿཛཱཾ།། །འདིནི་རིན་ཅན་སྔགསཀི་མཆོག །མ་སུས དགོསལདའང་ིནལ། །གཟུངསམཁྱེདོ། 
| འདིནིམི་འདེའི་དམཚེག་ཡིན། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཕྲགན་རྡོརྔེ་གསང་བམངོནཔའ་བསྟ ན་པའི་ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས སཾདྷ་ཐཱ ས་བསྟན་པའིལེ འུསྟ་དྲུག ལད་ 
| གསེལོ གསལཔ།།ཅས་ལྡན་དད འཁང་གིའཁེར་ྡིཀུདུལགས། །བེ་ཝགའདས་འཉམཔ།། མ མཛས་མ ཁཾ 


མུཏ་གོལདེལ།།ད དོག །ཡེབཕཐོ།།ཤར་ཤཔ། དེརེདེའིཟདཟད།།ཁ།ཿ །བཀྲ། ཐཾ།ཅུསནུཾག།ངའརྩའོ། ཏསཧྭས། ར་ད རིར །ཚོལ་པཚལ་ང ཧོད དྲ 
"ཧྭ ེ ཀྲ དྲས པ རྤཱ་ཿ 
༠. བ ཛྲཀྲིནཁེ་ཇྔ།བཛྲ་བུར་ནིཁེ།ཛྲ་མུན་རྙ་ཁེ་ཛ། | ཁ་ཛཏཱ་དྲསུན་དུར་ཁེ ཁ འཛན་བབུནདངསཅུ་ཁ། པདམརནིཁ་ཛྲ་ནཱདཱསུན་དུར་ཛཁེ། ཁ་ཛཾར་ཇམུན་དུར་སམུན་ཛོར་ཁྲཇ ངུ་དུ་ཛཛྲཧི་པཾ།།ཨོཀ་ཡ 

ཨཾ ཏཱགཉི་ཏཱ་ཨི་དེབལིད། །པཱཛྙིག་ཕྲུལནུ་པམོ་སས།། །ས་ཁན་ཏི།ཁུ་་ཞི་ཕཊ་ གཏ།།ཨོཾ་ཨྦེ་ཏྲིཏཱ་ཛགསཀཧྭཔཱ་ཛྔཾའཧི རག་ཏ་པི་པ་ཏ།། ཀ་སརཱ་ཐཱ་ཛཁཱ་ཧེ།།ྣུ་བེ།། བུཏྤ་ཨ་ལེཀི 


ཡ།བུདདྙ་ཡ ×× 


ཟབ 


རབཤདཔས།།།ˆ 


དས་མ་འོདཉིག་ཞུས་པ་ལེགས། ལེགས། བགེ = 


༢༤༤ ; ཁོ་ལ 









ྦ 


གུ་ཝཱན 


པལསྦ་རམཚའིརི་ཟབ་སེང།ཡིགེཛུལས་བུདབ་ཡི།།དཔའཔེ་ྲའདུལསྒེལོ་བད་ཐ། །སྤུམ་འོགརག་པོཀ་དབུ་ལྡན། !ཊ་ཞལ་བཐིང་ཤག་གསས་པ་དཀར།[ 





༢༡༠ ༡༥༡༠༤༥༩༡༩) ༩༥༠༦༡༡མ༩༤༥༩༦༧༦༠༡ས༦-༡ ༨༨༦༦ .. 








༣ 


° / 


ཞབམ་ 3 


།།ཨོཙཱ་སིཨཱ། ཧྲིབ 
།ཛ་ཀུབཏིྦསྙེབཞོར་བག། 















༦༠། །པར་རྱུརན་ །ཀུཆནདུག་གིས་སིབསཟིན།།ང་བར་སོས་པརའྱ་གུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏ་མི་གཏོང་ཀུ་ཆེ་ནྱ་ཊི། །ལཱ་སདང་ཁད་པར་བཅ་ས་པ་༢། །མེ་དངྡ་དོ་རེ་འཆརབ་ཡིན། །སྐད་ཙགཉིདལ ] 
། ༦ ། ཆོགབརའཆུ། དགམསས། ས་ར རསྱི་པའོ། ལག་ལས །འཇམམ་འདཔ་བྟསནབ་ཡན། བཿ་ྭ་ཝནདས་བགན་རྫང གས་འ མངོན་པར ; 
3 | ( བསྟན་བའི་རྐུདཀྱི་རྒྱལ ལས་ཁས་སྱུབབ་ྕལ་དྲངིགཏམ་ོ་ཁུང་གིླགས་པལྟནབའི་ལའྭཉ་བྱསདཔའོ།། ` །།དཔའ་བ་དྡོད་བདུམས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྗེའཆ ང་ག་སྐའི་སུལ ¥ 
ཤ།པ། པཉགནེད་གིནནག་པོའི་སྒུབ་པ་ཇིལྟ་བུལགས། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀི་ས་བཀའ་སྣུལ་བ། །མཛསམ་ཁདཀིསཞུས་བ་ལགས།།ཟགའེད་པ་བའི་རྱུའ་བྱུང་མ། །བདགམེད་ཤེས་རབམ་ཡི་མཆོག [ཁྱེད ,£ 
། ± ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས པརཏོན། །པཡི་གནོད་སྦི་ྐནག་པོའདེ།། ཟ་བའི་ལས་ཀླུནཊེགས་པལེད། །བྱད་བར་དུག་པའི་ཕན་ལས་འགུག | །དུཿ་ལད་དག་ཛོང་ནགས་བུགཏུ།།ནག་བའིས་ལ་དཀིལའ་ཁ་རྲབ། །པདམ་འང། £ 
¡ བ་དྲ་སོདང་བཟ་ས། །མཐིར་ནགྲག་གསུམ་མེའོདཝན། །སུ་ལས་རིརབ་སྟང་དྲུའ། །འོད་ཟེར་པ་འདུས་དྲརབས་མ། །དེ་ལས་གནོད་སྨཾནནག་པེན། །ཞལ་གསུམ་ཐག་དུག་ཞབས་གསུམ་ལུན། །གསསས ་ 
འདྲེགཔྷ་སག་གིཞལ། །གཡོནཔ་སབསཆེ་ན་སེདགྲེར། །ཕུག་གཡས་དཔཔྡརྡ་་འཛིན། །གཉིས་བཅེ་གསུམ་གསུམ་པ་བུར། །གཡོན་བདིལཉིན་ལགས་ཀུདང་། །ཐོདཔ་ཁུག་གིས་བཀད་བ་ཡིན། །གཡས | 
༣ གདུམ་པས་བདྲད་མོ་བྫ་རེས། །གཡོནཔས་བདུད་པའོ་གདང་མནན། །བུར་ཞཁསདམརཔ་ལེ་འབར་བས། །གནོད་བྱེདབགེགསཀི་བགོ ལ་བཏབ། །ཐོད་ཕྲང་མི་ཡི་ལཱགས་པ ཐོན།།དུརཀདོདུས་པའི་རྐྱ་ནདང 


༠ 





` ལྡན།དཏུ་སྐྲ་དབ་ངཔོ་ཐུར་དའཤང་། །སུན་གསུམ་མཆེ་བ་རབདུ་གཉི་གས། །ཧར་ཧར་དཀོདིང་གྲདུག་པའདུལ། །སྩུལ་པའི་གནོད་སྤྲིན་སྟོང་ད་སས། །རྡོརྔེ་འཆད་གིབཀའབཞིན་ པ། །དེ་ཡིས་རིག་བ་ཡུལ་བི། ཡི་བ | 
'༡ | ཡཀཱ་ཀྲ་ཌ་ནཱིབར་དྙར་ཤརིར་ཧཱ ཐཊ། །རུ་བའི་གསང་སྔག་ས་འབུམ་དུ་བཟླས། ། གུབ་པར་གྱུར་ནས་གངད་མིགས་ལ། །རྗེས་དང་ཚ་པའི་འབུདང་དེ། །ཆཱ་ལས་ལང་གརའ་ཁར་ལོ་གཞུག །དམི་གས་པ་བསིབས་ལ་། 
¡] འཀབགནས་གཞུག།།རེསྙེབ་ཡུང་དཀར་ཟརནང།།དགག་ིགསཀས་བབཔར་བ།གས་བཏུག་བྱམགས་འདི་ླབས།།ཨི་བཛྷསཀ༽ལཙ༼ཌཾབརྙརསཅནཱ་རབཊ། ཧ་རཏར་བཿ པཱ 
„¿ ར་པྲཧར་ཕཊ། ཚོ་ནད་ཚི་ནེ་ད་ཐཊ་།ཤིནད་ྷེདད་ཕཊ།།ཕི་སཊ་ཡབི་ཐོཊ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཤདཱ་ཡ་ཧཱགཙོཏ་བིན ཤཀ་རཱ་ཡ་ཛཿ། །ཇྲིསིདམ་ཤིའི་བར་དྲ་བབ། །གུནས་རིགས་མེདབདཔརགཞུཊ །ཅེ་ཏིཌེ་དཔའི་ 
_ །འོགདྭ་མ། །སྙེངདའིརབ་ོརེ་ཡིས། །གནན་བྲ་གས་པས་ཤེས་སླ་བ། །ཡངནགདོད་གུའིན་བདི། །དྲ་པཔོདངས་ལ་བིས་ཤུས་ལ། །པེའིསིང་ཁ་རྩས་གསའདྲི་ི། །ཨེ་ཡིནད་དུདུད་པར་དི། །ཨོ་བྲ ཡྭཀ་ཀུལ་ཚང 
ཌསཔཡནྟས་མསྟདྷད། །ཐགལ་ཡཀླུ་བཏའི།།། ཞབས་ལཀརྦཐ་རྭཐི།།དེཉིད་གཏོངབཅེན་པོལ། །བཅུ་གྭསེ་སུན་པའི་དརྱ་ཟིས་དགའ། །དྲེ་སིངསརསས་མ་ཤང་ལོལ། །གདོད་སྱུན་སླེག་གེའ་ཁེརལེན་ ! 
ལའའཚུ་སབ་དབཅམ། །ཡུཊི་ལསབླུ་དང་ླུ་ན་ཝན། མ་ནི །ཐགསཊ་འཁུལ་ཡ་གཏོགལཡས་ཤ་མདས་བ འདན གད་ཆོ་ོཔན་ཏ།།ི་འདའབཀའ 
ྲཱ མདམ་ཅག ར་། །ལསརྐམས གང་བཅོལ སྐུ་ཡེས་ཡེད། །ཡད་ནརྱལ་དགས་ཐེདཔ པྫ ། གནོད ཡུནཤྲཾས ± པའམ ར། ཆད་དད་བྲས ལྕགུག་བྷས། །༡དར་གངའདེད་ལས་དད་སྦྱར་། མེ་ཏོག །བདོག་འའུར་ ྒ 
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¡ ༄༅༅ 





“ཿ 'ཡེལབྱ་སྟེ།།ཀུནཤྱི་མཐའརྭ་ཤཱིནི་ལས་ཕུགས། །བྲིས་པམགུཝདུ་བཏགས་པ་ཡིས། །ཡིའཤུན་བྱེགས་རྣམས་སུང་འགྱུར་ཏེ་། །བུདབམེལ་བྱ་བཞིན། ། ྒ 
 བཱིས་ཐུགས་དང་ཐེལ།།ཏིན་ཤ་རོགལ་ཉིནཏ། །སུགས་བཟླས་ཡི་རཞིངལནྲག་སན། །བྱར་འམ་སྟེངདྲ་བས་གརན། །གཔཡེན་གནསནས་བསྐྲད་པརའགྱུར། །ཁྱི་འབུལ་སུལ་སྲདུ་བུས་། །མདདཔབཅ 





ཉིམའུནག་བྭཱ་ད་ག་པར། །ཨཡན་ཟ་ཀར་ད་ 
༔ $" € - ཿ 
ཤ གས་པའ་པི་འི་ནང {དག་ཆ ཤྲ ཧྱ | › . 


༩ -ྱ 


། །དེ་བཞིནྱིམ་དྭསངས་བན། ྱི་ུགས་ལསོགས་འ་ཁིག་པྙན།།ས་པའད་བརའབེ 


།ཁསམཉིསི་ཁཛོགས་པཅེ། །ལྟཡི་བནོསངས། །བསྐྱེདཕདམིགས་པཤེཐན 





བ་མ 


དར ིཁརིསམམ་བཟསས།། བཞིན་དུ སྲེའོ ག་འ དིག ོང ི་ོ རོ་ །དེལ ནད ། 





༧ པཏནཔ་དང་།།ཅི་ཡངབསམ པརམྟི་བ་སེ། །བསུམྱིསམི་ཁད་བསམསན། །དལས་ཡེ་ཤེས་སྱེ་པརའགྱུར། །ག སུ སེན གས་ྗག །ེནསེདནམ་དགགས་པབསིན། | 
ྲླྲཀ གཏམ་ལས ། སྐུ་ཡི ཀནད།ཿ སཱའཁོར་ལོནི། །དཀར་བོར་ འང རམཀའུ་གཉིར།། ། མཧནྱ་ི་ཐས་ིསབྱསནཔ། ཡེ པ་གས བུ་དུག་དམར་པེ་ཤེས་བབྟས སྟེ།།དེ་ | ། 
ཟླ! ལ་ཐབས་ཏིས་ ས་པར་་རྒན། །ཐུགས་ཏི་ ཀནས་སུ་ད དྲས་སོརབྱཀད། །གཉེ་བོའི་ཡིག་ བྱཧ་དཀནས་པ། །ཕྲིནལས ་ཤབའི་གནས་དགྭ་ ། །ཏ གགགའི་གངས་ཏཅ་གནས་བ། ། །།ཤེསའབགཉས་འབུར་འགོ། ( 


- དམར། དེ་དབུས་གཉིས་མེད་གཡས་དང་གཡོན། ས་ད ཤས བྒནས་མར་ེ། །རོག་པ་སད་ པའིའཁོརལནི །ཐབས་ལག་དང་ ས་རབ་བ ། ཐམ་ཐདཔ་འ། ཛིན་པལིསེ།།། ཐའ་བོ་གནས་པ 
` ཨིན། །ཡིཀེ་ བཞི་ཡིས་བྱཧནན་ཛདད་།། །།བེདའཛིན་འཁར་ལེས་ཡིཀསེད། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སུངསཔ་སྟེ། ། །འདུས་མས་པའི་ ཁིརང་བཞིནསཆོག [ཨ་གས་ད་ཡིག། དྲ་གནས ཏབ 
 ཉྱིད་པའོ། །སྐད་ཉི་གནྡུང་གིཏྟཡེསནི། །ཐབསདང་ ཤེས་རཔ་གཏིས་བསལ་ནས། ། །གཉིསམེད་ཡ་ཤེསཔ་བར་འགྱར། །ཡེ་ཤེསཌི་སྐནངགོ་པ་ ཐལ་ཐའངན་མིགས་པ མིའུ རྟགས་ལྔ་རིམ)པུས་ ¦ 

ྒ འྭདུད་བདའུར། །དནསདབལ་བིཡནཏ །། །།མངནས་ཡ་ད་ མས་པད༡། །།ལཱ་བཟཞི་ི འོས་མི ཁ གནས་སུ་ཡདགི་བརའགྱར། ཁཱ ཨི་ད་་བརིཀནམ་ཨཤམ། ས་གས 


ཤོ [¬ ˆ 2-----༧---------༨-༡༨༡༠༨-༥༤-༡-༨༨----------------- - 


ི་ སྟ་གས་་སཚི་་ བས་པ མ་ང ས་ས །འབདམེདཡ ཤེས་ལྷུན་ཧྱི་སྲ་གབ། །དངཔའ་ས་སྐྱར་ས་ཡེ་ཤེསཆེ། །བམསགསུམ་ཐམས་ཅདྲཾ་གོལ་མཛངད་ × 
_ ” །མ།། ཤཾསརབ་ཡྲུབ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ།།མི ༩ ུ ལ་གང་འ ; ལུ < ༢༤ ༠༤ །། ཨུམ དོ དུད་ 
ཧིཿ ཡ་ནང གེག ཕོ ཡིས། རླ ས་བབ ར་་བས།། གུས་ཏོགསླབས་མཆོགལ་འདང། །ཁངོད་བར་དཀའ་བའི་ནལ ེརརི།།མངེསཡ་བདལབཤདཔ་ཡིན ང དཔའ་བོ་བརྟན་པར ཏུ 

འདག 'འནིགསངབདམ་པ། པའོད་ ། །བདཤ ང་སྭགམཛད་དེ | ཤཾངམདམེ་ཡང་ཇི་ལྟ་རགནས། །བརྟན་གཡེ་ཉམས་པར་གྱུར་པན། །མི་ཤིགས་ཡིག་རྣམ ‡ 







ྦ །ཾ །།གསངབླབནམེད་པའོད ། །བདག་མང་ཏགོས་པཁདལ་བཤང། །གཞན་དགང་གའིཤ་མངང།། མ༡མ་པའི་ས་སྒར་སྨསས་གི་ ྦ 
_ ལ་ཡེང།།བཅོ་མ་ལན་འདས་ཝྱག་ན་ཚོར་གྲས་ ` ༽ ༥༥༨ཏུ་ ༤༧༨༥༤ཤཨད།།གཞནད་གང་གའ མདད རཉམ་པའི་སཔ་ཧསྣརམས་ཉིས་ཀང་། ྦ 
རྤ པ ན།།བཅ་ྭ་ཝཱན་དས་ཤགན་རྡ་རུགས་དབམ་ཞོབ་བཤྟན་པའིནུདཀེ་ཆུལ་པོལས་བསམ གྱཨམ་ཀྱཐཐ་རྫོགས་པའི་རིམཔཐསྟན་པའིལེའུ། བྱཅ་པལོ། ྦ ། ཕའྡ་རོར་བདམཔ་གསོའ། 
བ།།བཅོམལཱན་འདས་ཛྫང་འཆང་གི་རིགས་དགཔ་ལ་དབངབསྐུར་བངི་ལྟགུལགས།།།བཅེསོ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། མཛེས་མ ཀདཀི་སཞུས་པ་ལེགས། །ཟགསེད་བདེ་བའི་རྱའབྱུདམ། བདགལང་ 
| ༄༅ (1! 13, | , 


་ ཞེས་རབན ཡེ་མཆོག །ཁེརྡལབཤདཀིས་ལེགས་པའཉོན། །དངཔའགོདཔནམཚན་ཉིད་ཀུང་། །པྲངས ཉིང་དུལ་ལྦ་གསསམས་ལྷན། །སུགས་དད་རྤུད་ཀིདཉིད་མཁས། །ཧྭན་ཕཾར་སྲུའཾང་གཏོད་ལ་དགའ།། 


། (བཏནནཞིད་བདན་གྲབམས་སམས་ལཝན ། །བསམ་ཕཤེས་ཤིངགསོང་པརོོ་སཱ། །དམ་ཚིག་ལཱནཞེང་ཐཱགས་ཚུལ་མཁས། ་ ཐགྱ་ར་དྲཀིལའཁོར་དྡདཔས་ཁང་། །དཉིད་བཅུ་ཤིས་སྭིང་རྗེར་ལྡན། །འཇིཀཏེན་པའི་ མོ 
(ཀཱ ནུས་པ །མཁསཔས་ེོ གས་ཁང །དོགངས་རུསནའ་གན།།བད་སགས་དབུ་བཅེམདང།།ཉནཐབ་ར་ཧལགམེང གསན གལ་ཏེ་མ སུ 
, ཤི) སྟོདཔལ། །ད སྲ་ཀྲབ་ད་ལམ་དུ་ཡད་མེད། །དོབས་བླམ་མཉེས་བུས་ལ།།ཟ་གོསཕགཔལ་གཡེགས་ཏེ། །བུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མ་ཏོགཏྲོགས །།དཀྱེལ་འཁེར་བྲེབར་གསེལ་བར། དཱ ང་དང་ཆོད་དུས་ དྲེ 
_ /# ངདུང་ཁོདོ་ངང་།།ཚལ་དཔལ་ཁང་གྲོད་ཁྱེང་ཏེ །།བྱང་ཤར་དཔོས་གྲུབ་གཞན་གཉིས་གཱཌས།།།ངེ་ཧ་ཏསོགས་ཟྲབ་ཡི། །སྟེའཱཕྱའི་སྙེབར་ཤེསཔ་ཡིན།།གཞན་དུཤེས་པ་འབྱུང་བརའ་གྱུར།།མཁས་པསཉིག་པམེད £ 







པརྱ་བ།།ས་བླག་བདང་ཉག་པན། །རིམ་བཞེན་གཙུགལག་ཁདཔ་དང་།ཚལ་དངད་འབ་འདུབཟངས་ཏ།།ཀུན་ལ་ཏག་པ་གུངཔདྱ།སངདན་གུ་པས་སེབ་རྣབས། །ཕུངཔལྕཕརོག་བངབྱ། །ས་ ¢ 
_ །ཕི་ཉེས་པ་ཀླནབསལནས། །ལལས་བུདཐའི་ལམནི།།སུན་ཝན་བུམ་པ་པགན་བླགས  །དེལ་མཆོདརིང་གསེལ་ཤདྱ།།།།ཨོཾ་ཨཧྷྲིིི་ལེག །མིར་སྔརརདྱོཐུརརི །རྷི་ཐཱ་ཨཱ་ལངཀརཧུ། 

། ཤིཏེ།ཧརནྷ་སཱརནིར་གོ་ཤེ། བཛ་སདྭ་བྲ་ཱཇིཏཱ་ཏིཏིཧི།ཨཱཾ་ཊ་ཨྒར་ཨ་ཐན་སཏྟེཧཏཾ་ཐབཧིཿཧཧྭཾཱཱ། །གནདབསས་ལ་སྨརདཐིམ་བསམ་། །སྙར་སྨང་བསྲུང དགཙོབལ། (རཾ ཡོ་གདན་ཆེན་ 

 བླབབནསྟེ། །འཁརལོ་སུམཆ་དོརབསྡ་ཟུམ། །མེ་ཏོ་སཱེནཔའི་གདནལ་བསམ།། །རནཔེ་ཆི་ཞམས་ཡང་རུང་། །འུམ་པནགཔེའི་སྤན་སུངས་ཏེ ། །བཀྲ་སེང་ཀིདབྱིགབ་ཡི། །གུད་པལ་གཞན་བྱིན། 


„༥ །སི་བུཊཔ།།ཉུས་དབས་ནད་ནམས་སྤོད། །དཔུམ་དངས་ཏིགནུ་ེནདང། །ཐེ་གསེརྱསས་ཡེ་ཤས་འཕེལ།།།ནམ་གྲོཌིལ་དངུསནམ་དད། །སྒདཀ་ཡིསནི་ལམ་ལྡདག །གུབུ་ཤུརཁུཁའྡ 
༧3; ཏིདང། །ཙན་དན་ཨ་ཀརུ་ཡིས་ནི། ×` །།རྣལ་འགོར་ཕུན་སམཚོགས་ཟྱུརཔས། །མགྲིནཔ་གོས་ཀིས་དཀྲི་ས་པདང་། །འབྲས་ལྡན་ཀི་གིས་ ཌཱ 
༧" [ཁ་ཡདབྱརན། །གུ་ཤའབྲ་གག་མཚནམ་ཅན། །འདརང་ཕེགས་སུ་གཞག་ད།།བངུག་པས་ཐོགས་ལ་གསོལ་བགདཔ། །བཅོམ་ལྡནཇེའིན་བའྱ་རྱལ། །བདགལ་དགདསནས་གཟིགས་སུགསོལ། | ¦ 

རེ སླེབོ་མརྣམསཀི་དོན་ཕྱིར་དང་། ད ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡདམཆོདབའིཤིར། །བདག་ནིདྱིལ་འཁོར་འདྲི་པརའཚལ ། །རིན་པཆའི་མཐུབཞིནད། །བཀའདྲིནརྡེས་སུ་གནང་ཐི །སདནིབྱོནཔརམཛདདུ་གསེལ། །ལན་ 

ཤེ /གསུམ་བརདུ་གསོམ་བར་ ད །སྤེབམརྣམས་ལ་རྡེས་བར་བར །སཱོམ་གཟུང་གསོལ་ཞང་བསྲུང་བདང། །སབདཔོནྡོར་ཅན་དམིགས་ལ། །གད་ཡདགསང་སྔགསལྷ་ཀུན་དང་། །འཇིགཏེན་སྐྱེདབམ་ཡུསཔ། ! ༈¥་ 
~$ རྔོགས་པའིབྱདཆུཊལཞུགསདད། །སདས་རྒྱས་བསྟནདགའའབྲུང་བོདང། གངདརྡ་ྗའིསྱན་ལྡན་རྣམས། །།རྡོ་རྗའཆ་གི་ཀྱིལའཁེའོམཆོག །དེང་བདག་ འདིབརའྱགདཔལ་། །བདགང་སྐལ་ལྡུན་སྤེབས་ 
` །ཡ།།ཤྱཾཧབྱིས་བརླབཕྱིར་ཐསྲུན་བརཔ་རྡོད།།སྲདཁུཡ་ཤེསལཱཡི་ངེས། །རིརེའང་རིགས་ལྡནམདག་སྟེ། །ཆེས་ཀུནདྡོ་བོ་༡ད་མེད་པས།། ཕན་རྒུན་སྔགས་བཟླས་བསྒྲིལ་བརད །།དཀྱུསསུའཁེརལེའི་ཉིསའགྱུར། 






| ཐ།།སརས་སྒུས་མེས་བཅ སརད། །དཾབདོདབདུདཅི་ལཱསླ་དྲགས་ལ།། ཛའི བྲར བརགརུང་། །སྤར་ཡད་དབཞེནཡེ་ཤེསཀྱི། །ཐིགཆེ་ནནམ་མཁར་གདབ་པད་བ། །དེ་བཞིནཆ་ལྔནགཉིས་པ་ཨིས། ! 


© © 








༩༨ 


_ གཅད་ནིད་ཛྲོརའཇིན་གསམས་སྟེ། །ཚངས་པའི་ཐིགཆེནགདབ་པདྲབ།།གཉིས་པཟུརཐྲིག་ལསོགསཔ། །ནུཿདང་ལྟེར་ནི་ླབ་དཔོནལ། །ཀྱད་ཤརསློབསའི་གནས་པརྟེ།།གསས་ཉིས་བསྐོརབམ་གཏེགསཔར། ] 

༢ །གསནདུདམ་ཡདམ་ཡིནནོ།།དེ་ལརཆ་ཡིས་ནམ་པརདཔེ།།།ཐིགསྐད་ཆད་ནབླུམ་འཆི། །དམན་དང་ལྷགཔསནད་དུའགྱར། །ཕོགས་འཁྲུལནདིསྤེབམ་རྒོམས། །དབས་མ།བས་པས་སྐྱེན་ེདབྱ། །རིད་ཚོན་ལྡའལ 
བ་ཤ །ཡདནའྱདང།ཐདུས་ལས་བུངབ། །ཡགེབཅུ་ཡིས་ཤིན་བླ་བསཏེ། །རིགས་ལནས་པརདགཔལས། །དཀརསེདདམར་འང་ནག་བནོང་། །དབད་ལྡན་ཕྱོགསནས་བྲི་དྱ། །གལ།ཆོན་ཅི་སིས ྦ 
ཤཱ །ི། ཡེ་དདདམའབར་གུརནི། །དེོ་གུབམེད་ཅདཆོདལ་གཏུ་། །སྤེམ་པས་ནདའདྲུངཕྲབསནི། །ནེར༡མས་གལ་ཏེ་ཆད་པས་ནི། །འཆིའགྱུར་གསས་བསྐོརམ་བྲིསན།།ཕུར་ཇུས་གཏབབ་ཡིནཞེས་ཀྱ།།ཤར་ 

ངོ ]ཕྱེགས་དཀརལ་ལྕེནུཿབྱད།།སེདདམརལཱང་ཁུརབྲེ་བདཊ། །དབུཿནི་བེ་དུར་སྟ་ཧུ། །པད་མྱེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །མཚམས་ནིསརྔས་ཚོན་ཐུམ་པས་བརྐྱན། |སྒོ་ལསོགས་པའི་རྒྱནནམས་དང་། །རུར་ཁྲེད་རབའི 
ལ་ག་། | །ངབུསན པ་ད ལྟབུ། །པདམ་ཤགས་ཀརྣམ་པ་ས། །མཚམསནིསཇེས་ཚོནཐུམ་པས་བརྒྱན། |སྒོ་ལསོགས་པའི་རྒྱནནས་དང་། །དུར་ཁྲེད་དབའེ། ༈ 
_( ན་དུབྲི།།གཏུས་དྲགསསོགས་ཕུགོས་མཚམས་དགོད།།དབུས་མུཆོ་རདང་བད་གཞོལ་ཞིང་། །མཐོ་ངས་འདྲསདྲན་པརཧྲི། །དནས་རྡོརྡེ་འརིན་དམིགས་ལ།  །གུམ་པས་མེ་ཏོག་དད་བཅསནས། །གསེམ་ཐའདི་ 
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ར 





_ སྟྱར་གདབ་པ་ཐུ། །དཔལ་ལྡན་ྡ་རྡ་འཛིན་པཆེ། །བྱངརུབཆེན་པའི་ཆུལ་བསྟུཞཔ། །རཀོན་པོན་པོ་བདག་འཚལོ།།དུས་ཚིག་དེ་ཉིད་བདགལ་གསོལ། །བྱང་ནུབཡེམས་མཆེག་བདག་ལ་གསོལ། །སཇས 
རས་དང །སྱས་གསམདགདབདལ་གསོལ།།བརབ་ན་པོ་ཐངཆོགཏ། །མགེན་པོས་བདགནི་གཞུག་པརསཛོད། །ཅེས་པ་ལནགསུམ་པར་དྲུབ། གས་ཨ སཔ ། 


8252 ཏོགསདཀད་ས།སས་ས།འཛམ་གགས༡༡༢༩༡༢༡༤ ༧ ༼ག་ཁར་སས་སཉྣསསག་ ༡ གསས་ོ༠༣ོ༦པགཞན་ཞས་གས་ འབུགས འཇོག་ས ས་གང མས་ཉམས ༡༧ གམ ང༡་ 


















། ཚོ་ནད གས་ྱགསོནོགའ་སོག།ཟོམ་ཡ 


ཧུ ར ཕུླ་སོསའདྱིབིན ད་ིས་ཤིག །བླུམ་ས་ཨརྒྱས་ཀུནམ ངོགས མས་ས ཅན 


ཨ དྭབུཿབརྩ་། །དེ་དགརིས་དངརིམ་མི་ ཐཱ ེབམའིརིས ་བ་རྣམ་པརབརྟག ` ལ་ཐ ` 
ཏྤ དཱ ྱིི་ུ་གསས་ན། ཞིཐའི་ ཀ་ གནགཡགས་བཅི་ པ པ།།དེ་ལའ ད་ ངེ ཁི མལུསལས། །དཀྱིལ་འཁོང་ ཿ 
། རཐོཔ་ཨལྱ་སིས་འབང་ །དུ་ཀོདུ་ཡིན་ི་དགའབ། །བདགདི་གལའ སི གཉིས་འ ལ་བསྟན བན་ད མེ་ཏོག ¡ 
བྱ ད་བསན ན། གང ་ པའི། །ཡིགསིས་དེལ་གློ་བར་ །ྙ དཔན་དྡོ་རད། །དྲཡུ་ཡངཤི་དངངབསྐུར་ཏ། །རིགས ཏི ཉི ཤས། །།བརྙལ་ཞུགས གསལུཿབནྡཔ་གནང ྒ 
ཀཀ ། །གཆོག་རབ།ས་འྲང་བསན། །དདོ་ིགཔ། 
མ ཟུམས ཙེས སཱཨངྩས'། ་ཉམ་གསུམ་ཡི། ཡན ས་དན །དཔས་ུརམ་ཡིདམཚི་གནི། །བུཿ སྟཏག་ཏུ་ ཏུབསུངཔར་བྩིས། །སེའམས ¡ྤ 


༡༧༢༤༠༠༠༤ ངྩོ དཿ ཏྲ ལྕོས དྷ སམ པོ ཁོང ( 
དྲེའི མཛ ི་ བྱ །བླ་ུབདགས པཀུག་ སཾ 


















` རོའོ ་ ོོ་ དབད རོར མོབས ད་ད འུ ྐོད་གདོགས 
ཤྲ | སྐེ | །མཆོད་རྫསཀླ་ ཀུཡི་རྩི་སྨན་བསམ། ད།ཿ ཆེས་དྲོརའཛིནི 

















དམ་པར སར། །ཐལ་སྦྱར་སྤྲལྱྱི་ནབ 
བ་ཉགས་སྟེབསརྒྱུནག་བེསྟེ། །ཤརཉུཾརདོསཏུདཿའད། ཝེ ཆམ གས །བྱད་ཤཱར་ ལན་དང 9 པཱས གཙའདུད། ± 
( གུཊསནི་རིགས་བཞིདང། །སབདག་སྣཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐེར་ ག་ང ཅཅ ་ །ཀཿཿས ཟས །རྡརྡེ་འཆང་ % 
༣༥༣ ཨཱ ཡྭཙཱཾཔུསྭནཱ། ། 


བལ་ 
ས་བྱ །མང་ སྨ 





9893 


ཆེ འིན བཊཀརཿ བའབདནནེཆེནགསལ།། རེར ས་པ 
མས་ ` ས་པོ སོ ཟ་མལ་རབམཆོག་པམབ་བསཔ། བསམ་རྩེ ། 


རོ | སྒུབ་ཏྱོད ཌ༢་ ཧེ ལལོ། ཅི ནསང་ ཁས བདས 33 སྐྱངབའིྱར། ་ 
| ནཔབམངད། | 


ན་ཡ 
ཁན ི༽ གུག འེ སྦུལཆེན་པོ། །ཀླུཆེནའཁེརདཔཅསཔལ། །མཁུན་པའིདམ་རྫས་ཡདའོངབ། །དཀརགསུམུམངང་ | 
དང་འདོདའཛོའིཔ། ཊྱཔཡུའཡ།་ ཀུའི་ནདམ་མེདཔར་མཛོད། །ཕྱིས་ཀངཕྱི་པེདདམ་ཆོས་ལ། །སེསའ་གནས་ 
དཔགས སིབའཚ འགྱ །ལུཡེ་སྐེལའ་ཕེལ་ས།།ུསྔབུན་མཁེདསཔས །དང་ 





ཆི ་་-+-_་+་་་ 
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༦“ ༥ །ལས་འདའབདམ་བིདཆིག །ནཱག་དདོསམ་ཡ་ཨཐི་ཤིུབྲང་ཛཏཌ་མདཱ་རོངརབཛྲཱིའྲཾ་ཕཊ་།།ཀླརྣསསདམཆོགསྒྲབ་འོ། །དེ་བཞིཞབུསནཀྲུནད་རྣམས།|། སྐད་ཅེག་ཉིདལབྱངའགྱུར་ , 
( ཏེ །སྒྲབ་བོབདེ་བནའགྱུར་བ་ཡིན།།དེབས་འདེལ་བཅོནཔར་ བིས །འདོན་སཏནཊའཞུས་བའཞིན །ག་་སའབྲབ དྲ བཅོན དེ མས ཀུ གཏི །ཱ 
3, ༼རྱལི་པེལསླ་ཀུབླསབ་པའི་ལེའུ་སེབྱགཉེས་པགོ།དཔའོར་བེ་མཐགསོལ་གཟཅེམ་ལྡནའདས་དྡོརའཆང་གིའཁེའློཀ་གདུག་བཅནྣསས་ཉི་ནདའབུདབའི་ཏགས་དྷིལ་བུལགས། །བཅོས་ལྡནའདསཀྱིསཀ༧ 
༢༡ ཡུལ་པ། །མོསམ་ དྲ་ཡིས་ཞུས་པ་ལེགས། །བགམདཔདེབའི་རྒྱ་འབྱུདམ། བད མེད་ཤེས༢བམ་ཡི་མཚོག །ཁྱོདྭ་ལབཤདཀྱེ་སུ་ལེགས་པདཉོན། །ཀླུ་ལ་དིགསདླུག་ལསེགས་པ།།སྣཚཚོགས་ 
( རིགསསྲུ་ ཡེདགྱུནཀུང་།།འབྱུངབ་ལྔ་ཡེརངབཞེནཏེ། ོནརསདུ་ིྱརལབིགས ཡེ །མཐོདབའེ་ངུ། །སེརཔས་ལ་དབདྷ་སེ་ལྕ་འཐེབས་ལུསཔོ་ལོ། ། ཤ་བབས་དབ་བཞེལབདཔརནབ་ཡཞེ།། | 
 བ་ཱཉིག་གུ་འི་དུས་ལནི། །ནད་ཀི་གནས་ནི་ཨབར་ངེས་པད་འབ།།རླུངར་བབས་ཁ་གྲ་ ཨ་བདདུན། །སེུབྨདས་སགྟན་གྲཡོད འཐེལ་བས་ཤརྩོ་གོ་ུང་གིཏཁ་པརིགས་ལུན 
ཟ་བ སུ་པའིདུག །དམ་དཔེམ་ལ་དབད་སྟེཚ་ཞིངགྱང། །ཡུས་དམར་སྐྱེ་ཆུང་བྲངལ་མིག་རཡུས་ སྐོ་ལར། །འབྲེངཔེ་བབས་སཉིནུབ་དགོངས མེནོ། །གནམ་སྟེདབདྲ་ལ རྒྱ་བའ་དུ་སཏེ་དལན།། 
| (དསས ིང་ི་དགའཞིན་དནཉསས །སཐགགོད་ཡུསལ་བནཆཆེ།།ཤོ་ེལོབསལུཡསརཔཆར། །པད་ཇོགེ་རིགསལ་ཏཁྲནསདུག །དཀར་པོནས 


རཾ ཐུ 
རའ 








2 


༤ 


| 





ཐཱཝེ-9*6 





༦ མོམ ༦ ༦ འཐབས་ ོ 


ཁའོ སྲོབ ོ་ཅོད་།ོང་ 

༧ བརབབས་པའིས་ཡིནནོ། །ཕེབས་ཟས་མི་འདུཞེངམོག་གིས་ག ས་མི་འཛིན སྱ ་ ར། ྲ་་ དམང་རིགས 

ཟླ རླར ཀློ ལོ ཆོ སེ ་་ ཤ་འསུའ་ 
བཅུ་གསུམན། རྫ ཙཱ ' ྷེ 

རར ཁྐྱབ་ ག་གྱ 















ནས་མི ་ཉམས་བསྔརཐིས་ལྲག།།རྭ་ རཱ 

ས་པས ་གཏགསབས་ཁ་ ནོ | རྨུ 
ས་སུ ཁིན འབུང སས སས་སས་སས ལོ | 
།ྷ མི་དགལཞིངའཚིགཔནི། སག པྱབ ༡༣ ཀ་ག ས་ལྡགས ཞསླས་རམས་ད། དགགས 





( ོོ །༼མས།མེས་ཆུད། ཉོ སོམ འཕྲིགཤེམ་དང་ རད དྲ་མ སྲེ་ྲ་ ད་ལ ནམོཉམས་བསྲལ།།ལུས་ལྔའིང། 
མད །ེད་ཟརྨདཇུསྲུཔརབྱེ། ཤཀ དསརསབཝ། གྲ ོོར་ འོ ཉམས་བསྲལ། དེ འདིང རྐ 
སུ ལྟ - ༩ 


༧། ༢ ,་ མའའརལ་གཡཔར་ཡིན།།གནས་པརུསཔའིའྲབས་བུནི། །མཛེས་པ་སོ་ཡི་མ 
ཀའ གའ་གྟག །རལ་པའ་པགས་ ས་བཅུ་པ བུནི། །མཛེས་བ ཁར་ཡནཔས།།ཁ་ འི 
ྦ ༩ ཡང གོ་ས ཡོད ས་དཔ རང ར་ ིནྲ་གགིའས་ 
ྡ ཅད་འ ཚའ བསས། 


¦ད ༥ ྷཾོའིནཱ་ཡ 
ཟུར ་ ྲ རེ 


ཟ་ ཅོ 














༠ མ ༥ 









སཟནེ་པལ། །འཚོ་དངཔི ཧོ ཀི དེས བཟག ས་ཆེན ལམ མཁས་པས་ ཉིཚེན མ་ཉན མསོཔབ་ོན ཐོ་ དབ | 
།ཿ 


ྦ ྨ 8 , 
ཆབན།།ཡ་་ ༥་ ཧ་ངནས་གཟྲིར།།རིགཔ རི 


ྦ ླ #ཾ, ས་ཡི བོ །གསད་བདྲག་པོའི་ ༧དུལ་དགས། །ཁཿིགདཡིས་འཚེ་བི། ད།། ེ་གནོདཚ ཟླ་ 
ྒ ངི ་གཤམདུ་སྦེལ །།དྡོརཾ བརའཁར་ ་ ལ་དམིགས སེས ཏུ སྱ ་བད་དྲོད་ཞག། དི རེ། ར་བ 
]བུག།་འི་འཡང།དེི་ུགས ག་ཅ  དསྦདན་སས། སམ ེུབ་ཅར།། ཏ་ལ ངས། འཁར་བ 
རཔ །ྲ ཉངསགསྣརམས་དིལ་ལ་བླབས་། །གཉེན་པེ་མི་མཐུན་རྫས་དང་སྦྱར། །གཉེན་པག་བཡན་ལྷ་ཡེ་གཤད།[མནུ་ངག་བཞིན་ངུ་ཤ 
ཀཀ ྣ/ྣ/ྣཆ་ 


[རསགས །མནདབས་ལསལཐའབུཡབ་། རྩལ།།གབྲགཔའི་རསབདི།།མ ནས་ས ན་ནས་ག པག འའ 












༩ ༨ཤ༠༩ ཉེ 











2༢༨༩༦༨༧༠༨༠༩༧༥༦ ཞཊ)"ེམས་མཆན་༧སམརོངས༡༥༡༨༧༡༤༠༩༤༤༤༠༧༩༨ ༢༧༠༦༡༦༡༣༧༤་༧་ ༢༡༦༥ ༡༧༨༤ 
3355 2323 12 











[༠ ོོ་ོ་ྲིྩརོ། སྲོ སོམ །ོའིཕྱ་ངནི་ནིངབཤད།། བྱནཱ་སིཿ ལོ་ག །།རོབ་དབེན་་ཡས་ ཅབ ྒ 
ངུ ཚིད ཾ མལ། །སྭ་སྦྱརས་རྡོདེ་ཅན་མཚདཔ།།རིམཔསཚདས་ཐའ ཨ་ཤི་བྣ།ཨོ་ ལྷད་སུ་སཉནཝད་ཏཾ ། །རུངའཞེནརྡམ་པདདགཔ་བསྒེམ། །ཨཾ་ུ 
༩ (ཏཱཛྙྡཱ་བཿ ད་ག །བཛྡོདམེད་པེ་ཤེས་དགཔར་བསྒོམ། །བསྲང་ནིང་གཞལ་ཡུས་ཁང་པདང་། །མངས་མའི་བདམ་ལ་གནས་པ། །ཆོསི་འྷབུཿནམ་དག་ཕྲོདདུ།།ཉིྨ་བྲབ་ནམ་དག་དཔལ།།པ་ § 
ཀུ ས་ཆ ཕེ གདུལ ཞལ་ཅིགས།།ཤཀགཉས་ི་ཞུག་ོཔའཛིན། རང བན་ཅས་མདསས་སེ། བདོང་སབ་ པས་ན ༢ འམས་མསན།།ཝསོ 
ནལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས ཤོནཐོད་པ། སས་རས མརྭཏི། ལ་ཅ ཅིགཕུག་གཉིས་གཡས་པན། །རིནཆེན་གཡོན་པས་ཐོད་པའཛིན། ན་ཆོས ! རཾ 
དཱ = །པདམ་ཐོདཔ་བཅ། 2 སག ཨུ་བཤནརནྱཧནཱ ནདང་ལྷུ ྒ 
དད པ་ གདང ཏག པཔ རཿ ནི། །ཡོ་བཛྲ་སུ་ཁ་ཐུདདྟ་ས 


རཔ དྲ ཞི ༦ ` 
ˆ | དབདང་། ། སེ །ཡོ་བྲཛ་སུ་ཁཊ བྭ མཆོག ཌཱ 















། ཙོར བོར་བ རག་བ གདོད ལོ ལོ ལོད ཛོ 

ཆུག་གསད་བསརཏབ་གོ ཀ་ན །དབས་མཛེསམ་ཁོདལ་པཤད། །བཅོས་ལན་འདས་ཕགན་ནྡེ་ངགས་བབམ་དནཔར་གསུནཔའྱི་དུད་ྱི་རུལ་བལུས་ཡུམ ས་བསནསཔད འི་ཡི པའོ། །། 
བདེམ འག སྣ་ཚོགས སྒ ཇིལ ཇིལཱ་ཡུལགས གས། བཅོམ ན་འནས་ཀྱིས་ བཀའསྩལ་པ། ། །མཛེསམ་ཁྱཾདྱཾ་ཉིས་ཞུས་པལཾགས །ཐགམདབདེབའི་རྒའཐུངས། ། ། 

བ།ཿཾ ༥ མོག ས་གསལ །སུབུན་་ གེས་འདལས །།དཉིདེ་ཐོགམརམཉེས་བསཾ། །འདོ་འིདས་ལ་འཁཁྲའ དད §དུནུད་པ་ཡ ཕི།།ལངོས་་ 
ལོ།ཡི་དད་ ཁ་ས ཙཱ ཌསྭ།དསྟ་ཨ་་བཙ། ལལ [ད་བ ཀམཏཱ་ཀཱལ་།།ཨན་ཅར་ཡཔི་ཧཱ་སཱདཱ། །ཁྲི་བྨས 
| དུ །ྱ་་ ་ རཔ དདོདའཛིད་དབསམས་ལ་ཏལའི་ལོམ་ལདི་ཉི་ཁོརཡ་ཤམཏེ།། ༈ཀེིི་ བར 

| >=: ཊག ད།ཿནྭཱརི་ཨྲིཏདཏད།བཿས།དབདཏཆགམསི་ཕཤི་ྷིས།ཞེས་དླགསཔས་རྐངབ་དྭུགཔགོ།ཨོཿཌཌ 
ྦ ག་ཨརི་གཀ་ཐི གས་འདི །ལཁབཀྲུ་ལ། ༼བྱཆོགིལེབདང། ,།ག་སདེའི་གཟགསཀས གྲུལ དྲགའིསེར་སུས༣ | 


„` 


(8༤3: ཁོ ༣༤ པི་ 











༨, 27 (5) ©-༨༡༡ས༡༩༤༥༡༩༡༠༡༡༡༨༡༨༡༤༨༧༥༠༤༥༠ྔ༨༥༤-པ༧༩༧༧ ༦༠༩ ཿ 


བར་ཤགས ལསྱ་ཧཱལ ་ཀརའུཧྱུ ཨཱ ། ཏུ ་ ། 


གླག བཅ 


ཤཱཀ གཡལ་བླསསངང་མས། །ཝྲེའ 


གས་ད ཱ 


གཉིས་པས 
ར་ད ་ ˆ ཐམ 
ཛི ཛཉ་ 


༤ ཀག ་ྲི་ ྲཱ དེ ཀྲ ད 
( £ ཟོ རོལ ་ དད ་' ་ ོ ནཱ སབར་ སས བར ། འི 





་ རོ རོ ད་མ ཡབ གར་ གཱར་ཛཱ་ ཊི་ཕཊ ར་ཐག སུགས །  ཁིཟསཏེལུས སོ རི དོ 
ནྲ་ཕཊ་སྭཧཱ། ། གོས ཅུ ངེ ཐའོ དང། ། ཐའ ནགཡ་སེརདང་ །ཨ་ཤེ། ཏོ་ཀའི་འྲབས་ཟྷ་ན་མས་ལྭ་མཱགས་འདི་ 

བར་ཤྲུགས༔ ¦= འི ལལ དྲོ གྱིསབ་གསངའམ སྲུ་ཐན།།ཁམ་ཕེརིནདུ་རྡོ་ དྷ 
ིཉ་སེ་བའནད། ཨིན  ་ (ཊུ །མདོནགཏས་སད་བསཏ། དེཡང །ཕསལ་བུར་སུའདུན་ སི 
ས་པའ།། - བས དབ་བ |ཨོཾ་ཐཛྲཿ། རྟཿམཧཱ་དོའ་ ÷` ས་བ ཝས གསརནཏག་ སམ་དངབས་དངྱསནལམངོནཔརསགས་ ཌཱ 
། འཁར ར།། ཊ་བྫ དི་ྷའདོང་་ས་ཞམ་ ནཾ ཧཱ། ཤྱ མ་དངཊལཆེེལ་ གནེར རྲསེོག་ཆགས ཉིཟབའིའཔ། ། ཨཿ ར 
སུཁ་རྷིཉི་ ཏཱ་ཨྭི་པརྙལྦི་ རུམ་གཤནཏབསི་ཧན། ལྟས མགས ྨ་ྲ་་ །ཨགཙབ་བརན་ནབླས། | །རྣ་ ཁྲེའི 

,ཅད་ཀིས་ག (༩ཨ་འྱིལས། ༩ | ཨའ མུང གག སལ ཀྱི པདང།། ད་ར གསུལ་བྫམས་པཏེ ༨༨ ཐར ད 










༢༠༡༠༣༡༩༦༣ཿ༥ ༦ =? £ 















| ཝོན་དོསགཟོོ་གསོངབམོདོཔརབོ། ན་པའི གདཀྱི་ཧོལ་པོལསལས། དྲ ཝིར ལོད བདིམས་ག པ་། རོ ར་འཆར ཆར་པབའཔའི་ ལཾ ( 
7 ཆོ་གདྡིསྟ་དུལག་ ] ར་ག །མངོསམཏད་ སླུ ཏཱ གམ དབྱིང ཡའ ས་རི ཏོདལ་བཤདཉིས་ལེགས པདཏོན།། རྨུག འ 
ཤཱ ཡར ཤི་ཡན །སོད་ཏཔས གསོགས གཙམགཞས། འགད ཡིགས།།ག་་། 
'ྷ པསྤ་ཐིབརྩབ། ་ཡ་ོདཛིན། ཞམ ཞེབལ་ཿགའདཔ། ` པནི།།ནུདར་ཡནན་པས་ལབི། །ཅུ་བླཌ་འོགསས་ གས་གང ་བྱ་ཆནིྱས། | 
༡ གཡས་ཏྱི །གུན་ ན༧མ་པ་ལྟར་ འའ དང་།།ལྕག 7 ལྷནཔདུམ་དང་།།པད་ནདུསྐྱེང སུན་་འཅས། གཡན་པ པུརབུཧཱནི ཞགས ཕའ །མཐའ་ཕས་ནོང རླ 
། རྒྱས་འདྲོག ོང་།ོད་དརཉིས་ིངས་པནི ¦: ལ་ཐལ་ སྤརཏ། །སྤུལམགོས། ནེཆེནའཞིནདུ་གཏིས་། ། ངྭཾ ་ །སྤནདྤངསམ དྱ་བསནས་ཀྱད། །ཅ་གྱི་ | 
( རུན འའན། སས ལས པས ་ གས ལ་ཏའ་ཐ ལོས 


། གཡ ་ གཟིའབསྐནས། །ཕྲི་ ། པིནལས་ ྦ 








ཀཀ འའའ 


སི་ར འགོ་འ འོ་ལགས་སོ 
༧ ཀདའབབབར་ནྭ་གུརན།།ཨུངདཀར་སཚ་སང་དོདདང་། །བམའིམེ་ཏག་མདབས། །རསིའེ་ས་ྱིའ་སྱར།།སྔགས་བླས་མཆོའམཆུ་མིགཏ།།གརྱད་དབརྒྱདདབསྐུར་ནའ་། །དས་ཀངའཐབ་བདན་གླུན། ¢ 


_ ༧ ཨྲག།རྒྱ་ཤུགསའྭ་ཙས་རེལུལ །ལན་དུན་མགསཏནཛང་བསན།།ཆད་ུན་མཛུངས་པ་ཟེད་བརའ་ཐ། 





། | 








* ཕནི་ བུད་ཤིང །ཡལ་ཤཾ སབ །འབོརཔ 


། ལ་བཞརཡནེནོ།། སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཐབ་ཡིནཏེ། །དཔོས་གྲུབ་ཀུནསྟརམཆོད་པའི་རྡ་ས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགཟརབུ་སྟེ། །བདུདི་ ཏུ 
རྱ རྩབི་ཚིམཐེདཔ། །མཆོད་པ་གཞན་བྱི་སཅི་ཞིགྲ་པ།  དནིསདསམའིཕུལ་ཡིཤཉི །།གཞནཊྱིས་ཏོགས་པདགལའགྱུར།། བཅོམ་ལུནའདས་པགནོ་རུགསངབམངོན་པརབསྟན་པའི་རྒྱུདཀི་རྒྱལ་ཕོལས | ཏཱ 
2 ་བསྲེགསིེག་བ་པའི་འེ་བྱསདྲག་ན།། །།དུ་པོད་ཤེནསགསོ་པ།།ྗཾཆད་ཉསག་པི་མཚནཉི་ུ་གཅི་གི་ོང་ིསཐུལགས།།བཅི་ལནའདུས་ # 
[ ༼ས་བཀའ་སུལ་པ །མཛསུམ་ཁདཀིས་ཞུས་པལེགས། །ཟགསེད་བདེ་ཡྱི་རའབུངམ། །བདག་སེད་ཤེས་བབམ་ཡི་མཆོག །སྱེདལ་བཤདཀིས་ལགས་པརིན། །ངཡི་སིདནིཊི་ཤུགཅིག །དུས་གསུམསྣད 7 
_ རྒྱསརྣམཊཀིས་གསུད། །མིའགྱུརགཡུང་དྲང་དབང་བསྐུ་ ངེ །འདེདག་མཇེས་མ་ཁོདལ་བསྟུན། །ཞལྟོནོའ་བརྙ་དརབྲཛ་ཝི་ཙོཌཌ་བཛ །།ནམེ་ལྷཛ་ཀརནེབྷོཉ་ཌཌ་བཛཱནམཿསུབྷཱ་ཤནིསཌྩོཿཌ་བཛྲ། | 
ནམོ་རད་ཊ་ཀུརཊཀརསཾཿོཊཌ་བྲང།།།ནལྷོ་ཀཱན་པེ་ཏཱསཾརཿཌབྫང།ནམཿ ཨརཱ་སྟོ་ཤིསིན་ཙྟཌ་བྲཛ།ནམཿསྤཔས་རཡི་ཏཿཉཌཌ་བཛ།།ནམོབཛྫལ་ཨརཿི་ཤིསྦིཿྣཌ་ཛྫང་།ནམཉས་སུནུ་པོཔ་ 
 ལཧ།ཌ་བཛང།།།ནཡོ་ངུར་དཱན་ཏདམ་ཀམ་པར་ཿཙཌཌ་བྲང། ཞེའི 5༩བྲང། །ཞཡོདས་ཀོང་བིི གཧ་རིཧིཿ་རཌ་བྲ། །ནམཿཙཏུར་ཤྷཱ་ཏནཱ་ཤས་རཙརཌ་བཛྲ།ནམོ་མ་ཧཱ་བལབ་དཀྲ 





















1གེས༤སས།༠གས༢༠༩འག༩༠༧༤༠༦༡༡༧༤༥༤༧༤༠༨༧༠༤༦༡༡༧༠༠༡༡༦༧༠༤༨༢༨༥༤༨༥༩༨༢༤ ༩༢༡༥ །༦༥༤༥༦ལ༩༠༧༡༦༧༧།སས༩གག༠ར༧༤༠༤༤ ༤བར༠༧ག་ག༠༩་༠ ' /བསརསམ་ོ ༠༠༤༥ ཇགས |གམཁོག་།གཀ་རའགཏོགས་ས༤༤ལས་གཞསས༧༠༩༩༦༩ ༩ ༡༠༤༡༠༡༩ ༡༩༡ 


' པོ་ སོའ ག་འ ངོ ས་ར བོ བཿཨམྩོསཛྷཾ ཤ¡ བོ མེ་དྲཱདི ཧྲི བྗྔ། ནུ། ཧཿ སོཿ 
ོད ཏོ ཅི ཛམ ཀི དཀ ཧྷཛཾ་ཧྟ ཅོ ཌོ སོ ཟུད ྲིི 


| རོ ་ ` མ་ལེས་གས བ་ དསས གཔ གཞན རི 
ད སྲ་སུ་འྲབདངོ་། །།གངུག་པཅདྱའི ནས་ནི རལདོས་ £ 





། : ་ ག་ང ག་གནས་དང ལྟ་ཡདི་སླེས་ཏེ། རླས་ ཐོ འདིནི་དུས་གཟུམ སེ 
། སེད ། །གདུག་པ་ཐམ་སཅདའདམས་པརཅེད། ལ་པས ལུག སས 


འའདབས་བརྩངད། །དཔལ་དད་གཟ་བརད་འཛལ་བ་ཡགེ། །བདལས་གནམ 

















དུས་གསུམ་ཀློག་པ་ཡི། །ཕྱི་ཐ བརྩ་ཡིད། །ནདདང་གདོནན་མས་ཀུན་ལས་ཐར་། །སྨནཆེན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས།།འཟུང་བོ་ཀུན་བྱིས་བཀུརབ་སེ།།མཛོས་མ་ཁོད་ལ་བསན་པ་ཡིན།།འདེ་ 
། སས ྣིན- + 
[ དོ་པའི། ཉི་ཤུ་པ ད དཔ བདཔས་གསོལཔ། །དྡ་རའཆདགྱི་རྒུད་འདེབ ཤདཔ་དང་། །སླ་བདང་། ཇི་སྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་གཇི་ལྟུ་ཧུལ་གས །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་ ཏ 
¡ཨུ་པ མདསམ་ཏོད་ཨ་ཞུསཔ་ལགས། །བགམེདབདའྱི་ཆུའཅུངམ།།བདགཡེདཤེསརབམ་མི་མཆོག །ཁྱདལ་བད་འ་སམགས་པརྙཉོ།།ཤ་མའདུསས་ཡ་ྒྱུད།།གསད་སུ་གསངཐུགས ཌ 
' ཏྱི་གཏེར།།བླཡེདརྒྱུད་རྒྱལ་དིནརི་ནའིདེ།།བྱདཆུབ་སེམས་ལྔན་སྟིང་རྡརེ་ །།ཐོས་མང་ཤེས་རབ་མཆོགཏུ་གསལ། །དད་པའེ་ཞིང་ལྟ་ལ་གུས།།བླུམ་བྟེན་ཅད་དབང་བསྐུར་ཐོབ།།དམཚིག་སྡོ་མ་པ་མ་ལུས་ལྡན།། £ 
རེད་དེ །ཟརྱ་སསྣ་ལན་ཏིབ་ར །ཐོ་མངཤེསབ་མཆོགུ་གསལ། ད་པ་ལས །་མ་ེ་ད་བསུར་ཐོག། ན།། 
བཅོནའསམལ་གཞནདནདཔའ། །འཇིགཉེནབདེ་ལ་མཆ་ག༽་པས།ཟུདི་མཉནདང་བཤད་པརྩ་།།དེ་ཕ་ོག་པའི་གངཟགས། །མདཅས་བཏུནཔརྱི་ར། །གལཏབ་པད་དབན།།ཝས་ 
_ པ་དམཚ གཉུམས་ཀྱུར། ནད་གདོན ཐམ་ཡུས་པས། །ཉ ས་པར་གཙོས་ཏེ་འཆི་བར་འགུར་། །དནས་མནར་མེདྷ་སུ་གབ་སལ་ནི། ` འདས་ཏང་ཐརམིའགུར། །ད་བས་གསད་བསྐུ་གསུད་ ( 


]ཐུགས།] རིངཔ་དམ་པའད་དགལ།།རྱཡིས་བ་ཏབ་སྟཛོདཔདང་།།བསྟོངཅད་སཱ་བས་བུར། །ཡིདལ་རེབཏུན་ོགས་ཤིད།།འདིགཏ་དབས་ས་ཅད་བདེ་བར་འཕུར། །སླགསབམ་སོའནི་བཅུདུགཔ། 


( 
~~ » ;གས༡༡༤༦༤༡༥༤༤༤༥༡༧༥༤༤༡༢༡༡༡༦༠༡༠༨༠༥༧༡༤༡༤༡༤༥༧༤༤༥༤༠༠༠༤༥༠༤༨༠༤༠༥༠༦༩༤ ༤རོ༡༠༠ས༠༦༤༤༠མཔཔམས་འའཿསེ་བཏེནཁ༡།པམཔ༠བ༠-༩༡༩༤༠༩༠༩༢ར༧ལགཔཔགས་འགདབསས༡༤༠༠༤༠༡༤༡༨ 
4༦) 2--༡༨༤.༠༤༤༨༥༩༨༨༩༠༠༦༤༤༠༩༤༨༥༡༡༩༧༧༢༧༤༩༤༠༤༢༩༠༡༥༦༦༧༠༦༦༡༧༦༠༣༠༠༦༧༠༡༠༠༢༦༨༡༠༩༤༡༠༨༠༡༩༠༧༠༠༠༨༦༩༨༤ 









༠༡༡༢༩༡༡༤༤༠-༡༤ ༤ 
༽ 


ཡུ བསང ཡོན་ད། སཱ༨སྦྱར་ས་ ས་དང་དགེ་རན་ཡད། དེཡིནབསྐུདདང་རྲོགས་པདེ། །མྭམདངང་ཡང་ ནཱ ནྣ ། ནཿ །དེལམཿ 
( གཞནཿ ༣ གྱ ལ་འདདམི་ཤེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཏེ།།ཡཱལ་རེས་སྐུ་གཏདབའི བསྙནབནི། སསག སམ་ན ཛང 
. ་པའིདབལ 


ཤཱ | འཆལ་ལོ། །ཞེས་ྭསནསཆུད་གཏདདོ།།དས་ཨུཿ་ྱི་སྔངས་བླས་ 
ལ་ཕུགའཆ གཏམབདའཚ ཐིམ་པདྱཀུརྟཾོ།།དན་ས་འཁོདྲབམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་གཏོབས་བྟས། 
¡ ] པརྱསནས་སླན་ཡབཀུ ཐུགས་ཀ འལ་བར་ པད | སའ དཐམས་ཅདྱ་ཀ མཆད་པས་ ཅཱ བཏབ ྔྣཱ དབ ལྭ མོབ རྒ 















པ་བསྲུ་བར་བྱབའོ།།ས ལ ཅོོ མདངས བོ ས་ད 
¬ ཧཱ རྔོར ལོའོ །གཔར་མི་བཀྱིདྡདོ། ་འོ་ྲཱལིྲིག བ།།གས དྲ 
༡ །སེཾ གཿ ཁྱེད མས་ད དམབ ས་བུརཊས །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྲུངས་ཤིག ། ར་པའི་བ།འ་བཅགན་དན་ སོར །།ཛའི་ིལྟར་གྲ བྲ་ཐམས་ཅད་ ཱ ྦ 
ཤེ ོརདཉདར་ ཞིས 3་བའེ་གྲཟུཿསླ་ཀགས་པས་  ་ སྒྲ བུད གནན།རག ག་ལ དད ༩ - 
རཱ གབསུད།ས་གདོནཆགཔོ་ །་ཏད།རུགཙི་ཕཊ་།ཅིགྱཔ་ཕཊ།ལཱ་བཏིལ། །ཨ་བ་ག་ ཡིནདགའ་མལ་ཏསཏ་ རས་ནས 

མུ དྲ འི ས་གནད ཅས ལེ ཞག །ཨ་ནཱདཱ་པྲཊ་སྭཱཧཱ། དེནས་གཟུངས་འདེགསུངས་མཐག་ཏུནམམཁའལ་ གནམ་ 
ཁྲེ་་ཛ། ས་ཆ གཟའ ་ཤ་ཡས་འདྲིསསངས་ཤིག་ཐེད་ཡ།ཧྷོར མམ ནུ་དཱ་པཊ་སཱཱ། ཐགྱཱཧྐ་ཡའ 
དང།་ཀ །དོནདང། ཏི མརུངས་པདྱ་དཔཐམསཅདྱི་ལུསརུམ་ཐུ་དུས་ཐུར་གཏུབས་ནས་རུལ་ པྲུ་རབ་བཞིནདུབནླག་པ་རྩབས་སོ། ་་ ལྡན་ 


[ཅུག གིམ ྲ་སས་ཏ འོ་ན །ན་ལའི་ནམལས བྱུག་བདྱའོ། ུགཔ་བའོ།།ཅནདནདང་སོས་དཞིསང པྱག མདོ འུ 


ཡ་་ 










༄། ་ །གངཐ་ཐ །མརཡེ་བུདདོ།། རམ་བཟངཔོཿ གགོ རོོགས ཐུ ཐོ འཛི རོའ ཐི་མདུན དུཀླུམཿའཡཊ་བཤག་] 

༡ རྫ སོགས་ དར ལཱུ་ྱའོ།།ཀླ་ རོར དཔརའདོདན་ཁརབའི་ཞང རྨ རར ་དད་། ཐོ དིར བསྲུད་བརའ་དོན ¥ 

] ཆི་ལཆནདང དད། གླཅི་དང་། སྙུད་བ་སྔནོབདོད།།རྨ་བའི་སྨོས ཀྱའོ། ཁལ ཞི་ལ ན་དང་།ཀླརྩེ་དང་། ཚོན་དུད ཚ་བ། པྭ་གྱིསབྱས། འཕབཕ་ཐག་སཅདལནིཕུརབདད། ཡུས 
ག་ལས ར་ཆར།རིགནདལནི་བརཔ་དང། ཡཨ་གཀ་དགཡུཊ་ཞགང་ ཁ། ཐལ་ཆྱ་ཤས་ཉའོ། པུན ལ་ནད པཔ གཞན་དགགསང་ ¢ 

ྲ་ ཨུད གླགས་ད།ཐདས་བའོ། ཿ་ ཡུངསདཀདྱིས་ཀའོ། ཁཏགགནན་པརཏ དཔད །ཨུདམ་ཀུདདད། ཚལ ར་་ རྔ 

ཆེག ེ ཀའ ཀོལ་་ཀའ། :: £: ཉི 









ཅོགྟཏིཡད་མའོནགགདང་།ོ་ཡོཅོནད་།ཐིདཀོོོ། བོའོ ཡཿ གྲག རོ་བ འོོ གསག གོ་གོ ་ 
| ཡཀ ར་པའི ས་གང ཀ་དང སྱ ིི་རི་ར་ དེརི་རར་ དང གུ་ས་ནག་དོད། སླེག 
ྦ དསྨ་ཐྦ བསྲུང་བར་འད ན་འགས་བུ་གསུམ་དང་། ཅ་གིརཡུངད འདུམས །ཀྱད་པརདམ་ བཁ་བནབྲོགསཅརན་བྒམ་བཅར་ནིནགྱསའད དོཔདབའོ་།། | 
། ལྔལ  ་ བྲདནཱན། 7 ་ བས་ག དིར ཛ ན་མ ི་ ་ ཅ རྫ 
། བཟས་སུ་ས་ཤིག། བཅས་པའ་ ¥ 




















2399 བཿ སསཔསཔཔྣ་༥ 
༡ རེ་མ 











` བསྒྱུར སྦིས གཉནལཱེཿ ས་ཡ ཀྱང ཡི ད་ས ཱ ་ ཛཿ དད རྩ གས སྦྱར 
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ྒྐ པར་ རར དཔོས རལ པོ་དཆར གཡེས ར་ ཛོ ངུ ར།སྟི་སྙད་དུ་བྱས ཨོཾམཧོནོས། 
( ཤ་པ  ། ཿ ± ཅི་ལིས ས་ལ རརར རཿཤིས་ཏེདབ་ དོ དཱ ཐིས ཀའ་སུལ་འཚལ། ¢ ། 
༧ ཞུ ས་པས། ཅཱ གོབ ༣ མེ བརར། ་ི ། ལཿ ི་ོ 'ལྕགསཀི་ད དསད བཀུ་ས་པ། འར །་གཞིཿས། །སེ་ྡིའིདདང་ ཿ | 
ཤཱ ོསི།ུུསཔའ་ཤ ཉས། ༡ ཟུང། །ཞེས་གསུམསསོ།། རྡར་བདེ་ སཱི་ུད་ས་གཏུསྨ་ིརི་མབྟ འེས ྦ མ་ལ་ཡ ཀུ 
“ བཤདབབ། །བཀྲ་ཤིསམ།ཌཌལ ཿ་ལགས་ྱསལ །།ཚུལ་དངམཐུ་ དམཐུན་བའི་བུནཔ་དགད དཀན གཞུ ནས །གཞན་ཡང་ཤདཏོགའྲས་བུདང་། མ་མ་དང ཡམ རིན རོཾ་ ` 
། ཀུ ུཿསྲབགད། མས་དགས་སོ  ་ ནཔ་དང་སྡོནཔོས་དཀི ཡུབ་ལགཞགགོ ། །རོརྡབདབའིི་ར ནིརདལས་སྨྲའརྫསཀིལེའུསྟེ ཌཱ ། ( 
ནསམངོནཔརབ་ཤད་ཧུ སུང དངདདག་པ་ གཔ་ཡིས། བསྟེ སསབས སྨ པ།། ལས་པ གཞན ག་གྱ་ིམས། རས་པ་མེད། །ཞྲཨས་ 
0 རྒྱམོ ® དྲནླསལཔ ལ་པའི་བར ས།།གཡམག་ཤད་པིགཉས་ཌི །།དྡདགསོངཞིངད ཞུང ། །།མཐྲའ་གཉིས་དྲུགབཤལ་དུ ཆེ ཅ།ཆུ་གསསགསས།ཡིགས , 






བདམས དོགས་པ རོར སྐོར་ར དི ོ་ 
ྦ རོང ོོོ་རོི རོི་རོིོརིའི ར་་ས་ོ་ 
༢ དྲ དབྱང སྒོམ་གསུམ ྟངམཅུརི་་ཤསཔ་ཡིས། གས ༣དབའི་ ནས ཅིན , ་ བལ ུམརགསལ་མའད།།མ་ཐུངམ་ ླ 
ཆམ; ཡི མ་ད དྲ =£ གཞུ ལོའ ་པརསྟོནཔརའགྱུར། མས ཁུསསི་ཐུབ། འབད་པས # 
༡ གསཔད་བ ཏུ །ཀ་གཏ མ་ཅན མ་ཡིས མག་པ ; ནལ འང་ཤདཿ། ཱ 
| སྒི རཾ པར།། ངང ་་ ` མས་ས སམ ས་ད དདབཅས་ཏེར །ཏཾར་དགསུལ་འབད།།བ རེ 
, །རུརནུ་བ པཿ ཡས དསོྱ་རུདལུས་མེའི་ བས་ག འཚ ཤགབུ་སཱནཔལ། །གསེའཀྱི་འཁོརལེབྲིས་པའི་སྟང་། །བསུང་བའི་སྟིད་པེའེགས་བཀོདསྟེ།། 
ཛ (ཐར་གྱིན། ཏས ཡས །ཞ་ཡས་སཏ་ིམ། | །དུམ་པར་ལགསབྱགགསལ ཡིས ཟླས་བརྡོདགསལ་བ་གདབ།།།དེ་ ི་ོ 





པཔ གདུབ །ཁབ་ར་ཤ ཐག སསན དྲིར ཁ་པ །ིདགའ་ནམགའཤའོ་ཉིབདད། སྔུ ཞིས 
369 མས་ལ ཝེ དོ དྲལ དོབ་སྟེ། །ཚ་ །༈ ས་ལེགས་བར་བ # ༦སན་ དཾ ྫ །ས་སྲིན འིདེ་ལྟར་གནོད།། ལུས་ཐྲད ` ཤ་བ 
སྒགས སུ ཁ་། ྲ་ །ནཚའི་བུརརྡུདྨནཔེརའགྱུར། ཁ་གསར པ་ཡི སྐབསུ ཐིགལེ་ཁོ་ ཕྱམ དབཅོསོ་དཀའ་ 


ཀྐ "རཆ ལེའ ཧག ར་ད 
༢ ལོ 7 ཤས རམ དེ རྡ 
ˆ དྷ 
: ་ | 
1 12 1 ་་ ཤེ མམ ར་ཚ " ཌེ ཞལ་བ ལཾ ༢༩པ༨ 
/ ཚེ ་ 1 
` 


























= མཁོ ཏ་པོ ཁོ 
ལ་བའི་འ བྲ གཉིས་པ རེ ཡམ་ ནས པ ཙི ཤུཝ། ་ ཁ་ཕུང་གདབ།།ཉོག | 
བི དཔད་འུནབའ་ཐ ཆོར ། 


ར་ར དད ཀློག 




















ཏཾ ག་གི ལ་ སཿ == 


མཉ ཐའི མ་ བས་བ ལམ 


|} 



















ཐི དཱ བ་ འདེ གྲ བ་ག སགས ནས་ལས་བརམསའྭགུབ་པརའྱཆར ཐེཧྲིཐཞོཔའི་ནཱད་ལས་ ཌ་ 
ལེ རར །།རྫས་བསགཱལྐབསྒོམ་མནན་ཛུགས་བཟླས། གསམ ` 
རེ ས་ས རཆ ར_-་། ྦ ཛའ བསྐར ྦ 
ྦ ཨེས བཱ དུཾ ་བརའགུར། །འབུ་ཡི་བདམའད་བྱར་དལ།།།ཀླུ བིས་ དྲ སཔ བྲི རར ( 
1ཅྲ་གསཉིས་བར གི་ལས གས་དང་བཅས རབ །སླགཆགས | 




















ར་ལགས རེས་བ ཉནམ ཀརླུས་པོར་ལོས། །གདལ་ བོ་མ 


སི སྲེ 
་མོབ་དཀགའ མ་ཁ འདུས་ལམཆོ “----- 





པྲ །རནྱི་ར དབ ཁ་ 
ལ་གཙ ཟད སག སཔའརིན་པོཌའི་ག སྒུང གའཚལ 


= 
= | 
འདྷི་སྐདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅགན 
ཀབས་བྱརནཔ།། ཟླ ། ར་བཀྲོའལས་ཆས། སང་ 
, ལེ ¢ 2 39 3 ཡཉྟའུ་བྷཾྷ ༡53 ར་ཏ སཱ ་ ` 
རཾ ངོ ལ་བ འམ ༤༨༤ ཌཱ ( 
` ླ ུ་ ཿ , སན དྷ ། 
ཱ ¡ 3 ར་ར ༼ སྲོ : ཏཱ ལེ ཐུ ཅི | ུ . ། ྦ སླ , 
༣ ཆི ཁྱབཀ ® བཅ" "བ་ ལྒོ ༡ /གོ ངི རཿ ཌཱ 3 ‡ ཁེ ཐར ཐེ ངབ རྗེར བབ བད བག བཿ 2 2 ཧཧ £ ་ ཚྭ ལའ ི་ླཿ 
ཱེ ུ ཁཿ - 
རཾ པའ ཁ; 
ངང ༡ ལ་ ཕཱ ཀི ཛར ¢ = $ 1 རཾ དར ཀག རི་ལ རེ ར་ས ¦ 
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ོས་ོསས་ ཟོ བོགས 
` # ་ སི དཔའསེམས་དབའཆེ་ནཔེ་ རོ ད་ད ངོ སེ: ད 
སེམས་དཔའ་ཆདཔེ་ པགས སླ་གབགཅག གཟད པའྱིདབགཅ། དྟསནས་རྫོརི་ག བུན་པོ་གམས་པའི པས་ག ཐལ ༢༨༣ 
སྨེལ འཚོལ་ ནས་གསེལ་པ །སངས་རྒྱསབ མྭ་ལཱནའདས་ནམས གོས ་པརམཿ ཛོམ ཨེཁྦལནའ ' ཆེ 
ག་ས་ས ་ཆུ་ ལགསན།དེའྱི་གདད་བཅོམ་ལནའདསཀིས དེན བ་ས ི་ོ ཊེ སེམས་དཔའ །འཕེམས་ 
རྔེརཾས་དྷསདདགསོལ་བ་བཏབས་ཐགྱཏ། རི རྣམ་བདབསྦྱིངས་བརྒྱད་ཐམས་ཅདཏྱིེག་ཡངྱ་ཉི་བའི་ཐབཝ་བདེ་བྗྗོ་རོའིཡེ་ཤེས་བླགཔ་བཟོལ། 
མིས ོས་ང་ོསནསིསན་པར་ལ་ས་ སཔི་ེོསསོལསསལནཅ་མའཛྲོ་ར 








༠༧༠༩ འསཀགགགསའཛ་ཁ་མཁསང གས ༦༡༠༠༠ར ༧༤༡༨ 





༄༠། །ཁུགསས། ། སྐསཀཿྡརོ་རའཆ་དལ་བཀའུལ་ག།པགན་ནྡ་རྲ་དུ་དྱཀྱིཧལ་པོཆ ནཔོ་སྦའྲཕལདབའིཉིལ་འཁོརྩི་རྒྱལ་པཌ ནཔོདཀྱིལ འའའོབསཿཧོོཡོང་། ། 
༧ཨ།|རྐོམ་ཞ་ཤེསཆན་པའོཧྟིང་ཡོལ་རང་རོརབསནབཀྲུར་ེདཞས་བ་བའི་ིལ་ལ་བརའདིང་བང་བསརདིལའ་ཁོརོ་ཐམསཅང་དུངབཔའྟདབརའྱགུརུབས་ཕགནོད་སེམསཿནགངལ་ལས་རོནི ཏཱ 
༡ མཐོང་བདདགྲཀང་འཞིནགཤཤེགས་པྲམས་ཅདལྱ་ཕགྱ་བས་བདང་། མཆོདཔསབརའླ་ཀུར་བལ་ཡངདགཔདཞུགས་པདངགཤིདབཞི་ནག ཤེགསྲ་ འིསངས རྱསཀིི་དུས་སྐྱར་སཏིདྱ༡ང གྲ ; 
༢ སུཿགརའྱགུརཔདཏན་ཅིག །དཔཔོ་ཁོནས་འོངསསུ་གཟུང་ཤྱབསྟས། །སོཊདོསསལིི་སརསྟབསུ་ནྡ་གཱལ་།ལག་པགསས་བླིས་སཏརྫང་གསོར་ནིང།།ལག་པ་གསེན་བསྲ་ལཐུ་སེལ ༣ 

ྒ ༧༥ ནྣཾསརྫོར་འླགོས་ཀྱིས་ལེངས་སུསྐརབརྱའོ། །རྒྱ་ནྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱན་པའྲོབོའ་ རྒྱལཌྱིས་དཱཞས་བྲངོདཉིངདཀིལའཁོརྦ་ཧིས་གཞི་བྗརིད་པག གིས་ཟྟ།རནས་ཀང་འོའི་རབྣོསསནས་ ངེ 

སུང་བཏྲིལ་དང།སྐུ་མ་ཡིནདངགསངབ་པནྣམས་ལ་ཚིག་དདི་ཏུ་བཛོད་པདྲབའོ། །སྤོའ་པཔོན་མིང་རི་ཞས ཤྱ ཉབསླ་སྲེབམཆ་གོ ངོགས ཉདཆུཐ་རྡོགས པརཀདང་།སེམ་སཿནྦཿཡསད་ , 

`] སླ་ནསེདཔའིས་ཤེས་ཞོབབདབཐའི་ཧཱཾར། ས་ཤོགསའིལའཁར་་པ་ིངའནསཏ ཐས །ལྷདང་ལྷམ་ཡིནདང། གནོདཧུ་ནདང་སྲིན་པོ་དང་ཡདེ་དགས་དང་། ཤཟ་དང། གྲེད ་ 

ནཔད ། 


ྤ 


ཛོམས ཧེ 
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༡༧མ༧པམ༧༦༨༤སརར་འདར་འངམང5529 
།མསསོལརིཡཿད92:5:59ཧ་ 


པོག འིརྦཛོ་འཆ་པགི་བཀའཐོསནས་ཆླཔབཉིདཏུ་དཔས་ཤིག །ག་དག་འབདངགནྱི་གདོ་རེརཞསྱབ་བརཊཏུ་ཏོས་ཡའི་བཞིནབ་རབཿཅནྱབས་ཡེ་ཤེས་ཏི་དྲོ་རལ་རབ་ཀུནཏ་ལརཐས 
ཆེ ད་ཤིག ཏུ ྲང་འཆརགིགའནོས་ཞསཔུ ངབསའ་གནས་བཞིན མགོའ ཤྱིན་གྱིས་བཟླབ་པདབྱའོ། །གཡས་བརྐྱངབདུང་། གཡོན་བརྐུཿབདང་།ས་གའི | 
_ ® འདུགསྐུཔས་དངརླུཐ་པོའི་ུག་སྐུངས་དང་། འཐུནབའེ་རྐསྟབས་དད་རུས་སྤལ་བིརྐང་སྟབས་དང་།རྔོ་ེབརགཔ་དད། དོར་འདོནུལ་དཔནངཔ ཡགིགགིདང། སེང་གེའི པཟདང ཏཾ 
ཟོ། ཐུངཔའི་ར་སེན་ཧབས་དྲ་དོ་རྲདགོད། དྲོང་གསོང་བདངདྡ་མེ། བས་དང དྡདད་གུག་པ་དཔྲདྲོར་གནདད་།ཇྲ་འདིགས་སུ་ནུངབདང།།དྡོད་རོལཔས་མདད་དོ་རའོ་བདང་། །དྡོ་འྱིིན་བླའསདང་། ༤ 

ྡོརའི་གབུདད་ུདསེདྱ འཕྲུལ་སྟངསྟབས་དང། རྡོརའི་དྲབ་དད། ཉེབས་པོ་ཆེའིའདགས་པ་དད རྡོ་རེད ྡརགདམདད་ོརྫ་གདད།རལ་གིའིཐབསདང། ར་འབབ ་དད་།འགེན 


དདང། གཏུན གིཐ ་དང་། བ་དནྱརི་ཐབས་དང་ཞགས་པའྲི་ཐབས་དང་། པདམའིཚུལ་དངཅོནྱའི་ཐབས་དད། མི་ལི ས་པའིཚུལ་དངུགསྱཀུ ཐས་དང་། འྲས་ཀུའིཚུལ་དངམ་དྲུ་ུངགི 













ཐབས་དད། གཞུའི་ཐབས་དདམ་དའག་ཅུང་བའིའབས་དང་མདའའཕངབའྲི་འབས་དང་། ཐགསཏདང་བར་བའྲི་བསདང་།།མཆོཁ་ིནཔའི་ནུལ་དང་མ་གི་ཐབས་དད། མཆོནར་གཅིག་པའྲི་འབས་དདག 
 ཁཿལ་པའཙཱལ་དད། །དྡོ་འི་དུགསངས་དང་། ཏིའཔའདིན་གི་འདུགསྟབས་དང་།རོར་ིལ་མོདཀུངདང། པདམའི་དུགསཔས་དང་།སེམས་དཔའེ་དཀིལ་དོདདདང་པའའརུག་སྐུཁང། 










ཿ དིམ་འིནྱིསཿསསུའགོབ་པདཏ། གཞནམ་ཆོག་གསམ་ལྷ་སསས། སུམ སགྲ་གམསཅདབཤགས་པར་འི། བཤོའིདགལ་ཡི་དཔེ། ས་བྱྱརས་བནབ་ཡདཊསབ་ དཞས་ཝཞགཊ། 
ིོ་ པེནས་སྤར ཀད ག་ པྲགུདཡིམའོཡ་ཤོབ་། །།སྒམཡང་ ཤགས་སུ་གསོལ བཿ འོ།།དནསན་ངདྲ་ཞུགས་ ' 
ཁ་ས ཡར ཤས་ཤལཏེ།ནིལམ་བཟང་ཤ་བྷཝས་ནས་པིད ཕྱད པིལ བ་ཡི ང གཀྱང་སྤཱལ་པདཊ། །འིདནི་ཆོས་དིངས་དག་པ་ 
ཞི ས་ས །ེཊཞེནགཤེགས་པ་ཀུནཀི་གནས།། །ནམ་འངསྨངམང དྲ་རྩལ་ ་བདག་ + ` ཡིནི་བནས་བརླ།།དཔེ་ 
ཨས ནས་ཀུནཧ།བམས་བ། །།དངཔེམ་གཞི་ཡོངས་གྲཟུང་བ། །གཞིས་པ་སུ་གོནོ་གནས་པསེ། །ནུའགསུམ བནིའངག་ཐ་ཡིན།། ཝིད །།ཀྲ་སྟོདཔ་ 
འམ དཔན ཡིལ །འཁེརདས་པཔིགགདཔཔ།།ཕ ཌཡནཁུཝ་ ཁུདཿཞུན། ཁུ༨ཤའིབདྲ་བའོ། །གྲ་བཞི་བལ་སྨེ་ཞཞིཝ་ ད། །རྣབས་གཞིསནིཿ རྱནང་ཡ། དུས་སུ ཐས ད་ 
དྲིད ར་ ྣམཔྣཛུདགཞག  ། །ཤདཔགས་སཱནམི་འབུགས་པ།། །ལྷེཀྱགོས ན་དང །ནུ་རགས་སུན་འོདངགསེང།།བདྱ་ཤོགས་སུནདེན་གུབནམཔ། །འ འཁོང ་ ཀྭ 
པྒ དྲིམ པ་ཉ །མའྱིཤས་སུནི མ་ཀིའོ། བདན ཧོགས་དུན །དཀཔཿནགེ། ངགྱི་སསུནྷམེ་སྫོངམའ།།ཇྫོད་ 


ཀ་ ་ྩོ ད་འཛ 









༦ ། །ཤུགསཉིས་ཕིརབྱུངནསརིམ་ཐགཉིས་ཕལ་ཤརཕྱགས་རུནོ་རྔསེམསམ། ལྷར འཏརོ་དིའ་སམ།3ངད་རྡོརལསམརྣ་སྲའོ།།གྲརྣཔས་ས་སྐལྱདམ་དང་།དིན 
རྒ 
ཤོ 

,¿ 







ཆེནསྦྲེལམ དང།།ཁློགཉེརཉན་དད་།རྡོརྡ་ལུགཱ རྒྱུད་རྔམསསོ། །དེནས་ཡངའྱཐིདབག དུལཔསཏེ། རྡརྡེ་ཀླགསཀིས་ཕྱི ཀྲུར་ནས ཅི གསུམབལ། ཤར ་སྤུ་ཤྲང་ཚྲཱཿ ཡེམས་དབའཐམསངང་། 
ཤྲ འཇམ་དཔལ་དང་སྟོསཀི་ཀླངབོདད།ཡ་ཤེས་ཏོགརྣམསྲའོ། །ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་བཟང་སྐོང་ངང་། བློ་གྲོས མཚོདངླ་ཀྲོམ་མྲི་ཟ དཔང །སྤོབས་ཐ་བརྩེགས་པ་རྣམས པྲིའོ། །ནུཿྱགས་སྐུའི་བླ་ ཊོབ 

[] དཔ།།དནསདོ་ཐམསཅད་སློད་དང་།ཀྱ་དནྱིལནབ་ཐམུ་ན་ས་ཐངའོམས་པའི་ཟླ་སྲོས་དང་།ད བཅནཧི་འོརམསྲའ།།ྱདོགས་སུ་བའདང།།ཡོེདངང་།ན་ཁ་ཁའཛོདད་།ི 

སེལ་བམསྲིའོ། ། ཤར་སྙེནི་གཤིན་རྡམཐརཱེད་དོ། །ལྷེར་སྒེའནི་ཤེས༢བམཐངབྱེད་དོ། །ཆུཿ་སྒོརནི་པམ་ཡཐངབེད་དོ། བྱང་སྒེརནིབགགསྱྱིག་ཤེདམབྲདྱེད་དོ།།གླ་རྣམས་སུནི་ི་ | 

_ གཡེ་བོདང། །འདོབའྱི་ནལ་བོདད།པེ་ཅོན་སེན་པ་དད། སྟེཊས་པོར་ོ། །ཟུང་ནམས་སུན་རྔ་ྔབར།སྒྲའིནད་ལེགོསསུ ཡངརྡ་རྔབྲའོ། །འཁེརལེན་ཚོན་ཚི་དཀརཔེསབྲིའེ།།གཉིས་བརེ་ཆོན་རྱི་དཀར་པོདང་། | 


རཿ 


ཉོ་སོའོ་ཏརོ 











།ཕྲ་མས་ཅདྡནམ་པརསེལ་བྷཊཝསྲ་ལོ། ། ཤརྨ་སྟེན་གྲ ཤི 


སར་བོདང་སྣེནཔགྲོསམཟིསྲིའོ།།གསུམ་པའི་སྣ་ལུསྲི་བར་བ་སྟེ་།།དེལྟ་བུནི་དཀྱིལའཁེརཆ་ན་པེ་ཡིནནོ་། །དེནས་དབངབསྐུརབའིད༢དུནཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞིཔ།།སྒྲེབཞི་དལྡན་་རེས་པགཉོས་པདུྱལོ། 
དམན་པའི །སསགཉསལཤརཅགསསན་རོ ཆགས་སོ ( 


རཱ 
( ཧི ༩༡༡༠༠༥༢༠༠༦༤་ 








ཕཔམེའྱི་ཏདཔརགཞནནསསཉིསྭཀངབྟསདབྩཊཔ།ཨོདནས་བྲེདཔར་གསོལ་ཏེ།ང 





དས་སེས་ཅནྲ་ཐམསཏདངཔོའྱྱ་ཆ་གནས་ལྔབསན་གནས་ལ་ཆ་་འ། 










ཤཱ རརང་ ¦ ཆོ 










བོ 






ཛདོ།ཨ རྗེ ལའ རུ 
གོ་གོ 
སུས མི ཁྱོ 
རར ་ ལ་་ 
དགོལ ི་ོ ངེ མའ།། 
ཡམས་མཉུལ་སསགསས། ཁེ གློ ཆ་ར 


་ བཱ ་ ཅུ ཐོ 2 
བད བ་འ 
ཏེགགོ། སཿ ཨེ རླ 
ཏུབ ྲ་ཤས་ ཧཱུཾ།སོབས་པ ཡཔའི་ལ 
་ ལས 
ཱ་ག་ 
བར ཧཿ རཿ 
མཏུ་ཀཱས་ཀ ན་ 


ས་པར 


འེ གཞན་ནས འེ 
༤ ནུ གོདཔཀསདད། 
པོ = = །ླ་ད།།ཟམ་ 
དྲ ཨཿ 
དིས པང ན་ཤ ཡཿ 













3 
`= མུགས་འཆཿ དྷནསསྭ་ཀིས། | 
འལ་ ༢ །ཏཔམ་༽་ 





བཤད དྲ་ཤ་ཡིས བའཁིཝ་ིིས་བགྲས ཀས་པ། སོའ ་་ ཡོང་ནི།། ངོ སོའསོ།སོ ས་སྦརས་ འོ ོརོོམོ་རོར་མ་ 
@ ཙེ ལ། འོོ ག་ས བྱུགཔ།ད་བསས་གཏན་ དས སྐ ལྟཡོའིནུ་མ་འདྡིད། ལུ ཁོརལ་དངནགཞུ 
ཟུ ཐོགས་ ཝ་ག དཔག །འབརབའིའོད་ཀྱིལ་བྱ་ནན་པལ།།ས་སྱ་རས་ཀུནྱ་ཀྱི་སི། ནའབྲེབཾ། ། འད པ་ཅན ཐབས ག་ཐག ཝི 
( ཌཱཀ བ་པ །ཉིདདེའཛིན་ཐམས་ཅདྭཀི་ཉཐས་ཛོགས་པདྩཿད་པའི་ཡ་ཤེས་ཞེས་བ་༢འིཏིའེ་འཛིན་ཏོ། རར ཐིན ཆནས་ཐ། དུགས 
།དྱྱ་ཧཱནཐལསཿ་དམྱིན་བས་ བརྒྱན།།ྐྱནནམས་ཀུན་བྱིས་ བརྒྱནཔ་སྟེ །།གཙོ་བེ་ བའགྱམསསདཔའ་ །ཞམགཞུསྱན་གཅུམ་འབའཐལ། །ཕྱགདྲུག་འཇུགསྟཔས་བཞི་ཕཅ་ན།།ཕྱག་ 
ས་བདམའིམདོནལཅན།།།གཡནནོ་བྲད་པེདདྲོརའཅ་ང།གཡོན་བསུན་སའིན་པལ།།།ཇི་ཡཿཧིཐགས་གྲུསམ་པན། ས་ན་ཿབཁདབཔ་ཅིང། ` ་ 

ཤོརའཛིགས། བའི། །གགས་འཅེལ་ཟལ་ལྭེདཔའི།།དེ་འའི་རིགཤིསལཁ ཊྒོམོསན། ༤ ཤྲེབ | །རྣམ་པ་ཐྲམསུན ཨི་བཇོག་ཡང་་བཟས་སཏནཀི་བྲང་ 
ཿ །ཟླབགཟུགས་ཝཿ ཏཱའེས་པ། །།སེ་ཀིྡརབློཔ་པ་ པརུབ། ༔ [།གཟིང་ཤིངབཟངཔོསའིདོག་ /རྒལགཀིུས་ངའཀླབས་ བ།།ཅེདཔན་ལནེ་ལི་འབྲུགས ་ 










( 



























འའི་ཨ།། ཐོནད འར དོྲའྲའཌྲཱྲ་ག་། སལ །ཞལ་རས་གསུམ་པདགའམཛནམ།།རུཿ པྱུདྲགམིའེ་རྲིགས ཤག་སྤྱིནམཛམ།། སྱ ི་བཤནནོ། ོ་བདོའ་སོནམཐང་ དི 

ཧ བན །གཡོནཔ་བདམབྒམསབད། གཉིས་ན བྲོང །གམ་བནིགྲསམསཤིབ འཛ་སལགས་་ས། སྦས་གླིང །བམཔི་ིན་ཡིས། ༤ 

¡¦ རྒྱས པར | །གལ་ེ ནབམོགཔ་པོན།།ར། ན་སུར་ནིབསོམ་བར་བ། །པདམའི་གཟུགསཀྱི་འདྲོ་ཚུལ་སངང རྒྱགཀི ཀྱིརྱལ་བའདདནཔའི་ཡེ་ཤེསོ་རཞསྱབ་བའི་ཏིདདའཇིན་ཏོ། ཏཱ ཡ་ཤེསལས་གྲུཊ་ ཌི 

ཡོ ཕབ ཇགམཕུགས་ལགནས་། ཞལ་བ ཟླ ཟུག་སམསདཔ་ ལམ མཞདཔ་མཐད ཡོད་ག : 
ཨ་ན སོར་ དག་ཡནཔ གཔའིམཛུཊུམོ གཉས་པ སཿབལཏི། །གསཾཔ་ན་ ནི་གཞུ། ཡང་འཛེན རྐདམར་ སན ༤ འབྲེ་ཐས་ ¡ [£ 
ག་པར ནུབས མས་ ཅནཱ་ཐམས་ཅདདབདདུ་ཞིདགའབརེདང།ལ་ཤེསདོ སྩབ་ཐའི་ ཇའྡཛན རུས 

༥ འོས་མི གཆིག །ཆོསམརྡརྔལས མསྟེ། །པོམ་པསརྗེས ཊ སུམཉས་མཛདམ །།དེདག་ཇིལཱཿ་རིཀས་པརབསྒོམ་ བ་ག ཟུ རྒ 

ི།སེ་སནབྱགའ ེད་ཡ་གསམཔཞི བཞིཡ་ རི ྱིིིག་ལསབསྱུལསཔ། མིངནིསྐའེད་སམའིགཟུགས།། ྱུགསུམརྒལབ། བླག ཉས 


















༠༠༤༤ ༤༨༠༤ “ ) ཏ༨༩༤༤༨༤༨༡༠༤༤༠༧།ཟས༠༧༠།༡༨༢༡༤༦༠༤༨༤ ༤༠༤༡༩༤༨༧༤༢ ༧ ༡༤༥༤༥༠-༧ 


_ ༠། །གསངྫསགས་ཟླུཡིས་ཐསྟོད། ཡིགེ་དགུ་བ་ཐབས་དགུཿན། །ལྷུ་དགུ་རྣམསཀི་གནས་ཀྱང་ཡིན། |ཞལ་གསུམ་སྐེན།འིའདམ་བུའེམདོ། །རྒྱ་ནནམས་ཀུན་རྱིས་བརྒྱ་ནཔ་སྟེ་།།ན་ནུང་སྐད་ལྡན 
༡༡ དཔལ་ལ ག་་་ །འངཡིཤལདྲབ་དཅལ། ཞད དགས་པ ཉི ` པལ །མཆེ་ཟླབཚེས་ 
¡=བཞིན། ལྕེནིཀོགབཞིན་འིཔེ་པར་མཛོད།།གཡོནཔ་ཁ་དེག་དམར་པེསྟེ། །ཆོམས་ཉིས་སྨྲས་ན་རྣམ་བར་མནམ། །ངོལ་པའི་སྟབས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།།།གདུབུ་ནྣམ་པ་སྣ ཚོགསིས་། བ་ནའི 
# ཤུགཧཏི་ཤུརྩ་རྡུགལ་ཕྱག་གཉིས་རྩ་བའི་ཤགརྒྱས་སྐེང་ཁའིགནས་རྣམ་བརབརྱ་ནབའོ། །གཡས་བགཉིས་པའིསོ་འཇིགས་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་བནང་ཡ་གྲིའོ། བཞི་ནི ན་ཐ །ལཱ་བནི་ཤིང་ 
ཨཾ རོགའི་ཛྡ་གུརའོ།།ཇྲུག་བདི་མདའ་གསོར་ཐའོ། །བདུ་ནཔ་ན་དབྲ་སྟའོ། །བརྒྱ་དཔན་དབྱུགཏེའོ།།།དཀུཔ་ན་ཐོ་ཐའོ། །བཅུ་བནལྷུགས་ཀྱུའོ།།ཐཅུ་གཅིགཔན་རྡོ་རའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ན་སེ་ཤོལ་གཏོགས་པའོ།། 
, ༢ ཡུ་གསུམབན་ྲ་གེ།།གཡོནཔགཉིས་བན་ཡདབཞིནདང་བའྱརལ་མཚནནེ།།གསུམ་བན་ཐདམཁོ།།བཞི་ན་ིཕ་སཱི་ཐགསས། །ཝབ་ནགགས་པའོ།།དུག་པ་གཞང།བདུན་ཞས་ཡུང་ 
པོ།།བྱརད་པ་ནའཁར་ལའོ།།དགུ་པན་དུངངོ། བྱན་ཐན་སྲིགས་པའི་མཛུབ་མེའོ། །བཅུ་གཅིག་པན་ཐུམ་པ་བཟངཔའོ། །བཅུ་གཉིས་པནགམདུངངོ། །བཅུ་གསུམ་པན་ཤེས་རཤཀི་ཐའེཏུྲིན་བའཾ། ' 
[ཤོཟེརདམརཔའིདཀིལ་འཁེརཊ་ན། །པདམལ་བཞུགས་བསྒོམ་པར། །ལ་ཡེ་ིངཅུང་བགོས་བཡི།||སྟེངད་བླགས་བྱེནབ་སྙེ།སྦ་ཚོགསཝི་གགུ་ནབཐར་གསོལ།|།ཆོ་འཕྲུལ་རམཔ་སྦྲ་ཚོགས་པང་སྨ་ 


མཚང 









































སང་ྒྲ་གྦག་སའ ཐའུ རཁས་ལྷུངབ་དད།ཞག་ནམས་ཤི་ནཏའཇིགས་སྨྲགནས།།ཐལ་མོསྦྱརབརྱེད་སྟེ །འདི་འདྲག ། དིད པྱ 
དེས།།སོསྦྱར་སྦརུ་རུ ཟོ འོོ པ་འོ པའི་མེ་ཤེས་སྐུལ བདྩ་བའི་ ྦ 
རུབས བར་ཆུལ་ > ཡི་ཡ་ཤེསལས་བླསབས་པ།།རིནཆེནླསནོམ་ཞེསྱཀའི་གཟུངས། །ཞལ་རསགསུམ་པ་སྤྱནགསུམ་པ།། ྱགདུགསངྱི་ ན།། 
ན་ལ་ཚ ཞིན །།ཀྱགནིརིནཆེ་ནགདྲབས་གཏམས །།བུགགཉིས་འིནརེན་ཐལ་མོ་སྟེ།།འདཉིས་དཀིལ་འཁོརཔྲེངབའཁྲུག|།གཡས་པའི་པྱགནི་བིའ ལ་ས 
གསུབ གསུཌ་བ་མདར་ནི་ནམ་པར་གསེར།།གཡོ་ ནའ ་མརྦཿསྐ་དམ ཿ་ཀཕྡིགས།། གསུམབ་ཡིསནིགཞུཡ་པའཛིན། །འོད་ཟེརད་མརབ་ལེགས་པར་འབར། །རོལ་ ་ཐབས་ཉྱི་སཞྲལསཀྱིས་གཞོན། ། སོ | 
རྤྱས་ ནིའོ་ཞཔེ། རྩ རཾ ངོ་བཡི།། ལྷ་མོ་འདིའདྲ་གསོམ་བརྩ། །སངསརྒྱ་སརིནཆེ་ནསྦིཉརྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས་སྣངབ་དབྱེདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་པའ་ཇིན་ཏོ།། ིིཡ་ཤསལས་བསྒྲུལས | 

ས་ལས་ ཕབྲ་བགཉེརཿན། །ཞལ་ཕས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམཔ ། །སོནཀའིཟཱལའིའོདདང་མཚུངས། |ྱག་དྲུག་བདམ་ལ་ཁུགས་པ །།ལོལ་པའི་སྟངས་ལ་ བཅེན་པ་སྟེ །ཁལནིཁྲོདང་བཅས་པར་ | 
།ལེགས་བརའའབའིེརྣསཅན།།གཔས་བའྱཔགནདེ། །གཉསཔ་་དིཊཿརབ་ཤོད། གསུམཔསད་ནལ་མ་གསར །གཡེ་སྙིགསའི་མཛུཡོ་ཅན། ཞིས 







༢༠པ༩་ཧོོ་ར༡ཌ་པ 










:བ་ང་ ཡཾ ་ ྲ 
༤ ༧༠༠༤༠༠༧༤༢༥ ༠༠ ༠༠༡༢༩པཔ་༢༠༤ཆ༠༠༠༠༠༣པ༠ ར་པ 


ྦ ད་འ མགས འོལ ས་ར རིར་ ཝུདཔའི། ཁུལ ར་ལོ ར་རི དེ་དག ཐོ 
% རིགས་འྲམས་འདམིགས་པ ཡེ་བ་སད་ཞ་ཤ་རོརནས་བཞཉ་འིནཏོ། ' ཨ་ཤེསལ་ླས་ས ། །མིངའི་ཛརལུ་ཀུ་ཧུང་། །མསཿདམངཿ་གསེད་ལྷས་། །ཡེལས་ཅན་མུངད་ཐུང་ ¥ 
༡ བཏད །།ཞལ་ཐས་གསུམ་པ་སྤུན་གསུམཔ་། །།ཤྱག་དྲུཀ་སྔོ་སནགཟུགས་བཟང་མ་།། །ཞལནིནུང་ ང་ཟད་བཞདཔརམཛད། །ལགཔགཡསན་རོ་ཇྫསྟ། གཉིས་བ གུམཔནནིམདའ་པབམས | 
༼ གུ ཞོལྭསིགསཔའི པའི་་འཇུབ་མཾ །།གཉིསཔན་གགསཁར་གསུམས། ས་ པ་གཞུ་ཡ ཐོགས་པརབ་ཙོན་། སྐམས ཛཡུ་ཟཱདབྱསནཨན་། །བྱད་རུབ་སྐད་ཉིག་ཞིག་ ཏ 
མྲ འཐོན །དེདས་གྲུབ་གཞན ཉིཞིགླསས། རྫསགསིས་ཤསསྲངནས་འཉརཔའཛིནོ། ལེཡས་ཤེསལས་། སྒྲུབས་པ་། ཁུར མཆོག་ཿསས་པ་ནི། ། ཞ༣ ་ཨ་གསུམ་བསན་ 5 
གསུམཔ། ཡི་ཡོན་དཔ། །སྐམས་དིཅིལ་སོ་ གདང བཞུགས། ྱགབཞདགགིསརམངབབན། གཉིས་ཆ་ར བྱཉན།།གཡས་པ་ཡིནྱི་གུག པ 
5 མཚོག གའཇིན་མཛད།།གཡོནབསྟརྡས་ ཟར །མ་ཏོག་ཟའ བའ གགས་བྗསམས། །སངྭསྦ་རྭསྭ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡི་ །སྤཾནཆེ་ནད་བཞིན འཐབརམཛད།།ཀྱམས་པའི། ངི ཤིན ( 
མ་པ་ནས་བ །དནུ་ས་ཟིགགིས། གིལམ་། །ཤཾས་བ་ཡེ་ཤས་མཆོགཔའ་ །པ་ བསུན །ཞལ་གསུམ 'སན་གསུམ་ཟརཕུང་ | 
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།ེ་པ་། [མམས 





2 ཝ། གོག ནྣ བན ི་ོ ཡོ་བ དྲིར ཆོགས མསཿཀུ་ ཀྲུབས་། ཆོ་ཧོ་ ནམ པའི་མ མོདཀང་དུབཞུགས། གིགབསཀིས་ ། 
ཟོ ཡིམ ྲུ གག རོ་། ཟོ 


།འཇམ་ཕམཆོག་ཀི་ 


དནསེང་ཀུན 
ཀས 7 བཞིན །ནམམ འིས གསས དཔ ཧྲ 


རྒ 


ཀཆ ་ི 





པེ 


ཁ སོ་ཡིག་བུ་ནབསལས ཡ་ད ས་བོ ན།།ཞལ་རས་གསུམཔ་སྙནགསུམ་པ། །སྣ་ཚོ་གས་ཐབས་ིས་པོལ 





ཀམ་ཐགས་ག བཿབོཿ ཌོ ོལ་གྱེཿཊིསཏག་ཿབསམ མ། ན་ཤིས་ཤེསལགབླམབསཔ།། གཟྲི་བྲརི་བྱཝན་པའ ཁ་འ × 
རྣམགྲགས་པ། དལ སྟག་པ སྔ་མོ ཞུ དང་ལགཔགཔ།།༨ 2 ཊཞིནག་ཨྭ་དགལི དཱ པས ི ཀསྙེ་ །དགཔཆ་ན་ཡི།ལྕགས་ 


དས ཇོ དོས ཕོས བྲེར ྔ༩ ཁོས་བའི་སུབས་ཅནམཏེ་བཅིབས། །དེཡ་འོགུབདམ་ྱས།མིཐོན་ཕེངཿསའཁིལག།། དད ད་ 





ཤ། ལོ སུམ་ལནྟི་ནམ་ པར་བཞུགས་། ཨ་པའི་དཔལ་བྱིསརྣས་པའ¥ །།དང་ཚཱཞེལནི་རྣམ་ཐརཐཞད་།།གཡས་པ་ལཱགསནི་འདྲིལ་བ་ འའ 
| = ཏེ ཀལས་པའ་གནཔ་ གཉས །།གསུམ་བ་ཡིསནམདུའ་ཡདགསོར།།ག སཱིགས་མཛུབཞགས་བ་ཅན་། །གཉིས་པ་ཡིསནིརུ་མ་འཛིན། § ། 
རྨ གསུམ་པ་གཞུ་ནི་བཇུངས་པ་ཡིས་།། ཤིན གས་བར་རྣམ་པར་བརྒྱན།།ལྕུམོ་ཡཾས་ནིགཡསན འཁྲུད།།གཏ སུབས གཡོ་བ བར་དུ . 


ཟླ གས ལྟ་དད་ཐགེགས་ཀྱི་རྣམས།། །། སྔ་དཐཐྲེདནས་3ག་ཀྱ་དའཚལ་ འོད །འོད་ཟེར་དམར་པོའཐར་དད་བཅས། །སངསྒྱས་སྦྲིནྣ མས་འཕྲོཞེདསྡུ ཇེ ཝེ བྣོསས་ནས་སུ། །བྲིབསནས་ ; ངཱ 
 གསདགས་བླཟས ་པ་དེ་ དུད ལདདའཆག་བན། །ལེགན ་བདྡ་བསམས་ ཀུན་ཟེས་ཤིག དཔེས་བ །ནམམཁའ་ལྟཐུརགསམ་ རྒྱུར །གཤེད་ ཡིསབམོང་པར་ | 
| རླབའི་ཡེ་ཤ པའི་ཡེ་ཤེས ས་དྫོར་ག ཕིདལ་གུག་ ཞས་5བའི་ཏིང་དའཛ ཧོ །པཡ་ཡ་ཤེས་ལས་བླམབས་པ། ལ་གཞན ཨི་ཐུཔཕ །།ཞལརས་གསུམ་པ་སྦན་གསུམ་བ།།ཕྱགདྲུགགིས་ ( 
[ཞེལ་པརཊྱརན། ི་ུ་གྲགས་ཞནས། གཅད ལ་འཁོར་ཅ། །ཕདམ་ལ་བཞུགས་རོལ་བའི་སྟབས་།། བས སྦལ་བ །དཞོནིནསཐརབ། དས ( 

































 གཡས་བརྡམ་པར་བསྱྱུར། །གཡོན་བཚམསཀི་སྒོས་ཀྱངཔ་ནན་།།སྣ་ོགསརུལབྱིསའབངབལྟེ།། ལག་པགམས་བརྲརི་ཐོགས། །གཉིས་པནནི་དབབུགཔ་སྟ། །གསུམ་བནནིསདའམངཡོགས།།གཡོནཔ | 
, སིགས་མཛུབཞགས་བཅན། །གཉིས་པ་ཨིསནིརུམ་འཛིན། །གསུམ་པ་གཞུཉན ཡིན་བར་ག སུངས། བྱིལིའི་སྟིཔནམི་འཁྲུགས པ། །ཉསཔན། བི ། །འདེའད་གོམས་པས་བ།ོམ་པདྩ་པ། བླུས ( 
| པས་སདྭསྤྱ་རས་ཉིདྱ་ཏྐའཐེབ་། །གཞནགྱིས་མི་ཐུཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྔརྔེཞེས་བ འྲིཏིད་དའཇིན་ཏོ། །ཧ་ཡི་ཡྲེ་ཤཾས ལས་བསྒྲུབས པ། །ཁྲོ་བོ་ཕདར་མཐདབྱེད་བ། །ཞལརས་གསུམ བ་སུན་གསུམ་པ་། །།འདྡོག ། | 
ཟོ | དམར་བྲོ་ཤག་བྱཧད་ཅན་། །སྐུནི་སྤུལབྱིས་ཀྲིས་པ་སྟེ། །གནམ་ལ་བཞུགས་ངོལ་ཕཾའེ་ སྟབས།།ཁྲེཕོལྟ ཀྲས་གཟིགསམཛད་པ་། །དང་བོཞལནི་ནམ་པར་བཞད་། །གཡས་པ་ལྗགསནི་འདྲིལ་བ་སྟེ་། །གཡེན་པཚཔ། 


༠ 


ཆུ 

| ཀྱ་སྒོས་མནན་ག།སྟག་ལཱགས་གསོལ་ཞིང་ཁྲོབལ །།གཡས་པའི་ཕྱགན་ངྫོརྨསྟི། །གཉིས་བནནི་ངབྱུ་གྲོ་གསུངས་།།གསུམ་པན་ནིལྕགསསཀྱུ་སྟེ་།། བཞི་ཐན་ནི་མདའཡང་གསོང་།།གཡོན་པ་སྔིགས་པའི་ཛུཿཾ ¥ 

| མོཾ སྟ་། །གཉིས པ་ཨིནནུམ་འཇིན་།།གསུམ་པནནི་པདམ་སྟེ་ །པཞིབནནི་གཞུཤཾདོ་ ། །དེཡིཅད་པན་སིའླ་བུགས་པ། །ས་སྦྱ་ཧས་གྲཟགས་ཞིསདཔེདག །འཕྲོ་ཞིངའདུ་བར་བླགོས་བསན་། །འགྲུབ་པད་ ། 
 འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུཡིན།།ཏ་མཆོགགི་ཡེ ཤསྔརྫོ་རཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ཏོ། །དཱ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསབས་པ་།།སིངནི་ཁྲེ་ོ་བགེགསཀི་གཤེད་།།སེ་ཡི་དཀྱིལ་བཞུགས་སྒྲུབཔ་སྦྱེད།།ལགན་རྡ་རྗོད 
( ྣ རྗེ་སའབྲངས་པ་། །ཞལརས་གསུམ་བ་གུན་གསུམ་པ་། །བགིགསརྣམས་འཇེམསམཛད པྱགདྲུགཅན། །དང་པོའ་ཞོལནི་བཞད་པསྟེ ། །དེ་གཞིན་གཡས་པའི་ཞལ་གདངས་པ།།གཡན་པཚེམསྐཀི་སྦོས་ | ྦ 














 ་ །གཡོན་༣ གས་འདུབཞགས་བཅན། །ད་བཞིན་གཉིན། པནུམའ་ཇིན་ །གསུནབནིགཞུ ཡང སུངས། །ཨདྦྱ་ཧསརད་བཤིན་སྤྲིནའཕྲོ་བར། །ཡཤ།ཨགཁས་པས་བསྲེན་ 
བརག བགས་ནསསྲ་བམས་ཅདའཐུལབཤཤས་རས་ནག་པར་རལ་བགས། ཤབིཏིང་འཛིན་ཏ།། དཱུགས། གས་མཤེསལས་བླམསས་ག །མགག་ནབུས་བཟིག།་ དདྲ་ལན། །ཞའ་རས་ གསུམ་པ ཛཿ 
ཙཾ” སྙནགསུ་མཔ། །གནདའི་ནས་བྱཅན་བལ། །དང་པོའི་ཞལ་ནིབཞདཔ་སྟེ། །ད་ཡེགཡས་པའི་ཞལ་གདམ་པས། །བྲགགིགབརནཐི་ལགསཀྱའཕི །གཡོནཐཆསམ་ཀྱེས་བློས་མནཁྲོ།།།དུགས་སཱང £ 
ཤེ ཌ གུང །མཐིདཤུན་བིན ཊམདོགཅན་ཏེ། རགཉནའངས་དགས། ལ་ཡཡིཞས་ཉིས་།བས་སུབྱཀ། །ུ་བ་གཤག་ཀི་རུའ་ཛིཞའྡ་དོམས་།།ུག་བུག་འབརབའཕབ་ཡི།།འོད་བཟངས ཿ 

` ར་གཟེ །།གཡས་པའི་ཕགན་རལ གྲི་སྟེ། །གཉིས་ ཛག །གསུམ་པསཔའདྲི་རམ་པར་གསོང་། །གཡན་བས་སྡིགས་འཛུཿཞགས་པཅན། །གཉིས་པ ཨཾསནིནམ་འཛིན། །གསུམཔ 
( བསིན བས་བ དང་། །ཱཆོགས་མེ་ཏོག་གས་བཅིངས་པའི། །ཅོད་པན་དངདི་དབུ་ཏུ¿ནཐོགས་། ུ་གཡནོ་ར་ཕམ་ཤ མི་འཁུགས་པ་ཡི་སྣ་རམ་བར་ཀཧ མིསྣ་རམ་པར་བྱཧན་།། །སངསྦ་ཧས་ 
 ་ཤན་དདགས། ནབསོ རེ་རལ སྤམས་བས་ཏེབ་བཅུད་ན། འབད་པ 


༅།། །ཐལ་སྒམལན་འཛོགས་བར། འའུ གླུར ད་བཞིན གཤེགས་ག ཁལ 


ྦ ད དོད་།བཔའསོནཔའོ་འདབའོ་ོག ། ཞཐས་སྷན། ལོ །གཏས་པ་བདགིའནེང་བའགས། །གཡས་ཀྱི་ཝ། ཀྱི་ཕགནརཔྲ་སེ། གཉིསཔ པནནིདྲགྟརགཙོ། 














རྩ 


ཧཿ དྲག་བཞེས་བབར།གས། །དྲབྱ་ཧནས་སྦྱ་རས་ཀིས་བྱརནཔའི། །བོར་ནུགས་ཅོདཔན་བཟང་པོཅན། །དངཔོའི་ཞལ་ནིབཀདཔ་ལ། ག་པ ་ིནས་པརབླང། །གཡོནཐཆསས་ཀིས་སྨོས་གནན་ཁྲེ། ! 


ཤཱུ དཔུལ་བྲགོགཉརརིས་པཅན། །འབར་བཅར་ལྫིན་ལྟབུའི་མདོག །དཀྱིལ་ཞ།བོརདམརཔོའབར་བཙན། །ཕྱགགཉིས་འདེད་པའིཔྱགརྒྱརལྡན། །གཡས་བའིྡོ་རྗང་གསུངས།།གསུམ་པདའ་ཡིས་རྣམ་པར་པོལ། ' 


'གཡོན་བ་ཡིས་ནིནུ་མ་འཛིན།།གསུམ་པའི་ཕགན་གཞུ་ཡངབསསས། །པདམས་ལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྟབས། །འོགཏུ་ཐགགས་ཀདྲ་ནམ་པར་མནན །སངསྦྱར་ས་ལད་ལོངའྲཐོ་མཛད་པ། །ཏིངང་འཛིན་ཀྱིས་གོམ་ཤས་ 
ཚོ །བདད་འཡགསའཐོག།དཐབས་ཅརལཏགསཔཡི་ཡཤསིྲནསཔརམབཞསྱབཤོར་ འཛིན །ནིགམེཤསསས་བླས་པ།ཞཔོཅན་མན་བཅན། དར་ སུ ། 


གོ་སོང 


ཡུམ་།།ལཱགླདགགསནིན་པར་བྱ་ཧན། །དང་བའིཞལནི་འཇྲོགག་བཞད།།ད་བཞེན་གཡས་པནམ་པར་གདས། །ག་ཡོའ་ཡཚོསས་ཏི་སྒྲསོ་ཀད་འནན།།།སུནི་ཆ་འདབསྭ།།ལུསནིསྤལཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཧྱན། 
སྭལུངལ་འཁིལ་བྟས།།དྭབྱུཧནལ་ན་ས་རུས་བསུགས། །པདས་ལ་བཞུགསལོལ་སྟབས་ཅན།།གཡས་པའི་ཕགདྲརས་སྟེ། །གཉིས་པན་ནིབོན་ཉིད། །གསུམ་བ ད 


སྤྲཚོཾགན ལྤ འུ ྭ ད ལྟས སྲ ང་ཉ ། ནཱ ཆཾ དལྡན །གཡོནཔ་ ྦ 






5⁄༠༤-༡༤)) ༡༨༠༤༠༠༣༡༤༨༦༤༩༡༦༠༠༠༠༡༩༡༤ 





༡༧༠༩༡༦༦ ༩ ༡༨ ༨ཆནམཔམ༦༩ ༤༢ ༥༡ ༡༠༡༤ ༧༡༨ 






° ར་གདངས་ །གཡོནཔ་ ; ཙའ པོ ¬ ྦ བད ལ་བཞག །བགྱིངབགཅན། །དྲགཔའིཚ་མངཿ ཅན། སྒྲུ གསཔ  ་ ། 
ཙཱ 5༡ ལཡོནབྱུགས།།གཡས །གཡས་བཅྱ གནན །གཉིས་ཐབཅོནཐོགས་པངམ་ཚོ ས་ཁ །ཤྱཾགསབཅུའི་ལྷན་ ཡུང་ར་མཛད།།འབངབརྣམསཉིས་ཡོཨབསོརབའ། ༡ ལེ 
ལཿ ཡིསནིནུམ་འཛིནི།། མཔ་ནནིོ་བཉིད།།ཡག་བཞྲི་བ ནྐ། །སུམཔ གི་གདཔས། མདམ ཡིསརྣམ པཨ 7 

ཟ ནུ ད་ གསུ ནན ཉིད། ཤགབ༩ བནི གཞུཿན་ལ། །སངསརྒྱ་སངང་བཞི སྤིན ེ | །སྒོམཔམཚོག ཁ་ རེ །ཱ པར་རན མ |གཡོནཔ་སྡིགས་འཛུབཞགས་པཉན།། གཉས 

, ་ ནའི ས ༩ ) ཀ་ས གསཝ དེ འེ སེས ཤ་པ ང 

ཡམ དབས ཆགས ིླབའི་ོལ རྩོལ་བ ཅ ༤ པ་བ གུ ནཾ ། །གཟུགྲ་དང་ཡན་ལགཀུན་མདངསཿན།། ཞལར | 

བྷ ༄༦ན།ྱ །།ཕྱགརྱརནཆེན་སྟམ་ རད །རྫད་བདམ། 'ཨུདཔ ད།་ོས་སཡགསན བ བཞུགས། གཉོན ང་ ( 















རར ༦༡༦ཙྷྨ༤༩༤༨ 








( ལེའི་ཕྲེར་ཡད ང།[འ ཁོའི རྐྡརོ་རྗིག །འོ་ཟེར་ཕི་བས་ མཔརབརྒྱན། །སངས་རྒྱསརང་བ ཧཱི འཕབས། །དམམཁའ་བམང་ དའགིངས་པར་མཛོད། །བངཆུབ་སྭཾངབོད་ནོ་གཉེརབས། །འདེའྲ 
༧. དཔ ས་ཨ དིང ཞམས ནྱི ཤོར་བ ཇིསཡ་ཤས་པས་ སྒྲུབསང། 
རཿ གནོད་ཉྦྱིན་གནོད་གནས གསུམཅན།།ནལརསགསུམཔ་གགཉསན། །བྲིར་བུང་ནེལུལ་ཅན། །པདམའི་གདནལ་བཞུགས་པའམ། །ཡངནབཐང་པོའི་འདུག་སྟངས་གནས། །ངོསེན་རྒྱན་རྣམས་ཐྲམསཿདཀྲིཡ།། | 
རོ བརྒྱན་པའི་གནོད་སྤྱནེམོ་ དག །རིན ནཆརཔའབེབས་པདབྱེད།།མགོོའི་སྟེངནསངསརྒྱས་ཝ |།དེ་ཡིཅོད་བན་བཟང་པེ་ཡི། །ག གྲས རེ་བྲན་རྒྱན་ཡད་ཆགས། །སངསྐྱ་རསྣ་རམསཀྱིས་སཱཾནའྲ་ ཞང ། 

།རིནཆེནཆརཔའབེབས་པང་མཛོད། །གང་ཞིག་ནོར་རྫསའདོནཔ་ཡིས། །གནོདགནསའདིའྲདབསོམསན། །དེ་ཡི་ས་ཆེནནོངྡ་རསཀིས། །རརིཡངོ་མི་ཐོགས་གངབརའགྱུར། །ལགནརྡོ་རྗེས་ཀདུད་རེ་ཡི། །ུ་ཡདརྟགཏུ་ , 
_ དངུལབདབ། །རིནཔེཆེསྤིནསྦྱིན་པའི་ཆར་པའཐེབས་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡརྗེཞེསབྱ་བའིཏེང་ངའ་ཛིནི་ཏོ། །མཡི་ཡ་ཤེས་ལསབསྒྲུབས་པའི། །ི་མུའིའོདལྔ་འོད་རྦེང་ ་ཅན།།རྟ་བདུནལྡནཔའི་ཤཾངལྟརབཞུགས། |, 

འཐརཊའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མཛུད་པ། །ཞལརས་གསུམ་པ་སྤྱནགསུམལྲན། །ཕྱགདྲུག་ཁདོགསེརཔོར་སྣང། །ཕྱོགོསབཅུ་བསྲུང་པར་བཅོནཔ་སྟེ།། །འཇོ་སྒེགཚུལ་དུཞལ་ཡང་བཞད།།ན་ཆུད་རྐྱན་ནི་གཡོབ 
_ །ཧ། ཅདབནཇོགསཔའིསངསྦར་སྨལ།།པརུགསམེ་ཏོགྷནམསཀིས་བརྒྱན། །གཡས་པའིཔགནྡ་རེ་ེ། |གཉིས་པནནི་ཁབསྐུད་བསྐམས། །གསུམ་པན་ནི་མདའ་ཡངགསོད། །གཡྡོཔ་ཤྡིགསའཇུབ་ 







[. 


+ 











དུག །གཡུཏྭ་པང་རཱབམཚོགའདོན། །ལཱལོ་རཱོསཛད་གློས་པར་བ། །འདནི་བླགོས་པརཀདཔ་ཡིས་།།ད་དདུས་ཟས་ཅ་ནརབ་ཏུའོ། །སྔང་བརྡམས་ཀིས་མི་ནུགས་པརྩདབའི་དྡོར་མཆོག་བཅེསྱབ་བའཏོརཔ་ངེན 
ཀ ཏོ།།བ་ཡི་ཡྲ་ཤེས་ལས་བླུཔས་པི། །རིགཔའིརི་ཁོད་ཤདཔ་ཅོན།།།ཞལ་རབ་གསུམ་པ་སྤྱན་གཏུམ་པ།།ཞལརས་བཞད་ངིང་ཁྲོ་་བ༡ས།།།རྩན་རྣམས་ཀུན་ཊྱས་བརྒྱན་ཕསྟ།།ནནྐུང་གཞོན་ནུ་བྱག་ཇུགར |།གཡས་ , 


” 
༣; 


༽- ¦ 


ི 


ཟེ 





“ྨ་ 


པའྱི གནོར །གཉིས་པནདིྲས་སྟཉིད། །གསུམ་པམདརཡངྡནམ་པརགསོར།།གཡོནཔ་སྡིགས་འཛུཊ་ཞགས་པཅན།། གཉིས་བ ཤརེལོའིབམ་བོ་ ལྟེ། །ཕྱག་གསུམ་པན་གཞིུདད། །ཁེརརུགསར་ཏོ་གཕྲེང་ ¢“ 
-# ཐས་བརྒྱན།།དོརྙེཁ་ངོགཝཱ་པེངག །རཿཏུ་ཁྲཾས་པའེས་ྱ་ཆཱས་བཞུགས། །མ་དོག་སེདབདམའི་གདནལ་བཞུགས།།དྲ་ཀལ་ལཔོར་དམརཔཆོརའཐརཐ། །ཁྲོཐོའ་སྤིནའཕྲོ་སྡུད་མཛད་ཉིང་། །གདོན་ཀངསྐྲས་བཀུའི་ (7 
ནུདགནས་པ། །དདགའི་ཕོའམེས་༡གེག། ི་རམངྡསེ་གསནས་སམསྦ་རུསི། །ཁ་ངོགའདུ་ཅི་ཆ་་ཤེབས་མཛད། །དེའ་ནལ་འབོརྩས་བླ་མབསན།།མི་བས་ཐམས་ཅད་ཞི་བམཛོད། །ནད་ཐཟསཅ་དགི་བང་། 
ཉྱེདབའིཡེ ཤེསཀ་རྡརྨ༢བརབཞེས་བྱ་བའི་ཏིད་པཿཛིནོཏ། །ཇ་ཡི་ཡེ་ཤེསལས་བླ་མཱཿས་པ། །རིག་ཐཱགསམཚནནོ་དུག་སེལ་མ།།།སྦྲལ་མོབདུནཕྱི་གདབས་ཀངན། །རྡརབུའིཐངཊས་བརྒྱནཡསྟེ། །ཞལ་རས་གསུམ 
པསྦུན་གསུམ་ཐ །།གཞོན་ནུམཚནནེ་འཐར་ཡཅན།།བཞདངངཁྲ་དདཿཅས་བ་སྟེ །སྦྲལར་སྐརགས་དགིས་བརྒན།།བྱགྲུ་རོཝ་པའིསྟང་སྟབསཅན། །བགོམ་སྟེ་ཤམི་ཁྲགས་བཞུགས། །ཨམན་ 


















ཚི 


པྭ་བགཛྡཾརྟསི། །གཉིས་པརཝ་གཐོགས་པར་ཨོན། །ཕྱག་གསུམ་པ་ནིགརཐབསཀིས།།སྟངསྟཐསཚུལ་གྱིས་མདལམང་གསོར། །གཡོནཔསྡིགས་འཛུཿཞགས་པ་ཅན།།།གཤིས་པདུག་གིརེ་ཏོག་" _ 
ཧྲ ཕྱག་གསུམཔ་ནགཞུཉདད། །དྲབ་བརྐྱན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་སབ རྐྱན། །གསེརཐདོག་པདནའི་གདནལ་བཞུགས། །འོདནིདམརཐེའིདཀིལའཁོར་ཅན། ཇརྣམས་འཕྲེབས བསྐོརབ་ས ད། ཀྲལྐསྐར འབརྦ་བརྣལས། ¦ 
_ ཤྩ ཀིས་ཁེཐས།།སྭ་ས་རྐྱསགཐུགས་བརྟནཿཕྲེ་ོཿན|། ཐུག་བཟྲང་ུམ་ཕཟླུ་འདྲབའི། །ཁ་ནིཛྔ་ཡིསརྣམ་བརྒྱ་ནབས། །རུག་གིས་ཐེགཔརྣལསལ་ལྡུགས།།རྟགཏུ་སྐུགསུམདུགསཾཡམ།།།དགཤིས་པེགོ་བརྣ༢ 

ྒ ལ་བསྒོམ། །ངེ་སྟར་བ སྒོམེ་པརཱབས་ཕ ཡས། །རིང་པོརམི་ཤོགས་ཀངརྐ་བའཐོབ །།ཉེནམེངསརྣམས་ཉྱིངུ་ ལ་ག! གདེངས ཀའིདེབངཔོརྡོ་རཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་ཀ བའི་ཏིངདའཛིན་ཏོ།། ཏི་མི་ཡེ་ཀར། ལན | 





, #ྫ 
རྟ ཆི 
- 
ཙུ 
- 
་ཤུ་ 


༠ 


/་བསྒྲུབས་པ་། །རེུན་ཧལ་ཧལ་སྟེ། |ཞལརསགསུཔ་སྙནགསུམ་པ། །ཐོར་ཚུགསཅོད་པ ནམས་ཀྱིས རྩན། །ཟླ་བཛོས་བ་བསྣམས་པའིལྷ །།དབུ་རྒྱན་ཐོད་པ་དག་གིས བརྒྱན། །ེརཚུ་ གས་རལ་པོའིས ཀླ 


! ངི 


ཞུགས།།ཅུ་ནྣནམས་ཀུན་གིས་བྱཧན་བ། །པདམ་དཀརཔོལྟདུ་སྣང་། །སེམས་སྟེབས་ལྡན་པའི་འཇོ་ཚུལ་ཅན། །ྱ་གའརྒ་དཀལ་ཡངབཞད་པ་སྟ།།་སྐདགཡོགས་སྟགི་ལཱགས་ཕམནབས། །གཡས་པའི ' 


| ཕྱག་རྡོ་རི་སྟེ། །གཉིས་པ་བཟང་རོརཕྲེངབ་ཅན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་མདའ་ཡང་གསོར།། གཡོན་པ་བདཟསརྣམ་ཐརབརྒྱན། །གཞིས་པ་ཡིསནིརུམ་འཇིན། །གཅུཿཁ་བནནཾ་གཞུཞིད་དོ།།གཡན་པ་བདུ་ཉེགསུཌ། 
པལ ད། སྤྲུལ་བྱས་ཡོངས་མུ་དཀྲེས་བ་སྟ། །གཡྐོན་ཤོདཔདཞམ་པའི། །མཀོགསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐཀངག །པདམ་དམརངེ་ལ་བཞུགས་པ ¦ །ལེམ་པའི་སྟངབྲཐསརླུལ་དུ་གནས །།རིན་ཆ་ན་རི་བྲུག་ནང་བཞགར། ཤ། 


༩ རློ 


/ྭ 






| ༅༅ 

 ཐུགས་བས་སགས་བརོད་ཅིད། །ཅིན ྦ ྣ ྒ ད 
༢ ཤས་དྲ་དཞེསྱ་པབའི་ཏིདདའཇིནཏོ། །སའི་ཡ་ཤེས་ལས་བླམསས་པ། །ེདཆེ་ནངབཏུའ་ཇོམས་མཛོདཔ། །ལྷམོདད་ཀུན་འཕོགསྟས།སངབའ་སེམསཿནའཇོམས་མཛོདམ།།རཤཧོད་པནཞདྭ་སོངལ། སྙ 
ཟི གསུམ་དགགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བརེནཆེན་ཕྱགབརྒྱད་ཀླདུང་། །སྟུག་པའི་3སཀྱིས་དགོས་པཅན། [ཕྱགཡསམཆོད་སྤིན་ལྟ་རྫསཀི། །ངལ་གྲི་ལྕགས་ཀྲ་མདའ་དངལཱན །། ཕྱགགཡོན་པདམེརྲེ་རྡནཾའ་ 
གས་པགཞུ་དང་སྟརེ་ཊན། །མདོགད་མདཞལརས་བཞིེ་པ་སྙེ། །བགགས་སྟོང་འདྡོམས་པར་མཛོད་པ་ཡིན། །རང་གྷི་རལ་འྷརལ་བརོན་པས །ནམ་མཁའིམཐའ་གཏུགསའཇུགཉིངཔཱ།།ཀླད་པོ རྟད༨སྤུས་ [ 


, ༩ 
ལ་ཝ ༈ 


བརག །ཟབརཟངདམ་ཕེངབ་ཉན།།དེཡིལས་ཉིས་བཟུལ་བ་ཡིས་། །གསང་སགས་དཔའ་བོས་གནོན་བདྲབ།།རྣལ་འཕར་་ཕྱུགལས་འདོད་པས། །འདིེུས་བསནིསྲུངབའའ་གྱུར། །དྲུ་རནཔོལརམ་ 






































འོོ རིམ ཞིནྣལ་འབྱོདྱ་གིས་བླསོབསན། །བཱང་ནུབམླརདུ་ཤོབའ་གྱུར་ཞིང་། །བླན་མད་པ་བདྡབ་འདྲིན། །འདེད་པ་ཐམསཿདངབ་བསྒྲབ་པ། །ཧལ་ཧལ་ཡོབས་སུམཉེས་པརྱདཔའི་ཡ 


| 
| 
ད 





| པར་ལྷ་བ་ྲམས་༡དསུང་བསྟོབས་ཀེམ་ཆོག་སྟེད་ཆ ནཔེ་རྣམ་པར་འཇེམས་བའི་ཡེ་ཤེསིསྣནཱམཡར་རྒྱལ་བའི་རྡོརྣ་ཞེག་བྱཐའི་ཏིངངའ་ཇིནཏོ། །ཛཱཾཞེས་བྱབས་ཀསྙེ དཔ་ཡི། །སིགས་པའའཇྲ་མཁྲོ་གྲད་ཏན།། 
དགམེཆནམོཞལ་བཞཔ། །ཧུན་གསུམ་ ་ག་བརྐྱད་ཀྱི་ས་རྣབ་ཨུ བརྒྱན །།རལགྲི གཏུན་ཤ །།༢ཁེརལེ། ་འབདའའ་ |།མདུང་ཉེ་གསུམཔ ཚིང ཀའུ །ཆེ་མུན་ ། 


རེ 


ཨེ 


༩, 


ཞུ 





ཤུ 


ྡ 


ཙོ དོ་ཡོ་སོའློ་ར་རོག །མོཡོ་བ་དོ་མོ་ཡོགངོོ། ལུསོཏོགཏོུསནོན།་ཐོའིཐགས་བོ་ོབ་འོ། །འཾཉིདོགཔཔདལ་བོའོངོ་ 

རླ ས་ད ཇིབ བའི་ཏིང འཛིན་ཏོ ྲ ལེ ཤེས་ །འ་ བསྒྲབས་པ་ ། ། །སྟེབསཆེན པོལ སཆེན་ ཕ་རོལ་གནོན་ ་མ ཉད ༢ ཐ་ རི ལ་ཇ | ཕྱུག ། ལྐར | 

ཧཱ བལ ཝ་ལེ མདུཧཅྭ་གསུམ་ རླུས ཕྱགགཡོན: ནྡོ ཞགས་པ་ དགྲསྟ་ ཇ་་ འཛ སྲར དྲ ལྟུང་ མཛད །།ཡིུ་འཚེ་དདཐོ་ 
- གསལ འཁེརོབྱའགནས་སུ།། ནས ཉུ ཐཞ།དཞིསནད་བརན དེཡ་མདལནུ་བསབཞི། །་པའགསཆནའྲག་བར་མབ། །ཞགཔ་ 
བའྲི ཧས་མཚན་དནནས་། བགགས་ཅན་ དབདང། པ་མས་ནྲིབསནས་ ཀྱ སུ ཞུ དམད རྣམས་དག་གིས་སཱེལ་།| །མངལ་ཐམས་ཅདརྣམ་པ་པྟ་བསོ་སེརའབྲངམའིཡ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་ ‡ 
རྒལ བའྲི་་ཞེས བྱབའིཏིདའ རྡིནཏོ། བ་ཡཡ གས་ར་ཕས་བྲ། ཀླ །ལཱོ་ནོར་གིླགྲོས ནགསར་བྱི་མདོག་་ནལ། ། ས་དཔཁ། དྱནས་ཀུན་ཅ་བྱན་བསེ། ༡ 
| འ་སག ཐབས་བཅས་འབར་ ཤག་པས་ མཆོག་སྦྱིན མངང། །གཉས བསའྲ་ཡིཧེ་དཅན།། །གསུམ་པ་ཡིས་ནྒིམ" ལ་ག ་ 
| གནུ་མངའཇིན། །གསསུས་ོས་གོང བོ་ཅིད།། །མདཊགཞག་ མོགས ས་ས རབའཊཐས་པརང་། 0 ་ འབེབས ལས་པས པར་བུ། 












སའད་ ྩིསཆེནསོའད། ངེ །རྭསགས་པསྣསམསན༽ རུམ། དབགོ་བདུནནྱིརྱས་པམང རརར པར པཿ ཤཱ རྣལྱོར 

¦ བཧྒོམ། འི རོ ྲའྲེའ་ཧྲྷ་ཝ པུ ཡི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས རལ པ། ཊོ གོག ཱུ སྒ ནིར རོ ཀོ ; 
རླ།ལ་གནོན།། །གདུས་འྱངམོལ་མཆབཅིགསམ། །།སྐརང་ཁམ་པྱ་ཡེནདུ་ཛེས། །ཐོརཛཱགས་ ་ཅོད་བྱིས་བྱཧནཔ །།ཧཱཾཔོའིསི འཁྲུགས་ བཞུགས ། ྒ 
གསུམ་གསུམ་ ཐོད ཕེང ལཝྡན། ། | །པསོ་ལགནགལི། གི་ཡོད འག་པསན་ཡོགས སད གས་པས་ གཡོགས། བྱེོྱིཤསབཅ བཙན།། །མགྲི་ ལྕགུགུ་ 
7 ི་ ཙེ་གསུམ་པདད། །དྲིལ་མུངང་།བ་དན་ ལྷད མངུ མཆོག ཉྱིན། །གཞུ མདར མངུ་ཐུང་ ཅོནདང།ཞ [།རྐགས་པ་ དགས ཐབཟོགག། 
| རུན་ནས་སྭ་ཉིས་ནིམུས་ཐ་བྱ་ཧནཔ། །མདོག་གནགཔ།།པདམའི་གདན་གངོལ་པའ སབས་ཉིའི ་ཿི་གནཿཤསྡ་ཛ་འཀཨུ་ཿོད་ ་འདིལྟའུའི །རྟག་ཏ་ཧཱིཤིས་རྲིཾམཛདུཔ། །བླས་ངྫོད་ཡངད་གལྡུན་ 
ཐབམ། །སྣ་མགཅཀྲདཚོགས པ་ཡི། །།བྱངརབའེངཔོརམི པྲིཀོགས།ཀྲིཊ། །  །སེམསཅནཊམག་ཅདཁརིབ བའི་མཆོག ཀིིཔོརནན་པརྩལབའི ཀྭ སཱཞསྱ་བབའི་ཏིདང་འཛིནཏེ། ནེ 


།དེཞེགྱ་པ་བི་བླསམ་པའི་གཟུགས། ནམས་ཀྱིས བྱསནབྟཏ།།ནནུང་གཞོནནའཇོནུལཅན། །གོསྒོས། སྐུ་གསུང །དེ་བཞིནིུསྟང་གཡེས་ཀྱང། ་།།ལ་དཀར་སཛང་བཤགཔསྟེ། ཞི 













ཀཾ 
| 








9 དིབ ར་བཟོ །སབསྦྱ ས་ྡོརྫིས པྱ་ཡེད། ཞིབསསྤྱ་བསྣནམསཉི་ཡུམ། རྫོས ན།།གིབནམས་ལ་ དོ མྱགས མས གུབ ། 
ཧྲ ༧ ཇལ །དེནས་བ ཡབ་ན་རེ ཡིནགཤགསཔ གས་ངོ མར་འིམཚོགཔ ཚིཾ་གྲརརཞེས་ ཛི རོ་ ོབརགསནམ་ཇྗི་ ཆོ འཆདམཆོག་ཐསསཅད་ | 
| ༢ སྐྱིད མྡ་ངོདཏིལ་འཁོར་མས རཾ ་ །ཨོཾ་ཤཾཀར་། ཤཱནཏིཀརི །ཆུླ་ཏྭསགཏས ཏིན །།དེནས་འདིནི་གསུཔས་ཙམྱ་ཐིས །།ྡོརགསུམ 












“ ཙཐུརཔ། །།ཟམས་ཅད་ཏི་ནིམིགྱཉེནས།། །རྡར་ཤླགས་ནིངས དྲ་བླར།། བ་པ་ཐམས་ཅད་བས་མཛཾདམ། །དེབཞིན་ལསྣནམསྨ་སུབ བཔ་ཡས།།ཨུ གཡ་ཆམསཁར་ཁཛམས་ ཊཾ །ཞིདཔྱསས་པའཐེལ་ རོ 
སྲ མཛདམའ།།འ །དྲནས་བཅེམོ་ མྭོ་ལུནའདསྣ་རམ་ བརྩས་མང་ེས་འདདགས་དཔ་ ནཔ་དམ གུར་ཁི་མུངྷམསྲཱ་ཤས་ཀདོང་གསམ དམ་པ འབོ་བའི་དམ་ཚོ། མཚིག་རྡོ་རཞེསྱ་བ་ཐ་ ་ གེབོས་ | ཛཾ 
: པར་ བགསནས་ཆོས་བམས་དའ་ི་པམཆོགགྱིཕུམའི་་གསམ རྣམས་ལས་པྱངང་། ། །ཡཀྲའེ་བིཀ་ཀཊ་ཀའ་ཱའཱ། དན་ཆསཉྱི་ཡུལམཚན་མཆོག་ 7 མྱ་ིས། །ཏིངཔའཛིན་ ‡ 
རུམས རྲར་པདམྔ་ེས་དད།རྱས་པཆནཔ་སིལ་ཡིནཏེ། །ཆོས་མཛོང ནམས་པརའཕེལ་མཛདམ། །འ ས་པ སྟནཏ་ླླས་བརདན།།བཆེརླུ་ཡརམཛོནཔ་ཨན།།དནས་བཅམ 
 ལན་ནཅསཟམསཅེད་ཞར ཁད་ད་པ་ཁངནུ་དཔས། རྡརྔགསུམ་ཝཉམཔཉིདེྱིས་དགའ དགའ་དགའ རས་མ པའཛིན་ལ་ ཉེ་པལགསནསཔ་ཤསལཁ་ག་དཔསཅོགས་ཿ་ ྦ 












འཆང་བའི ལོའོ གསསོ། རྩ སིབ སྲུ་ཤ སོའ ཡིས འདནིགསུངསཙ་མྱས ཙཿ ཇེལ སས དཔྲགསསྨིནམས ཤཱ ཟཝ ཐསསཔ་ ཐོ ཡེ་ཤེསརྗ་རལནཔ༔ རྒ 

་ ༈ར པི ཕྱིས ྱནས་ནིས་ཤག་ ཏུ །དེནས་ 7 ཁག དི་ཆོག་གིཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་ གབ་ལན སྱ 
པཱཏཱདཨཀ །ཨ་སྱི་གུལ་ གཏ རམ །ཙུར་ཐུ་ཛ གཙར གགར་།ག 

དིན བཱ་ཝཱ་རམནིངེ་སན།ཀརྦ་ཀུར། སཐཀྱརནི། ཚི་པཚིནྷསཿ་སཱནཏན། ཉི རལ ྦ 










རླ པར་ཨུཿ ས་ལྡརགསུམམས་ང་ ར།། །ན་མཿས་མན་ཏ་བཱདཱདཱྫ། བགྲི སར དྷཱ ཏཱདཡ་ཀ །ཨ་ 
'༡ བཅྦརླཱགམ་བཏཧིཿ མཧཱ ཏུཀ།ིཀི་ཨ་ནན།སཅ་ཆུཏཾཡཀར། སས་བ ད 
།ཨཱཀཿཌེཡ།། །ཨཱཀར།༢ཡ།།སྤངྦ་ཐཱུཿཾནཾ།།མཐ མཿ།ནརམཿཐནིརམ་ཐ། སྤར་དྷུཆཱན། །པྲེ་བི་ཤ་ཡ་ གཏའ་མགྱཔབ་ཏ ཨི་ནཏཀར བཿ སི ཉེ་འ པཙ་ཕཙ།སྭཱི་ལམ 
ཧཾ །ཛ་ཕཊ། ྱིསོ་ཡ་བྲི་ལོཡ །།སྙར་ནནཱ་ཤཡ་རི་ཕཱན།ཀ་རཀར། ར་ ༡: ཉེ 


ཏ ཡི་ལྐ་པ་པ། ཐཆ། སར། རཾ །ཕེའ ྦ 
` | སས།སམ་སམནཱ་ཏ དག ་ འནར་ཞིངའ་ཇིགས་པ་ཧྭེ ཧུའང།།སབ རོ ཨན སྡུལ ། 


( ཏགཔ་མ་མས་གཉིས་པདོཔ་་པོ་ དཔེ་ ཉྟེནཔདང་། ། ང་བར་ག ལྷམོ་འ 






གཏང་གགས་གཏང་ས་གོང་གོས་འ་འ་ཀགའས་ལོ་འངར་ ལར་ 
















ལནོམཿ དེའཛནེ་འ། ཆོས་པ ས་ྲརགསུནམས་པས་ཧིངཔོ་དེ་གསུམསསོ།། །།ན་མསཾམན་ཏ་བུདདྷ་རྫ །ནམོ་བཛྲཀོདྙེ་ཡ ། མཐྭདཛཱ་ ཀཊ་ཡྱིར་ཐཱ་ཡ། ཨ་སིམུ འ 
རཱ ས་ས རྲེ གོ ཏི་ཏི །བནནྟ་པནྟ།ཏན་ཧུན། ད་ཏད་ཧ། གཛྫཱཛྙ། " སརྦ་ཐྡཱ་བནཱ་ཡ འགི ན་ཏ རའ 
མས་ས གསྟགཔ་བྱ། སགསནསས། གསུམ་ཡེ་ཤེསམཆོགམ་འབའི།། 
བཙུགས་པའི ཁྲོཕོའའེཁར་ལེའོ་གཟིར ནྭསས། །ཆོག འྱི་ཱཧཏུ་བགག དད་བ ིས་བསུལནས་སུ།།བསྐྲད་པའི་ ,‡ 
ར པ །བཅོསོ་ལནའདམ་དེབ སྲག ཆན འཐབས ་ ཞེས་ཤཔའ ིའའཛིནལ་སུམ་གཔརཞུགསཊས་དྲོར 
| །ནམཿསམན གཙ ཏཐཛཾ།། ཨོཾདུ་ེ་རནཏ་ཝཱའུ་ཕཊ་ཤཿ་ཧཱནཱ། །དེནས་ཁེབའདྲི་ཛོད་པས། ། སདྟརྦ་ཤཿནུབ་སེམས་དཔའནམས། 
ག་ས་ས གཆུརན། ། ཙ་བ སྟངཛདབ་དན། སིན་པ ག་ས་ས ྐེཕྱདེགདོནནྣསས་གཟིའེ་བལ། ག་སོ ས།།།རཾམཕིསཀྱ་ལན་ཕེདདོ། | ། 


༡༠༤༡༡༩༡༢༤༠༡༥༠༠༡༧༠༧༠༠༡༧༧-༧༡༤༧༨༥- ༡༥༠༠༥༧ག༠༩༤༠ ཁག་ཚན 


སྐ པྲ ྲ ངཱ ཐགསཀྱིབརདི། །རྐང་བསམ་ ངཱ དཱ ་ ལཿ ཞནཏེ་བླགསབཛོད་བ། སོ་ཐམ་པ པར་སྣང་མཛོད་ཆེན་ པསོབཀའ་སུལ་ཏོ།། དེནས་བཅོསོ་ཝན་བདསཀིས་ཡ་ ཤི ངཱ རེརིཿ ི 





















༡༨༩༦༥༩༠༠༢༡36552223- 








ྦ ཇ  }ཁྱདནབའོ། ཡི་ཐུ འི་འ ཝ་ད ལནའདས་དབོནནག་ཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གེུས་དོནཕ་དག་པརའུང་བའྱིར 
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གཿ ཤའ ཤུགས་ཀྱི་ཡི་ཤེཿ ཆེནཔོ ཁུ་བ སེངས ་ཐཔའ་ རྒ ༈7 འཛལ སཱ ཆགེཅཿ སི ཀྱིས ཡུརའུཞེས ་ཀབའིགས་ངཐཱགས ། 
¦ འདི ར་ཱོ་གསུང་དུགས་ནམས གཡས ཨཾ ཅེ་མོ་ལཱ་བབཅེ་ནནས་སུ། །མེ་སྟུག་འྲོ་བབ ཅུ དིས ཞུན དྲི་ཨ་བུས་གདབརྱ། | 
' ཧཿནྱ་སྱརུལཔཆ།།ྐུག་དུམ་ེ གཾ བྱུ ཤས་བཞེདཊ་བར་མངད་།།གཞནདྱ་ འཇིགཏེན་དངྱ་ཤུགགི་དན་ །་ 
ཚིཾགམཆོཿ མ་བརབསྐྱིངས་པའི་རྔོ་རྔ ཛི ་གསས་བརའ་གསནས ་ ཀྲསྱ་ྱི་པུརྩ་འིག་སངྱ་སཱ་གས གས་མིཉིད་ཀི་ཀུདངགསུངད་ ཐུགསད་རོ་རྔ་ནྣམས ལསྦྱདཔ། 
།ཨཾ་ེྱུའུ་ ྡངཔོ་བྱསཔཡས་། བདམ་ཁྱསིའཐངབི་ ˆ མནན། །རྲིར མྱས དེསཔ་རགདཊ། ། ཏ། གཙིས །སྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལསབྱུད་ ྒ 







མསལསླུ་དུང། ཨི 


















( ། ༦ དན གཉ ན་ས ནུ རཾ པར་ག ངིག ཤེགས་པས་ དྲ 


ཛཱ = ˆ 


འུས བོ་བྒོ་ོ་མོ། དོ བར་ན །སྐུ་གསུཐགས་ཀིསཆགས་ ་ 


།ཆོགབཟངབཙསིས་ ནི ,དྲིཛའ་ྲ་ྲ་སྲཁྲ དྲད །མནནའཧུང - ] 


འལཐེཙོསམདས་བཅོམ ཝྔན་འངས་རྣམ་ ཊ་བརྣྣམཛདཏིས་རྔོར ཕུརུའིཆིག རྣམས བཀའསྩལཏེ།། །དེནསཿ མངསྦྱརསྣསཱགསུམ་མཆོག ། །སེམསཉནབམས འབནབའེ་རམས།།དྱལས ཤྲ 


། ྱིསྱ་ཉི་འེ ཀྱིལ སདབའི་ཚག་གིམཆོག།།ཀྱེ་མའོགསདབ་ཀུནའདུས་པ། ོེལ་འོ་ཞི ཆོསྱའི་ཚིག།།ཡ་ཤེས་ོརྗུརླུ་མད།།གསདསགས་ 
རྫ བསན དི གྱ རི་འ ཟ་་ ཆམ ཤག གག ་ །མསྡཝན་འི རུ བརེད པཔ 
དབཏ་ཡེ་ཧྭཧཱ།། །།ཕི།་སྔགས་གསུང་པའི་མོདལནི། །དབདཆེནྲ་གགས་པའིསདསྦ་རསཀ ཀུན ¦ 
ཅདམ།།ཆོ་མནུནསདབའཆིངམཛདམ །། །།འདིཡི་སྦྱརབལ་གནསན།། འགྲོ་བའི ཚིནམཐདམིའྭ འགྱུར 


འདི།།བ བདེ་གཤེགས ཐཀའ་ཡི་རྗེས གས་པས ཐར 





ཅུན ནས་།རི། གས་མ འདབརཿནའི་གསུངསས།ཨ ༦ 
5 ཟས མགཉིསནཧུན་མདྱ འདིནིལསྣ་ད 









| 
4 
' ༅ 
ཤྲ 


རྡོ་རྨཞེ ཞ 





ཐསཿདྨྐེལ་བརཊ ད་པའི་ཨེ་ཤེསཅནཔོའགབས༡ིས རྣམ་ཡུརདྱྱ་ 


ཉ༨༡༨༧༦-༣ཉ༦༧432684376ཿ262668969222 


སོ །ཨ་ྭསདྲ་པམ་ཏན་ མགམ སའུ། (དེན རཱ པོ 


ལོ་ལཀལ་ལོའ་ར་ ༢༤ 


ཡོ 


ྦ ༤ 2 -་ོ་ (ཾ 








_ །ལུགསརནམོ་གསུམས་ པ་ཡིས དབ་ི་གདམས་ིཔར་བྲར། །དྲ་གརམསྦཀི་ནི ནིསིང་ཡངྨ་གམས། ། ཧཱ གལ་གི ནཔོབཅ་གགིས ས་ལ་མི བསག 
1 རཅ་བྱརདབླཟས་ བཅོདྱ་བས་ལ །མེ་ཏག་མངཔདང།།འ ངཱ །དྲི་དམུར་པོ་དང། གཏོརམ དཔལྟ་བཤོས་ ཨམ་ས ཉནནས་ངུལྡདཔ་ནབབའོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་མི མི་ངནས་ སྤོས ཤིང་ྱ་ཝ་ བྒརྐད་ཟོང་ང་ 
ཀྱས་པའི་ཡུ་ས་དཀར་ཀིས་གཏར་ཏོ།།བྐོས་པའི་ ཅའ ཝིར་རྐོལ་བདང་།དགཐ མས་ཅ་དབཅིངས་བར འགྱུར་ངོ། །མནནཔ བོ་སརྩབས་པར་ུ་ རོ།དནས་བཅོམ་ལནའདག ཀྱིསའཕྲུཀ ° 

།༣ི་ཨཏད་གནོ སི སེམེས་པརཤུགསནསྡ་དྡོ་བའཆེན་སྲོདོགནའི་གས་དྲསགས་འདེགསུམས་ས།། ཨོཾཏི་མ་དཱ་ཡཱནིཡང ' 

༢ཧར།།ྲརས།་བག་ནི །དནས་འཕཕོག་དགའའྲཀནེ། །གནོད་སིནཆེནམོ་གསུངས་པདད། །གནོད་ིནམ་གླནགསསནས་མུ། ཤྱིག ཁག་འབག ༧ 

 ། ཡུནམ། བདས་ཁྲ་ོགཡས་བྱསན་བས་ཏེ། ཁུགླ་འྲསབུཞེཡུ་ ཅན །གནད་ིནྱདཀིས་ཀུབསནཔྲས། སྒེལ བ་པ །།དནས་བཅོམ་ལན ས་ཀྱིས ནངཆེན་པ་ ] 


། ( 
 [ཟམཁ་ཅད་ཁསྐ་ནམ་པརྨརལབཞ་རོདས་་བའིཉིངདའ་ཇི་ལ་སྐེམས་པརཞུགསྐནཁཡ་བཿཆེན་བནབརནཛད་པའིཔི། ས་བོ ཤིག ཡ་དིཊྱམསོ །ཨཾ ས་ཡིག གིས | 


།༦༦། །རཏསཏཝཧོ།ད རོ་་་ཟི་ཟ་དོས་ རོད་ལིོཉོཔ་བཤན་མསྟའ། མོ་མ 
ཁྲེདཀི 
{¬ 





ཀཀ ་ 





༡-༡༡༧༠༣༡༦༠༠ལོ་ 




















` །རཱཤམ་ནིི་འཱ་ཕཊ།དེནས་རིག་སུག་སཆེ་གསུངས་བས། །སངསྦ་ར་སའིང་ནབས་རབཏུག་ཡོས།།།གནོདབ་དནདའགོ་སོན་པོ དང་།།སངབནགསྱ་རིས་ནིད་ཡ་དབགས།།ཡམ་ཤིབའོམ་ཅན་དཏིལ།།འ་ 
ཀཀྣས༽ྣ༽ ངིང 
§ ཡས་འདེ་ནིགས་པགས་ཀི་ཡེ་ཤིསྐ་ནམ་བརབཐི་ས་བདིག་པདཐེབའིལེའྟསེ་ ཝ་པའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པརྨབངམཛདཆེདཔོ་དྲོརདབཞིན་གཤེགས་པས་པགན་དངལ་འེ། ༼ 
༢ སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྒུ་གསུམ་ཡ་ཤེསཀི་ྡོ་བལས་ཡངདག་བདྱབུ་བ་ལག་པའི་ཤགྱ་ར་དད་བན་མས་མཉ་པར་བཞག་པའི་སེནསཀི་ཏོད་ཅིག།།གདཞིགབཅིངས་བཙ་བྱིས་ནི། །ཝྡིགཔ་ཀུདལས། 
། དེ །འདེན་ཡཱསནི་ །།རང་གི་གྲཟགསྡུ་ནམ་བྲསོམ་པན་། །ཨངསྦ་རསཉིདྱཀཔཐོའྱ་གུརན་། །དདོ་ཐུབགཞནལ་སོསཅི་དགོས ། ལགཔ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅ་བས་པ་ལས་མྲཐ་བཀི། ༨ 
_ ྟཀཔ་ནིདབཞིན་གཤེགས་པའིསེ །།སྭུ་ིན་བིས་བླ་རབཔའི་ཤགྱ་ཧ། །དཉིདལས་གསན་པའི་མཐེབོནངདུབྱའུ་གསྟེ། གཡས་པའཨ་བཏི་ིཇགནར་ུ་གིགསིིབམས། ཇཾ 
¦ པའིཉག་རྒྱའེ། །དེཉི་དལས་གཡས པའི་མའ་བོནངདུ་བཅུག་སྭེ །། །ཡོནཔའིམཐ་བོཏ་གཔ་ནྡི་ྫོའཆང་ཀྱི་ཉེ། །ཐུགས་ཉིནྱ་ཤིས་བླ་རབ་པའི་ཤགྱ་ཧུའོ། །ལགཔ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་གཡོན་ 
པའི་འཛུཐམ་བླས་པབའི་ཤོར་ཏོ་གསས་པའི་བུ་ཚུར་གིས་བ་པནྡི་དྫོརནག་པརྣསམཛདཆནཔའཤགྱརྱའོ། །སེམས་དཔའི་ཀྱིལ་མེ་ཀྲདདུ་འབུག་ནག་ལགཔ་གཡེནཔ་པདབ ར་བཞག་སྟེ |།གཡས་པ ། 


















སབ ྒ ཁོ འང བ་ང 


'; ཀྐ 
ཱ དུ་གམ་པནིྡ་རལས་མའི་ཕག་རྱའོ།། ལ་ 
ི ལས་ཀྲུ་མོཐ བློས་དབའི་ཚིགས་གསུ 








ཡིམ པས་ུགཉིསགཡས་སགསོ། འའའ 
| གུངམོ། དྱ ངང ཌཱུ ྲ ^ ལ་ འཚས ་ ` ་ 


༣ + 





།ོཅིོབོབསོའོོོ༽ བསོའོ དོན་ལ ་ོ་ཐ ཅོབ དབག །།ལགཐགཉིས་ཁུ་ཚུརབཅམས། བལས་གྲུ་ཡོཿ ཡོ་དཔིནལགགཉོས་གླ།སཏཿ ཏེ མའོཚུལཿ དུ་བྱང་ 
“༧ ལཤུངམེའྱི་ཆབ་དྲ་སིན ཀྲ སྣེལཾལ །།འཛུཊམེ་གཉིས དུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་བས་ད ཧ་ད་ ཐོགཉིས་མདུནདུ་ ཀྲ ཞགཔ་ལསཧུ་ངཟད་བཀུག་སྟ་ ཁའི ཁའི་ནུལ་དྲུ་ཐྲས་ཐཿ དནིགཤནྡོད་གཤེད་ཀྱི་ཡག པབ 
ྦ རླ རའོ །།འགཔ་ག་ཡོཌ གྲི ཁུནུ་བཅིསསབལ་གྲལ་ ཛུབ་མ་སྟོང་ཁརབཞག ག།ལག་གསས བཟའ གཞིམ བནྲིའ་བོག ཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའིཕྱག་ དགཉིས་ལཐེའུནུངཡུའ་ ༡ ; 
ཐོས་སནལ དངུན ཤཱི་ིན་མནནལརས་ཟི་ཤུགས དབའི་ནུལ་ ཏུ 






ཞིབས་ཏེ་བླསིང་བལས་བླཤོག དཔུལབཿ་བཞག་བནི”མཐྲིན་གྱ རྒྱའོ།། 
ཀ་བ ཆས་བ བལས ཧུམ 2 ‡ 
ན རྐྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྔོ་རི་ཁུ་ཚུར་གྱི་འཇུཊམེ་སྭེང་ཁར་བཞག་ལ། །གཡས་པ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐརཐྦ བགཡོནོ་པ 
་ པག ¦ སཿ ྱོ།།ལག་བག་ ་བ་གཉིས་ ྲ ` བན 





ྦ དོཧིད་ཁར་ཐ ཞག་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རཁུ་ཚུ་རདག་སྟངས་དདབཅས་པར་ཕྱརབའི་སྟེ་ 
| གྱིས བརག སག ཐི གཉིས་བ ཐལམོ། མོ་ཁདོ་དདུ་མརནས་འཛུས་གཉོས༔ ཀྱིས །སིདལགགཉེསེཀི སན་མ མནན་ནས ། །ཨུདཔལ་ ཁྲ བ་ཤ་བའི་ཛུལ་དུབཞུག ནི་ 











= སཾ ཾིཾྲཾྣདཾྣིཾེཾྣྲྣགསགསོ ད །ཐལམ་ཁོད་སྟདདུ་གྱུརཏ | མགོ་ནག །ལགཔ་ 
_  གཉིས་ རུ་རླབསཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏྐྱ་དཔལས སོདསྐདབས་ར་སྲ གས་འཚ །གཡོནབདོ་འུ ར་ཧྭིད་ཁད་བཀག་ ལགཡས་པམཆོག་ཀྤིབ་ཐིླ་ཀྲེས་མི་ཐདཔའི་བཱག་རྒྱའ།། 
_ ༢ གཡོན་པདྡདུ་ཚུད་པདད་བཞུགལ།གསས་པསི་ གོལ་ཏོགས་པའི་ནུལ་དྲབས་བནི་སོབས་པཟེགས་པའྲི་ཕ¢རུའོ། ། འགབ་གཉིས་བདས་ཅུ་བད་།ཧིབ་སྟར་བྱས་པནི་འཞུརེན་ཐོབཏགཐྱི 
།གུཔགཉསསེ་ཏོགའདོརཔའི་ཚུལངྱ་ བག་བཞི་དེནསདཝགས་ཆད་སོདཔའི་ཐག་རྱའོ། །ལགཔ་གཉིས་ཐལ་སོ།བོད་སོདད་སྦུད་བལས་བསྡུགབའི་རུལ་དུ་བྱུག་བཞི་བྱངན་ཐརས་ཅད་ཉི་མུན་ཐ་རེན་པད། 
ྦ འཇོམས་པའྲིབོ་གྲས་ཀྱིཕྱགརྒྱའོ། །ལག་བགཉིས་བརུདནས་འཕྲེབའི་རུལ་དུ་བྱས་བ་ནིདྲེབ། ཧཀིའོདཀྱི་ཕྱག་རྒའོ། །གཡས་ཐ་མཆོག་རྤིན་བེརབྱས་པ་ལགནབ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་བཞིཟླ་འོདཀྱི་ཕྱགཉྩེ | 


` ལ་གབ་གཉིས་བུས་པའི་ཚུལ་དྲུ་བུས་ནས་དབངབ སྐུརབཞིའོདདབག་ཞེད གརྒུའོ།།གཡནཔརྡོརྡ།ཁུ་ཚུ་དབྱས ལ་གཡས་པའི་བུཚུ་རཾནས་གཁའལ་ཀུནཏུ་བ་སྐོར་བའི་ཚུལད་བུས་བནིནག་གཁའ་ | 
དོད་ྱི་བགའ །།གཡོནཔས་ལ་བཏུད་ཏམ་ལག་པ་གསག་པའི་མཛུཊ་ཡོ་དང་ཿ ྦ 





ཙཱ 


ལྨནནྣབའཱབའིནུལདུབྱག་པའི་སྒྲིལཔ་ཐྲསཿ་དདེད་ པད་སལ་བའི་ཕྱ་གརྒྱའོ།།གཡོནབཇེ་ཁུ་ཚུརས་ཁྲེ་ོའི་མཛུབའོ 













| ཀྱབ རིབ ཞིཧི་རྨུདདངའཁྲུལ འཁོརྱ་ཟེདབདང་། །ལྐམ་ རིས འི་ཤགྱ་ཧུའོ ལགཔ བགཉིསྦ་ཀི་སྤལབདོང མཐེའུ ཆུང་གཉིས། ལུགུརྒྱདལྟར { 
ཛབདགཔ ཏྲས གམ་པ ུ་ དབྱ ་ནས་སྭང བས་དང་བཅས་བརྡརཿ སླ ཡན་པའི་རོ་ ཁུ་ཚུརྱི་ ཁྲོསོའི་འཛུཊ་མན་སོགས | ༢ 
¡ ཉ།ཇྡརབཅིདས་པ། སཱ་པལས འབགཉིས་བྱང མྱབ རི་ ཨས་པའི་ འུབ པནྡིཛརཐོབིཤག ཀཀ 
1 ཅིདས་བ་ལས་འཛུཊ་མོག ` ྲི་མདུངབ ས་པ རེ $ རྒྱའ པ་ ¦ 
༢ རར ས་པ་དང གྱག ¡ 
ཚུདཝིསབ་ལས་འཛུ། གཉིས་  ་ དུ་དབུདཿབརྐྱང་བནའ་ཁྲུལ་འཁེརོ་ཨྱི་ཡུརབ་དབྱུངབའི་སྐམ་ ཡེ དྲ 
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ཧག སོའི ོང བསམ ལོ་ནི ཅོན། ག་མོའ རིར ཞླ་ 
ཧར སྲི །རྡེརྒྱུདནིསྒེངབར། །དནས་པྲེང་ཚུལ་རྲངཐ་ཡེས ། །ལྷ་རྣམས་ཀུཿ བ་རལ །འང་ གབསལ་མབས། སཿ ལྒ ངང ་, 
རྒ ང་ཡིས།གས་བསདསརགལ ནག ཏག རྡ་ུདི།ངགིསའཏོགཐམེ།  , རྩ |: 
ཐ ་ྲ་མཔ་ཡི ༣ ཉིས་མང་མེའི་ཚུལདུ་ཤག ཱུ་ཱཾུ་ལགུདནས། ཅ་པ སུཿ དཔན དབུལ།།དེནས་ལྷརྣམས་ཀུན་ལ་ ཡད། སུ ཟྱུགཚུལ་བྱ་ མ་ལ 
སྟས ལགགཉིས་སིལ་སན་ལེགས་པར་ ཡུད །ག་གཉིསནིང་མབགས སེ ཚུལཕྱིསབསིལ་ཞབདང་། །སོདམོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན 
ཐཐ གྲུར །བསི་ཚོནྱིཕྲདབེ། `÷ ལལ ཛྲ པྱགཔ་བཞནུསསུ།  ་ ་ ྣ( 
གཏན་དང ར་གནས་ལཱང་བཞག །དནས་གདུགས །།བསམ་གཏནཚུ་ ¬ །ནམ་༣ཁའལ་ནིཝངེས་བྷན། སས 
[སཞི་་འགབ་ུ རྔ །[རརསཔ་སྣཛགསའའུ འུར། །ཟནི་དམའིིང། 1 ན།།གསདསགས་འིཚོགཞིད།།དེ་རིབབསལབ་༥ཞ།།སེ་འཔ་དག་ 


༢ ༧ཀཁརི་རོ 











| | རློ རློ ཆེ ཁི འམིནོང་ཡི་ རར : ཆོ :ཿ ལ 
¡| ུ ཿལ་ ུ ཤགསཞུནྩ དཿ པ་པ རོ - ན་མིན པྲམསཿདྲ་ཡིས་གསོལ་བབ འལ 


པའ ཟླི ˆ འུ ཚི་ ་ 
ངས སོ་ག - ོ་ོར་རོརའ་རོའོཡོས་པོསཔཔ་ཡོའ་ 










| པརྲགགས་སུ་ཆུད་ནས་ཤང་ཚུབསཁས་དབའ་ཐབབཅང་ལ་འདྟེས་ཤེས་བཀའ་གྱུལ་ཏོ། །སེམས་ཐེལ་བཀྱིརོ་བ་ཡཆལ་། །ལུབ་ཀྱང་ཕེམསཀི་ 





་ སད གཡེནོལ་། །ལུབ་། རྣམ་བ་ཡིན། །སམས་ཀང་རིགག་བྲ་ོང་བ་ཡིན། །རེ་ཨྲ་པང་ཡ། 
“9 སེམས དཔའདེདཀ ཀིསདབའ༣ གཤེགས་པཤལས་ཧདཀིསྤྲདང་གསུང་དངབླུགླས་ཀིརྣམ ཕ་གཱ་བཏོས་ཨཆང་ བརོངོ་པའངོ་བྲིརོ་པོ།། ཨྦབ་ཀཱནཏ་བཟང་པོ་ནི། །སཱ་གསང་ཐུགསཀརོ་རྔ་ཿནྟ། །འོསྐ་སུ 'ྱ 
 ། སྐེ་བ་མེདཔ་སྟེ །གཡོབ་མེདེད་གནས་བསེད།།ཏོགཔའི་དྲེལ་སུངསཔདེ་། སདཔ བྱདགསུམ། |།རྡནས་བཙོམེ་ལཱནཿ སདབཞིནག ྣ མཔ་མིའཁུགས་པས་གསུངསྤོས་པམེདཔའིརོརྗ་ ཌྷ 

-* ཞུས་བཐའིཏད་འདིའལ་སོནས་ བརཞུགས་ནས་ཤར་ཆུང་ེསས་དིགྱུ་ད དཔངསཔའདི་གཟ་ཏྱེས་ཏ།།ཆོས་ཅན་སེད་རེ་ཆོས་ཉིདམེད། །ནམ་མཁའ་གཞེན་དུ་དཟིགས་མེད་པའི།།།བད་ནུལ་ ¥ 

་ས བཱ ཤཱད་བཞན་གཤགསཔ་ཤེཌེནའྱུ་གནསཉིས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདདམིགས་སུ། 
` མིདཔ་རྡོར། ྱ་བིཏརའཛིན་འ དངོས་མདདེ། །ཆོས་ཀྱི་བཚནཉིད་ཐངས་པ་ཡན། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལགསའྱཁུཔྲེཏཱང ‡ 
།ཞེསཔ ཁྭལཱནའདས་ དྡ 

















སྐུབས་པརའགས་ནས དནབེ་སེམསའ སུངས་སོ། །དངོས་པ་འ རྟལ 





མཆས་འདེབ་ཏུནཔ་ཡིནའས་བཅོན་ལན་འདས་དོངོའིདེབཞིནག ཤེགས་པ་མི་འ ཁུགས་པས་གྲུསམས། །རལ་ཁྡ་ཤུ་ཤསདེབཤན་གཤསས 
རྒུབསཆས་འདེབཏུནཔ་ཡིན།།ེས་བཙོྭལནའདམང་འཞིནག་ཤིགས་བརན་ཅན་ཏོག་་གས་ས་སོ།།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞི་ན་ག་ཤེགས་པ་འོད་དངག་ལེད་ཀིས་ྡོར་མྱེཡེ་འབརཊ་ཞིག་བའེ 
[ཏིང་འཇིནལ་སྟོས་པརཞུགསནས་བརཆུབཉི་སེམས་འདགསུསས།།དངོས་པོསྐྱེ་བཟདཔ་སྟེ |།དེཨ་པ་ངོབཡད་མིཞཡས་།།ནམཁའེ་གའོཕངཐོབ་ཕོཞས།|།དངོས་རྣམས་རཿཏྱ་གེརྡཔ་ཡིན།། 





རཾ 


ནཱ 
4༡༨-༡-༡-༥༨༥༤ ༡༤༡༨༨༨༡༧༠༤༥༧ལསཿ༣༦༤༤༠༩༠༤་ 









ཁའ བའོ ོ་ོོ་ོ་གོསོ། ནོག གསོད གོ་ས ཏླི།མོའི་ཕངྦ་ཟམ་ཡ་ སས ། 





ཛིནལ་སྟེམས་པར་ཁུག་སནས་ཀྱང་ཆུབ' ཀི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ།།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོདགསལ་ག །གཟོངནས་དག་ཅིངོ་ ཤོག་པགེད།།སེནས་ཅནམསེད་ཅངྲོག་ཀངམེང། །སངས་རྒྱས་ཏིང་ངང་ཐང , 


6 . 


ངྩ 
ཏཾ 


༧ ( རུམེད།། །།རྙིལམ་སྤྱམལྙར་སྐང་བའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བརྟན་པ ཡིན། །ཞེ་ས་བཅོ་མ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས པདོན་ཡོདྲ་བླུབཀི་སྭ་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་བངདཱབ་སེམསདཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 
༦ ི ཤམས སྭ པལསོགས་པས པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་གསུངདངདཐུགསི ཀི་རྫོར་དེབཞིན་གཤེགས་ ་པའྱི་ཏྔ་ནུ་།ི ཀི་སྤེམསྣ་ནམ་པརདག་བམྲའོང་ནས་ངོམཚར་སྐེས་ པར་ཨུར་ཏཆདདབྲཛདཔ་ ༈ 

པཔ འདིན་དདྲ་བཛོང་ངོ།། ཀེ་མའོ་ཨངས་རྒྱ་ས་ཉེ་མངོདག ཤྱེ་མའོ་ཚོསནིཿ ས།ནིབྟསན་བརྣམས།། །པདགམེད་ཆོས་ལས་༢ ལེགས་བྱུང་ག ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྭ་པ་གའཚོལ་ལོ།། །།ཧངནབ སྤེམསནི་བླསོས་པ་ཡེས། །མི་ །མ 
འེལ བདག །རྨི་ལམཀོགས་ ལྐརན་སྐྱེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམསལ རྱགུའཚལལ། ། །གནས་དངབ་སྙནནིརྣམ་བསམས་ཏེ། །སེམས་དཔའི་ སྤྱིལམོ་ ཀུངཐཉ་སནསྭ། དཔར 
དག པའོ་ཞཾ་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་གནས། ། ཡདིསནིས་དརཅན། །རྔོ་ངྫ་སེ མས་མ་སྭ་བིནྱ་གཱས་བླདབས། །རིནཆེན་ལཱས་སུ་ངྱ་ཧལ་ཊ ལུ གསད་པ ལུགས]ཀྱ་ 


ྦ [སའི རྱུན་ཡངདང་། །ཧྱ་ནནས་ དང་པོར་ཕྱོགས་བཅིངས་སྟེ། །དམ་ཆིག་དགྱཀང་ དབུལ་བར་བ། །གདནནམས་ཀ་ད་མུནས་ ཡནོ་དབུསཔའི་སྱོརབ་བྱ། }བབང་བསྐུར་བཏོན་ ། 








ཆགོཆསོགས། །སིལ་སཱན་མཆོདསོགས་ངོའྲོབ། །རམ་པ་ཀུནྱགི་མཉེས་བརཔ། །ནལ་འབོརབདག་ཉིདཿནྱ་ཐིག་བཏག །རྣལ་འབཱོའོ་རྣམ་གསམ་ཤས་བྲ་ྟེ །ཤིན་བྱིས་བཟླབ་པ་དང་ཡོངག་གཏགས་དང་།།བཅྱ།། 
.%; གཉིས་རྫོགས་པར་རྱུར་པན། །རྣལ་འཐོརཡིན་ཞེས་ས་པྱ་རས་གསུམས། །ཐུགསཏི་ཤི་བླརབས་ངྱ་ུལ་བསུད།།ནལ་འཛུ་ཅནབླརབས་སོན་བདགགྲངས།།བུང་ནུབ་སེམས་ནིངབ་པདང་། །གསངཿ་ 
ཤྭ སབོན་སྐྱེད་པཚོ། །ག་ྱའི་ཆགས་སུ་བཏུགས་པ་ཡིན། །རིམས་ཉིས་གྲྭ གསནི་ངྲོགས་ཐས་པ། །ེནི་ཏཱག་པར་བ ཇྔོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརཆོག་ཡིན་པརགསུངས། །བསྡུདང་སཱཔར་བྱས་པ་ལས། །རྣམྨ པཱ།ཌ 
- ཟླ མཆོག་ཀུན་ལཱན་པ་དག །སྒད་རེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྔོག སྭ་པ། །རྔོགས པའི་རྣལ་འཕྲོརཞེས་བརྫོད་དོ། ། དཔ་པོར་དམ་ཚེ་གིནབླདབས་པར། །རྣལ་འཕྱེར་སྤེད་བ་བདག་གིས་བརྟགས། །རབ ཏཱཇྫོགས་པདབྱ་བ་དག ། ཏ 
།དྟིནྡི་ལ་འཐོར་ཆོ་གར་བཤད། །ཏོན་མེངས དི་མར་ས་པའི་སེམས། །བྱངནུབ་སེམས་ཏིས་དགྱ་པས་ཏེ།།དེནིརབཞིན་ དག་པའོ་ཞེས། །བདོ་ཅིང་ཐལམ་ གསུམྱྱིས་སྙར། །དག་གླུརདེནསབློ་ཡཾས། / 
ནི།སེམསལསེ་སར་བཏགཔརབ། །སམས་ལ་སསར་བཏགས་ནས་ཀུང་།།ཕི་ཕོཔར་བཞིན་གོང་པད། །སེམས་ཙུམ་ལ་ནི་གནསནས་ད། །།བངཆུབཆོགས ཙི་བགཆགས་དེས། །བླ་སོམ་པརབབའི་ངོབ་དག 
།ཟླུ་ཐའི་ཀཟུགས་སྲུ་ནམ་པར་བྟྟག །ལུགཔའི་པདམ་ལགནས་པའི། །ཨོ་རྱ་རླུ་གུས་བཀྲན་པ་ཡི། །ཨནལགཀུན་བྱི་མཚནཉིདགཟགས། །ཇྡ་ེསུརནྫི་གསོ་པར་བུ། །ཨཱཿཞེས་བྱབ་སྤྲོས་མེད་གསུང་ །སྣེམ་ 
|ནི་ཞེས་བབར་སྨལ།།ཡིག་གསུམ་བྱས་ཤིད་བཟླབས་ལུས། །སྙིངལ་གནའ་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དཔ་ཤེ་ཡིཀནི།།མདོག་གཟུགས་ལོ་ནི་བེད་ སམས་ཏེ། །ངྷ་པལབྱསེདནག་དེ་ནི།།དྡའི་བ 














མིཊ0:2:39222532435625-:ཿ ཾ 


༠༠། ། ཉིདབདག་ཞི་བ་ ོད སྐལ་ཉཝ་ཛའང་ སུངོགས་པ་དད སསན །ཆ ཤན ས་དབང ལོ 

གོར་མཆོནཆ་ལསོགས་བ །།ཇིགས་སདསྦ་ཆུས་ལྔར་དབང་སྒུང༡།། ཅད་ན རྣམསྱསླ་ཀུབས། དསད་ཡགསབརསཅེ། །སྨུལཔ་དདཔའྱམམ་སྤོ། །ཕནལག་བཞི་པའེདུས་ལྡན་པའེ། ! 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀློཏུད་གདོ །འཧེམས་མ་ དདནི་ཏོགྲན་མ། །མཚོ ཆམདའ་དང་ མ་ས །།རྣམ་པརའབུལ་པར གྱིས་བརླབས།།ཀུནལ་ ཁུཐ་ཐར༔ྱེདཔ་ཡེ།། །རྣཆོགས་ དྲས 
ཧུ་གཞུནས་དི། ་པོ་དགཉིདཝས ས་བཞི 2: ) བན གས ིཔ་ིུད་གའབམ།།ེས་བ་ནོགསཔམས། འཁོས་པ 
ན་རེ ནྡརེ་རྔའི་གཟུགས། །བདསའ་གླུགས་ཡདེདགནི། །འ།ཁོརལ་ཀུན་ལས་པད་མ་ཡི།། ཡེ ཁ་གསབ ག་བདག གས དང པའྱི་ཧན་ 
}དད་ཀུན་ཝཱན་པ། ཀྱི ཏུན ལ་བཞུ་གསཔརབུ། ྒྲགམོླུ་དད་གར་ནམས་དང་། ` །སིལ་སྐུན་མ དམནའ་ལི པདེ། ་ག་བཅིས་ཁན་བཅ།། ་ 
ོ' །ཐཀུནདདལཱན་པརནི། སབྣཾཾས་ནཱས ུ་བལདསབདད། །།མི་གསལ་ཡུག གསགས ཀ་ོ་ བཏོན 


ྦ །ལུག་གཡས་ཀྱེས།།བྣ ཤས།།བ 1 གསན 'ཀྱད། །གཡེནཔས་རྡོ་རདྲལབསེལ་ཞིང་།། རྗི (རླུདུལ་སཚོགས་དང་ །བདན་ུཾལ་དུ་བྱབས་མཆོད། ད།།བཟླས་ བའིམཇུགཞི་བདུལ་ནས་ཀད།།ག །གཤེགས་ གུ ཐུ 
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ཅྱི 


| ༈ „¦ 
རཾ - ༨ 








ང་ཡིན་ན ཀཿ 


་ གསོལ ཐཉེབདགཉིད་བསད ས་དང སྒྲང མསཏེ། པོར་འ འགྲོ་བར།།ཐརཆ ཡྡ 
| སིངས ཧིབ རི ཡོ གྱུག གས་ཆེན་པརམའི་གངུད་ཟུད་ཅན། གནས་ཆེན 
བངཕྲུགའགྱུར་།།དཔལ་ལྡ ལྡན་རིག་སྔགས” གྱི་གཙོ།། ¦! 1 ་ གས་པ་ཅན 
1 འང སབླུཔ་པ་རིམ་ཕརྱ་བའིལ་ཏྷཱེ་ཐཱ རྐེ་བདུན་པའོ། མོ ས་རྣམས ་གཤགས་པསདེབ་་ཤ ཤེགས་ 
ྦ ཱ ཝམས་ཅདྭ་ཏིབཀའིའཁེརལརབབླམྦུབ པའ ཉེ ་ ཁོས་ཐརཞུ གིལ ད་ཐོ ྒ 
ཐུ ཏཾ ད་རུབཞིག །འཁོར་ལོའིདབུས་ མས མི་ད བགག ང་། ས་སཾངས་རུས་གསུད་། བྱམས སེ །ང་གིཡས་མསཱོཀ། 

། སན་དང སྐུད །ཧུས་ལ་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མང།། ད་པས ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡབསདལག་གཞིསཔི་ ར།། འ་ 
གསག འདོད ཤེགའབརལ་བསྟེ།། གས་པའསྣསཆགསལ། གཟུགས ད་ཏིདཀིས་བསྐུལན། ག་རི 


ར་མ ཐན །བདགཕོ་ཉིད་ཀེས་ངའཏུ་བྱ།།ཞི 












བྱི་བ ེ་ར་གབསྣསོབ་དཔ།།ད རྗོ བོ འོག 


[ཁྲོ་བོརའགྱུར། །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་བོཆེནཿ ནཔོ་སྒུའུལང ངབ 


ལམས་ཅ་ད་རབཏ་བླམཔ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིལསྭཉི་སྦྱོ་རོབརབའབྱམ་འདི་བཀའ་ 


༠༡༦ ˆ ༦༩༦ ༠༨ 




























| 5 ག་གེ ། 
ཆགས དམ་ཅན།།དང 

དིནཆེན་ཁར་པན། སེ ལྟ་མ གསགས །སྒྲལམདེབཿ 
ལས །འདདཔགམེད་བིནབསྲ་དདདུ། །བསྒྲབྱ་ཧུགས་པས་མྱོས་པ་དག ། 


| བཤ། ་བ་ཚིགནསམགད། ད་ན །ེིའཚི་བདད ཟིར མཁལ 








ས་ 


རིལི་བ་འལ་ ར རམ ལི རའ 
༨ བམ ར་ ཌཱ ་ དྲུདད།། སྲིས 





¡ 1 
( གན་མཁའིཁདག་ན། །འོད་ཟྲེཆ་ཿ དཔིད དྲེ་དག བསྲ་དུད་དུ། ག་ཞ ཤདནཱལ་དུ་ 
༡ བའིམོ་གོ་ཅ་ནན། །ཧཱ་ཞེས ་བ་བའི ་ རོགགའཔར་པ་མས། ཛོར འ བགས ཞབས 


ཤཱ 


ཕར་སཨམ།། 











ཀེག་བྱར། དཔཔོ་ 
ཉད དྲ གོས་དཀར 3 ལྐས 


་ལདདསམ་ཡན། 8 གསྤ་ལག་མཚོགསཔ། རབ 
ཉིདལ་དབད་དུ་མཛོད། མ་བསགཞོདཔ་གཞིགཔ༽ྱ 
རི་ ནམ རབ །ལྟ་གོཁྲེ་གཉེད་སཱ་མཀི།།མརྒད་ 


ཁཱ ཱ = ཡེ རལ ཁས ཧུ པ་ནས་པདསས་ པའ ྲ་ 


 ྟེ 
དཾ 
| 
| £ 













ལོ་ན ཟོག་པོ ོས། ོད ཁར་བ ། ི་ོ བསབ་པ 

ལྭ ནས་ཏེ། །ཁྲཾ་ོདརྱལ་པསུརབདྲབ།།དམ་ཚིག་ལསོགས་ཆོ་གབཤིན། །དར་ནེརརེབློག་སས་ནས་གྲལ།།། རྐ འྲརས་ཀིསླ་བས་ལ། བ་པབདག་པས་།དེ 
ཤྱ བཐླ་བབམམི་དུསདད། ཅ་ །གས་ཞསལུ་འཇག་གཅིས་ཞུ །དཱ་ལསདྲགཔའི་གཟུགས་བསལ། །མགྲ་གསབདནཡོད་བར། ད་ལན འབ 
།དིས་ལུསནད་བ་གུང། །དེནས་ ནམ་ཤེསྨད་ པུ ཁ ས་སན ནསྭཀུ།། ལནས་ཁ་མ་བཅུགཏ། གགས་པ 












( སྐ བཟས་བྲས་ཏ། །དགྲ་བེཚབབསྐྱེ་དཔའི ཡ་པ་ £ 
ས། །དགུལ་བ། འལ ག་ད་ས །། སབཡཤིད་ཕྣམངཔཡིས | ཨི་ཕམདབ་ལ་བཀལ། ཀའ་བ།།་རཁས བསྐ བནས་བཙམས་ཏེ། ། 
 ྒ །མཚོ་ནཆ་ནོན་པེས་གཏུབས་ ནསནི། །འཐར་འི་ལྭས་ ཛཿ །།དེཡི་དཱན་ཐ་ས ན་བས །ལསའདིལ་ ནིལུག་པར་ཡང་། རསན བས སྩར། །ཏི །ཏེ་མའི་གུངངན། ག། |, 
, ` ལས་འཉིཉིདནི་བླསབ་པརྡབ་། ཿ །ལས་ ས་འདྲེབས (ནས་དས་པཿ པརནི་ ཌི །གད་ཞིག ཕྱ་བས་བཟནལ བས །དེས་ པརའཆེ ནྭ་ཁཱབ་འཇག་ངང་། །ལུཌེ་ནཆངས་པས་ཅི་ཞེ ཾ གསྤེས། །ཧལྱ་གྲི་ གྱི་དྲགཁུམ་ 





གས་ས 






། པའི་ འིལ གསོ་བའི།ཤེས། སལས་སུལ་པ ཧི ཡཾ།། བླམ ཀྱིས་བསངས ས་སུ།། ཆོག་ཞིནདདགགཔར༔ ཡྱཾ།།ལགནང༢ ིམཚོདཆདང། ཟེ ་ ( 
. 4 ཏོན སི ཛ་ལ དི རི་རུ༅ན ཅཱ རིརོོ་ ས་ ཡོས ཡགས སུ་ཁྲིདཔ་ དང།རྗིང ཏཱ | 
གཞུ འགས གཡད སས སས ཱཏཱཡཝཕ། ་ གྱུས །ཀནནས་ཡོབ 
_ %, ཨུབདནས་སུ། `" །།བསྒེམ་ཞིདམིདནས་བསལ་བདྱ།།།ྨུ་གིདིལ་འཁརོལ་གནས་པའི་ཛརི་ངསོནམས་བསམས་ཏེ།།བླས་པདྩབར་ཡོངས་ཧགས་པ།།དེསྱི་ཧུའུ £ 
, རྦ ཞནོནས་སུ།།དོར་ཁྲ་ཐོས གཟིརབཞན་དུ།། ལྷྱོགས་སུ དཀེབདྱ།།ད ངི དྗངས་ས་ལན་ །རུ་ཤིས་ཆྩུབས་པའི་ཤིངལོལ། ཡི་མིང སཿ ཛ་ཛ རྒ ཛིས་སེམ་ཞིང་ཆོག 
བིས བརྒྱཀིནིདེཀུངབསྒྲདའགྱུཉན །སས་སྙངསྐྱེ་བོ་སྒོས་ཅི་དགོས།། ཛེས གས་གནང སེལ་ཏེ། ལགས་ནས གསི་སཐྷིསསདྲེསཏ། ག་ས་ས = 
ཡལ་ རའ བ། །སྟང་བསམས་འིསངསཡིས།། དབའི །ཧཱཾཞེས གི གངབ་ཡ ཡི།།ཇྲ་རྤ མོ་བླསམས་བསནག །སྣ་ཡེ་རྩེ་མོནས་ | ། ྒ 
(ཧ།།།བསྲུ་ེཡ་ནིདག་བར།།༢ཊ) དསད སྡན ནས་སུ །པྲིས་སར།ེསནིཕསངཧཔད།ཛ་་ཡ་ཁོབསྒོམས། 


༡༡༩༡༠༩༤༡༤༧ 






0 དཾར་ སསད 





¦ 
¡¦ × 
¦¡ 5 


་འ 


( 








1༠ །འྲ།ཐབས་དང་ཤེས་བརྣམཐུངས་པ། །དལ་བདརཱབཇིལརཏོགས་། །རྟགས་བར་འདོད་བདདག་ནེ།།ཐབས་ནམས་པཡིས་བཤད་བརྩད། །བུཔཔའོངོས་པ་ཡོའོལེ་དཔའི།།བརྡ་དྲབ 
ཝུ སམས་བ | ྩོདནི་བམབཡས ད །་ཨ་་། །ཉགསབར་སེདབ དུ ཟས ང་གང སེནསཉིསའྲབ་ང་ | 
| ༧ | འགྱུར་བས དྡ་བཞིནཉིདྱཊི་ནྣམ་པའབྲསོམ་། །སཾམསནྦིསམའིམ་པཱ་སྟ། བུངས །།དཔིརནྭས་མའི་མཁནཔོ་འགས ། །ཕྱོལ་ནི་སྔགས་བཟླསཏེ། །ལེགས་པདྱཤས་པའི་གླགག་ | 

༢ ཤུལ། །སབ་གཞས་པས་བནན།།དར་ཞེའཡགས་བའགའགས། །དན་བའ་འསལ་ཐངརའ།།དབཞནབསོདནཔ་ཤེས་ལས།།ུ་བའི་ཚགསཅིས་བམཔའི་ཟན། 

སེམསཅནནམསཀི་བསམ་པལ།།།ཟསདྱདྲརཱབ་ཐཱད་བར་པད།།དངོས་པདོནདམ་ ་མི་ཤེས་པ།།བི་རོལ་དོས་ལ་མདོན་ཞན་པས། །དན་པར་ཏོགས་པའི་ནམ་ཏོགགིས།།རིན་ཆན་སེམས་ 
 འདྲདིམ་ས། །འབུ་ད་བཅེནཔོ་བཞྡེནམས་དང་། །ངདོས་པེཐནས་ཅདལནཞས་གསུངས།།དལ་གཙང་དམོ་གཙད་སོགས། མི་ཤེས པ་ཡིས་ཡོས་སུ་གས་། །བརྡག་ཏུའ པནདོན་ | 
ཞིནཔས།།དོནདམ་པོའོ་བྱས་པ་ཡི། །ཐག་པ་དམནཔ་པ་ནནསཀྱི་ས། །བསིད་བྱངཆུབ་ཅྷ་ལྟརའཐོབ་།  བྱད་རྟབརྣམ་ཐ་གཉིས་གསུནསཏེ [[གྐུཀམ་དང་བཅ་ས་ལྙགན་མྲད།།ལྷག་བཅན་ 


[ང་ཡི་བ །ཉོནམངོས་བནམཊ་ཡོ་ཝ་སུ་བསེགས། །ལྷགམེད་ཁགཆགས་མེད་པ་སྙ།།ལཁརསྟརདྲེམམེདཔ་ཡི། །བླེདབྱདཆབ་འདིལྟ་བང། །སདས་རྱས་ཀན་རིརརྣམ་བརབཤད།། 


༤༡༡༤༨-ག༠༡༠༠༠ནམམན་ཅནཿ།༠༠༠༡༥༦༠༦༩༠༩༩༥༨༩༡༨༩༠༡༤༠༡༡༩༩༡༡༡༡-༢༡༥༩ ༧༦༤ 




























།དཇུབ་སེམབཙིཡིར། ལཊི་ཚུནི་ ཆོགས་ཡིན།། ོཿནི་གསདཔ སགད།། ཀ་ཅི སྤུ་དདྲ།།རྟགཏཱམཉེས་སསུམ་ཐུབ་པའི། །ལགར་དཔས་བཤད་སྟེ།། 
ཤོ རནི་ནྨབགྲ་བསྱི་ས་ུ རྩབས །ལི་གས་སུག། ཐིན རཇིག་ས་ཆོས ཡོ ཏི 
-ཨ [དྡ་ནགལེ་ཆེར་འཐབཔ། ན་པས་བ ཅནམ མས་ད །བྒོསནས་ལསལ་སྦྱཿནནི། །དམ་ཚི་གྱཿལ་བས་བསནཔའིཕིར། མཚུས་ པམད་པའིལསིད ། 
ཟ་ གསགས ྷགས་ུགཞདསནངྱད་དུས གས་མ ཝཱ ་ལི་གས། ཤས་པད།།ྡབཅིདསས 
བཅིདཐར་པ།།དྡོ་རཾ་ཁུཚུརྩ་སཾས་བཟཟ་ནས།།།ཛ་ ༨ནགཡོས་ཀུནཏུ་བསྡེག། རྡོར་ཡིནི་ཕུན་བུ་ཕིས། །ག རི་ གྱི གསལ ཤུཔ ག་ཉི ཁད བཞི ཞིདདཔ་པ་གཉིས་སུ་ 
གད གཏས།།དྲཿབས་བདུ་ར །།ཆོགའི ཐསའདི་ཡི་སནི། །སཿསྤྱ་རཱསཉི པྲི གན ཟུགས་བརླན་མིག པརྦོ་གུར་་དང། ུ་ ; 
བ་ག དཔོམ ལས སྤ སྦ་བ ཆུ སྙས པ་འ ནཔཁའནདགགི་གཡངའི་ཐ་།། 
ད ོགས་སེ་ཅིག་པསས་དངས་།ན་བའ་།གཁོལ། ལྣ་མཛན། པོན ས་ །བབཟཆི་ཨཱི་མཆོག་ནདཔ།།།དའ་པབ་ཤདཐརམོད་ ] 








༠ ་ །པལེགས། །སེམསཅན་ཕན་ོར་ཐུགས་་།།ུགས་ཞུསནནས་འབར་ེགས །བ དཆོས་རྣམས པ་ཡི། རི ཀ་ོ་ོག་འ་བའགོསོ། སགས གསངཆེནྲབམས་ . 
. ཅདབརྟུན་བ་ཡི།།རྔོརྗཏྲགཔ་ཕེས་བར་གསུངས། པ་ག །བམ་དབྱང་ཆུབ་བད་བརྲོ སྐུ་སྲོག རིར ཡོ་བ ཛུ ལུ 


༧ ཨོའུ ཊི་ཧྲཾཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཞཱཡ་ཡ འ མས ཀུས ས་མོ དཔནིལས་འདིདགསུལ་ 
ཟླ མབས བརྩ་ཡ། ྒྱདཀྒྱལཔེཅིན ངའི པར [¡ བཅོམ་ལྡདའདས་དྲའི་དབའ་ | 
རྣམ་པརསྣངམཛད་ཆ ༤ ས་པས ནས་དབབ་པ་ བམགནབཞི་ས། བྱ་བའདིབཤ དིབཤདདོ། །ཨོ་ཞེས་ 
ཀཀ སྲི སན གས་བ | 





ྦ ཐཱམསཅདུའབབཔརའ པཔ འའ ་ གྲ 





༦ ' 


-- ¡ 





རེཙམྱིསུ་དགཅེདཔའི་མཆོག །སྤྱ་མའིཡཿ སའ ས་ལས ང་ག ེས་གས་ ཚྭ་ཤད་པ། མ་སོང་བ །ཉེན་བསེགདཉིདལ་གནས་བའི།།མེ] ཟླ 
བཤད།།སྤིནཐཐཱག་གིནི་ལྷརྣམས་ཆེམ། །ཚེམ་པར་གྱུ་དནས་དེསེ་ཀུབ་སྟེར།།ག་སང་ཐཱགས་ལྕགཉདཀངཡེན་ § 


 ཕི་ས་ནིཞལ་ིནཔས། །སྣ་ཆོགསལྐནླག་གུ་ི་དབའི། །ཉོན་འགེག་ལས་ནའཊ་ཏུབཤད། 

¡ྔག།། ནི ¦ ༨༥ ༽ མཱ ། ྲ ྦ 

ཙཿ པ།ཟུམབ་ཅངྱ་མིནསགདགུགས་སོང།།ད་ཉརླག་གསམམཁས་འཆོགགིས། གཞབ བས་པ ལཤིདལམ་ྲི་དཐའའེ། །དགབ་ཡས་ནི་ལས་ནམས་ིད། །གོལཔ་འཐ། ཏ 
, དུར་ཁུདལས་བྱུངབའི། ༈ ཡས་མས །ཐབ་ཁུངླུམ་པོ་ཀྲཐཐ པ། །ཟླ་གམ་དངནིཟུར་གུསུམ་པ།། འཁའོཟུར ཁ་ཀྱེརབ། །རྡར་མཚནམ་དག་གིས་བ་རན།།སྐྱིན་བསྲག་དེ་ | 

།ཏིདཚུལ་རིགཔས། །ཐཔ་བུདྡ་ནཱསསཏི་དྲཨཱཨཱན ༽ །ཛྲངརིན་ཆན་པད་མོ་གཞག །ཅི་ལཱར་རྲིག་བདའདུག་ནས་སུ །།ལག་གཉིས་བུབ་མོའ་པརབཞག་སྟ།།གང་ [ 
གཟརཁརྱ་རེས་བཀངནས་ནི ` སུག །སྙིན་བསྲེགལ་དགེས་གཡས་སུ་བཞག །གཡན་དུརུ་མི་སྲདདགག །ལས་ཀུན་ཉེདའ ཟླ་ས་ནསསུ །བསང་ཏོང་དདདིའཐོར་ 

[འཅུ།།ཀུ་ཤིེ་མས་གཞོད་ཡས།།ཟབ་ུ་ཕུགེ་བ།འད་འབརབརེསབདང།གཡབཔགནི་འཇགས་འབབ་ཅང།།གསང་ཐགས་བ་སད་ཆོགབཞན།།་ཕི་སེ་ 





༡༢༡༥ ༠༠༥ ༨༡ 





_ ཡུལ་ཱོཚུལ་ལུ་གནས་བས།།ུ་ཞེས་བ་དང་ལ་དང་བཅས། ལུན་ནེསེ་ལྕ་འབདབ་དང་། །འཇིགཏནགསུམ་པོ་བབདབས་ཟས་ནས།།།གལ་བའི ཚོ་གདང་སྡེལ་བཡི།།།གཅང་སགས་ཡིགེངེས་པད། 
ཟླ ཏུ ་་་།། ྦྱིབགཆ་གྲསཐས་དའ ད ྣཚོགནཡས་དཔཝན་ྟ།།གདག ཝནཔ་མཆེད་པརྱ།།ུནསེགནིཉརས་བ་པཅང།དཔགང གསུ 
` ཤ། བསྐེགཅིང་ནཐུལ །།ཕྱིསརྡཾ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་སྤེལ།|ཞི་དཧྤུས་དང་དབང་རྣམས་ལ །།དགབ་རྫསརྣམས་སྦྱིནབསྲེགཏུ།།གཤང་གཅི་ཀྲག་རྐ་རུས་བདང་། | ཤཆེ་ནདཀྱང་སྤྲིནབསྲེ་གབུ |།ཅི་སྐུཡ 

ཨླ ཤེས་སམས་པའི་ཞལ། །མི་གཙངཔ་ཡིས་བཀདནགོ ། ༣ འགྱུར་། །གལཏེསྡིག་འགྱུརའབྲས་བུ་ཤང་།།སེམས ི་ེནཔསྐ་རྐོས༽། །ནྒ་ཅད་ཤེས་དབྲ་ནམ་སངས་གདེ་ཕྱིརོལ 

-ཛི། དཔོསལ་མངོན་ཞེན་པས།།།རྣམ་ཏེགྲོད་བས་བུནུབུས་གང་།།དེདག་གིས་ནེདེག་སྡིག་ཀི །ཐ་ཡགཏི་ནས་བར་ཏགས། སོ་འདི་ད་བཞིན་ཉིས་དགས།།སྐེ་ཐམེད་ཅིང་གནུས་བཡེད། །སེམས 
ཅན་ཤེས་པ་སེལབའྱི་ཉིད།།མཔསརམནམས་ཏི་ཐབས་ཀིས་གྟན།།དམཔའིདད་དགསདན།།བསདནམས་གཙོ་ཞིག་སྤག །དཔེདནནས་ གངན་བངགི། །ཕ་རོམའགོབའིསས་ཅནངག །ཅུ 
དང་ཤིངལསོགས་བསསཏེ།།ན་ལས་རྒལབའི་གྲའིངས་བསན།།དེལ་འཛུས་ཏེལགས་ནལན། །བོར་ཏེ་བད་བརའགོབ་ལྐར་།།དབཞིན་འཁེར་བའི་ཐའོལ་ཕྱི | །ཆོས་ཀི་ལམ་ནིབེསྐྱེད་བུས་ཀྱད།ཆོས་ ( 
དཆོས་མིནརྣམ་སྤངས་ནས། །བང་ཆུབ་བདབ་ཐོབ་པབཞིན དྲ རྣམ་རཏོགྲདདནོངས་ལ། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཆོས་ཨིལ་ཏ །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསལམལ། །སྔགས༨ཾཀརྣམ་རྟོག ཀྱིད་ཅ ། 








རྣ 
རཾ 




























༧ །དར་ཏོགོོ པོ་འ རོ་བ མ་མཁལ མདོ མ་པ་འཛ དབང་པོ ོག་ནོསཉགསུངཏ། །ཡུ་དང་ 
| དགདད་ནེགས་བྲམས་ནས །ངའོ་སྟམ་པའི་ པའ གཟི་བསྐྱེདགཐུགྲས།| །རྣམ་པ་ཀུནབྱིསརྣམཿ རི རྣལ ཀྣོ་ལནཔཚ་འདི་ལ། །ཡཤེས་རྫོགས་པཉིད་དུའྱགུར།། ལས་ལནྱ་བུདཐ ། 
ཛ (ྭ ཿ རྣམ་བསྟནཔཀི།། སྐྱེས་ཕབུཿ དགཟུགས་ཡདལ། སས ་ དད ནརགོ་བདཏོག དྲབ་ཡཾ ཁེམགཉིས་སམས་ཅནྷནམསལནི། གགཅང `། 
པྫོ ལྔས་ཆིཐུད་ །དྡསེམས་ལནདམཚི་གཡི ཚིགདནས རམི་ཞིད། མཉན དེ །ྡོང་དག་དས་ གཡིན།རཱམཔངྲད་མདུ། 
| ཆེ་རའགུགས་མཆོག ། >> = དད ཁྲུགས་རྩལ་བོསྟེ། །ཁྲགལ་རིནཆེནའབུདབ་གཙོ། །སེམས་ཉན་མསྭཀ་ཡཱཿ་ཐུངགི །རུཊ་གོས་ལནི་ དད་གསེད། རྩཝ 
ཆོགས་རྣོམསྣ་ནམ་འདིནཔ། །ཐུབ་པ་སྐྱེད་ ་་ ཨུ་པ ཐི ནི།།གསངཆེན་བཤིས་ ` ་ རཿ 
དི།།ཊུབཔ སྟེར་མཆོ་གརྣ གསུང །།བཤད་གཅི་ཁུབམཆིལ་མཁྲག [འཛོགབ་ 


ཞུ ཆགས་དང དི ཆོས །ས་ 7 མ་པྭལ་པོའ 
¡འུངབ་བཞིན་ཅུས་པ། །བཟྐེའོཔའག་གས་ཇོགས་པཡི ÷ ཾ པིང བས་འདི རེ 


| 







པམ = རྭ 












ད་ཟའིལེའུ ག་པའོ། | ཉེ བོ ན་འདས བའྟམཛོ་ཆེནཔ འིདབཞིན པུན ིནཟགཿཧཧཾ་དོས ཀྲུ དམ་པོདོརཞེསཐ བྱ་བའི ཁེ་ཤི། 
ཐཱ མཱུ ་ དུད ཡཿ གདདོས་ཀུ ་ ག་ཏོ རྣལ་འོརརཆོ དབ་ཞ །རྗེསབྲམན། 
ཙད ི་དདོས་ཀུབསྒྲུབ་པའཐབསག སྐད ཆེནའདཤེན་ཅིག ། ༨ རུ སྣཿམཛཾདཏེད་འཛྲིན' ཡ། །གནན། ཤིདསགསུང དཐུདས་གྲོནགྭཏེ། ཀཀ ་ །སྐུགསུམཛྡོརྗཔ་ན རྔ 
༥ །འབེརབའྲིཔེདབ ཀ་དག ་པའིའོད། །འཁེརལའན་ ཧུས ཙུདཔར། །ཐ །མཞིདབོིླ་ དྡ པ་པདཿ། །།ཆེ། ཌ་ དསུཔའབརཐའིའོད།།ལུཁཔའ ས་ན་བ བུ ¡༈ . ` 
སྒྲ་གྲཉི ས་བ ཟར ཤ མ་ནམ ་མང་འཞན།།ལགགམ་ྲག་པ་ེམས།།ཆོསིའཁོད་ལ་ 
| འུ ར། །མིའཁྲུགས་ཐཟནི་ བ་བར ལ་པའི སཔ་བཞན་དུལ་ནའདས། །སྐུ་གསུམརྣམ་བར་ེལའ་གླུ་ཞིདེ། །འཐར ་ཆེནརཤཿ ལོ . 
ཇའ ་ ར། །མཱམ་ཀིའིླེས ཀྲིསོ་བཞི་ །རྡོརྨབླ་མེད་བླཡད སལ་ས ཡིག། ཀའོརཿ་དགཞིསའགགར།། ཞོསདྱ་རས་དད།བྱངཆུ་བསེལཊ 
དྡངེ་ནཱཔོའཕགས་པརའུར། །ཟཱམ་ཌུ་ འོ བཞནད། | | ། 
_དཔས་ཡད་ མས་བྷམོརནས མས གནསམས་ལགན་ཁའི །།ལ་གན་རྡོརྗརརྔའཆད། །འཇིག་རན་ཁསུ་ན་ཆུ་ཞིད། ཀཿ བསམ་པ་ཡངས་རྔོགས་ཌད། ཉིནྱདབ་བོམས་ན་ 


ཤཿ 
རི 
་ 






རུ 


ཅི 





།ད་ི་ 









འི ཅིར བྲ དམ། ན་ཅ མམ རའི ང་བ རིས ཡོ དེད། མོའ མ་ད ལཿ 
ཞིནུང་ཡིས་བཤད། ། ེལཝྲལ་ཡིག་ཡ་ས་མ། རྗུ གྲཟགས་ ནྱ དངལ་ང་ སུས 
གཅིག་གཅི་གབ སཧཾ་ཏ་བཙསནས་ས །ལྷ་མོ་ཧོ་དོརལེགས3ྱས་ཏེ། །རིགས་ལཱ་ཡིན་ཆོགས་ཅནམ། །ལས་ཀྱི་ སུ སས ཟསནས། གཤགས ཕུ གསལ པདམ་ལནྡིཛད ད 
བཞག །སྒུདཔདནྱི་ཡུདཔ་ཡིས། དྲི དམ་སལ།།རིུསད་དརབདང།།དབནནགོད་ཡས།།ཡོདཔ་མས ཨུས རལ 
།ལཱན་པའིཤཾས་རབ་ལས། །པདས་གནས་བདུརིབདུ་ རཱ 1 གི ་མཐུངས་ དཞིན་གཤགས ཱ་ཡ།།སྐནི་ཡོངསསུའྱ་གུརཔར་འཐེབ། །ནམེམཁའའདབའི ི་ 
 ཆོས་ཀུནལ། ། ཁས་དཔེས་རས་ནམ ་པརའཕེལ །འདེ ཨཔས་ཧྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྲ་ཡི ང་པོ སཱེ། །འདོད་ལཱའི་ཡོན་ ཏའ འཇུག་པའི ནབབ་ས་བླབསགི། ། ། ཁོ 
ྦ ཱ་རེ་པད་མཤིནབླ་མབས་ནས། །ཇྗེས་སུ་ཆགས ་པས་འབྲོབ་པརའགྱུར། །གྲུབཆེན་གསད་ ངི སྲགབནི། །སྩགབསྦལ་མེདཔའི་བད་བའི་ཐབས། །རྗེས་སུ་ཆགས བསབ དི ཛོར ཱ 
[ས་གཉིས དའ་གུར། | སྦྱར་བ ༣་ཁདཔརའདེ་ཡིས་ནི། །ལན །ལན་གེསུམ་འཇུགཔའི་གསང སྨགས་དང་།།ལམ་ ི་ཕགརྒྱངས་བཤདདེ དེ།།དད་ག་ ལག་པའི་ཕུགརྐྱདག །། ཤེས་རབ ྦ 









དཾ རོ རི རོར ི་ཏུཏཛྲ་ོ ོམ་ 

























༈ ༄༅༅- པ ° ག་མཐོ་གསཆོ་གི ཀིས འྭགཟཔར འགྱུར །ཟུཅརནྣཾས་ཆོ་གས་གྲཟགསམ་དའབ། སྣ་ཚོགས ྒོནལམམོདདཔརའགྱུང།།དེནཿ ཤ་གན ཤགན་རོ དརྡོརས ཁམས་གྲས གསུམ་ཏ་ ༨མཚེ ཚོ རྨོག ཀོ ཤྲོའོར། 


་ ལ་ིནྲིི་ག་དགསད་ུགས་ལས ྱུངངོ།།སནིསྤན་དུ་བརྫོདཔསྟ། །ུ་ཁམསྟམཱམ་ཀིཞས་བཤང། །སྒོལམརྒུང་ཞེས ཀུ་བ །གོས་དཀར་ནམམེར རུསྨྲབས་ །རྔརྔདམའེག་ 
༢ ནམམ་ཁའི་དིར །།སོནཔ་རྡོརེ་འཇངབས་ དཱ རེ ཡོསགསུ་ བཉོར་ལཱནའང། | 
༧ ནམམཁ འི་དཀྲིརས ། ཧོན རྡོ་རྗེ་འཆ་པབས་བཤད་ཉས་དཔཞིན་ག` ིས་་བས་་ཅན›ི་སའིད པྱུ་ག་བཅོམ་ལྔནའདས་ ༣དྲརསམས་དཔའཆནཡོས གསུངས་སོ །དནམ་བ །༣ོར་ལཱནའངས | 


ཉཱ, །ཇྡོརྭའིདབཞིན་གཤེགས པས་ དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདཀྲཛྫོརའི་སྐད་ དངགསུདད་དྲ་ཐུགས ༽བཞེན་གཤེགས་ པྲསས་ཅདདང་མཉམ་པཧཾདྲཾ་ད་གནས་པ་ཞྭསཀ་ ཤབའི་ཏིང་ངའཇི་ ལེ་སོམས་ | 
པར་ཞུགསནས་དབཞིན་གཤེགས་བམས་ཅ་དཀྱི་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོལྷམ་པརབལསནས་ཅུངམི་གསུཿཔར་གྱུར་ཏོ། དནས་བདནུབསེམས དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བམས་པས་ 
བཞིན་གཤིགས་བྲབསས་ཉདལ་ཡུགའཚལ་ཏ། འདག་དཅས་གསོལ་ཏ། བཅོས་ཝནའན་དབགིན་ག ཤེགས་བཟམསཿཀྲིཛྲི་གུ་དང་གསུང་དངྱའུགས་གསང་བའདུས་པར་ཁང་ 
བསརབའི་སློབ་དཔེནདལ་དེ་བཞིན་གཤེ པྲ་ཐམསཿ་དངང་།། །བྱཿཆྒུབསེམས དཔའ་ཐམསཅད་ཏྱིས ཅི་སྙར་ལྟ མོ །།རིགས་ཀྱེ་བུར་ གཤེགས་པ་ཐམསཿདདང། །།བྱདནུ 
སེམས་པའི པོ་ཐམས་ཅདཀིསའདི མུས དའྱི་ཕིརཞན།། ན།ཟུ ཉིས བདཔན་འདགཉིས་གཉིས་སུ་བ གཉིསཅུ་བརམདཔའི་ིརནཞེྱའབ་ 








པ ༡༤ 


༡-༡༨-༡༩༡སསས༡༥༨ 












༦ ། ཅ་དཔུས་གསུམ་དྲུ་ཀནནས་སློབ་བབོནལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་མཆོད་པས་མ་དོནཔརམཆོ་དནས་འདིས་དཅས་བདག་ཅག་དབཞིན་གཤེགས་བྲཟམསཅད ཏིཔ་ཡྲི་ཀོབགཉག་དབཞིནགཤཿ ¿ ཀླ 
༢ བྲ་མསཿན་ཉིམཡིོ།།ཐག་ཅག་དབཞིནགཤེགམ་པྲ་མསཅདཀིསནཔཡནོནསརའི་ཡིགགླླ་ུ་ཞས་ ངརདརངགི་སསས་རྒྱསཀི་ཞིང་དུགཤེགས་པདའགྱུར་དོ།།རིགས་ཏྱིདུ་པརན །ས་སརྔས་བཅོམ ¦ ༩ 
ྲ པ སུ དཔ་གས་ང་དདྱའུ་གས བསྲོད སན ཕུང་བོ ཁྱུང 
གཅི་ག་གི་བསོ་དནམསཀྱ་ཕུར་ཆས་ཁྱདཔར་དྲའཐགས་སོ།། དཅིའི་ཕིརཞན །རིགས་ཀྱི་བླབརནུབིསེམ་སནིསཔསརྱསཀི་ཡེ་ཤེས པཔོརླ་པའི་བརནས་ཐམས་ཅདམྱནབི ྦ 
དདེནས་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་མིའ་བུགས་ 


བ་དད། །རིནཆནའབྱུདབ་དང་། །དོན་ཡོདྲགུབ་བརད། །དབཞིནགཤགས་པའོདདཔགསེ་དདང་། དཔནེན་གཤིགས་བརམ་པར་སྣངམཛདྲནམ་ས་ང་ཇེ་འཆ་དྲཐམས་ཅད་ཉི་དཔོས་ཐུབཉི་དམ་ཆིག་ 
ཤིས ེམསདཔཐསསཅདནཅག ས་སག] 


) ཅ༽ ལལ ' 


[༢དམིགས་བརིྫོརེས་བྱབའི་ཏང་པའ་དིནལ་སོམས་བརནུགསནསྱ་བརནུཊསེམ ས་དཔའདདགལ་པོསནས 





ཀག 


ཧྩོ རོར མས་རྡོ་རྗི་སྲེབ་པེཊན་ཀྱིདྲང་ང པར་མཛད ཅི ྱགའཚལ་བརབརྗོདད།། ཛེ ན། །ངེ་བཞེནག་ ས་པྲ་ཐམ་ས་ཅུཿ དདང་།། 
།ློ ློ་་་་ོསློོ་་ོ་ོ་གོླ་བ་། 
ེདབཞིནག ཤགས་དདགལ་འདིད་ ས་ཏ །བཅོམ་ལྔནའནས་དབཞིན་གཤེགས་ ` གས ནང གནག 
ྦ ལྔ ཐ་ས རིུདགསུ་ད་ུགསི་གསདབ གསུམ་ནིར་ྔ་སློབ་དོནཀྱི་ལུས དགུདང་ཡིདལ་གནས་སོ།། །།བྱད་ཆུ་ཐ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཉད་ཏིས གསོལ་པ།།།རྡ་ཇྲ་སྤོཐ 
 ། ༥ པྱ གྱི་ལུས དང་པགདྡད་སེམསྱ་ཉིས་གསངབ་གངལ་གནས །མཁའལ་གནས །ནམ་ར།ཁའ་གདལ་གནས །རྔོ་ྗཾ་སློབ་དཔན་ ནྱི ལ་གནས །སེམས་གདལགེནས། གངུ་མདམཡྡ། དེནས 
བདས དཔ་ཆནཔགངམསརད་ཚུརནས་ཅ་མི་ཟེར་བའ་ཁདོད། དྷ ལཊཁརདད བཞི་ན །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངསྟབས་དང་ །འདུག་སྟཐུས་དང་།བཟླས པ་བརྗོད་དད། 
ྱིཊབསུག་ངང་། །མཆོདཔ་ཛང་།ལས་ལ་སྦྲརབ་དང་ སརབུ་པ༔ ནིགསངསཱགས་ ཡཿ རི ཤིད གས་ས །རུས་གསུམ་ དུའབྱུང་བའི་རྐྱལ་བཤུགས་རྗེའི་རོ་གཅིག་པ་རྣམས| ( 

` ཀྱི་གསང་ ཟདངགསངཆནདང་པ་ཤེསྣར་ བགསུཿ ག་ལ ན་པ་ནི བླམལ་ གུསཔའི་སླམས་ཤེས །ཤེསུ་པདའོ། །བླགས་དམཚགིལྟ་བ་བཞིནྱི་དབངདུ་བྱས་རག ྦ 


༩ འོ 





འདྲ 
> ཏི» "` 
(༢ 


ཡོ་ུ་མ་ཤས་པརགསང་ཕུགས་སྨབངིནནཞེས་བདཔ་དེར་གལ་ཤིས་གསང་སགསའོ་གདཆདར། ནདམ་ཆི་གཟམས་ཉད་ཉན་པེར་ སྐུ 
ཚེ 


_ %, འགྱུར་པོ།།དམ་ཆི་གཡས་ཉམས་ན་བདུད་ཏིས་བཟུང་བརའ་གླུར་འ། །སྐས་ཆུ་ཤི་ནས་དསྐྱལ་བའི་གནས་མི་བཟདཔ་ཏེན་པེརའགྲོབརའ་གྱུརངོ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེ་བྱང་ནུབ་ཐེབ་པར་འཕྱུར་ ཏི 











ར་ ཤེད དདང། 





གིན གད ཅུ སི གསེ 


་ འད འི ` ་ | 


ད་དང །རལ་གྲིག ད་ག གཤདདང་ བྲ ཆོསསནས་ོ རོ ཅར 





གཤེདྱིཚགསཆེ 


1 1༩9༩". 


ྦ ནོམས 





1 


1ག༡སགེས༤༡བ༨༠ལག༠༡༩༡༨༦ལ༡༠༡༣༠༡༦༡༦༡༦༡༧༦༧༤༠༩༧༤༧༠༥༠༢༩༥༡༧༨ 


ཕྟ ལ་སོགས་རམ་པགག།།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔའི་མཚམས་བཞྲིར།། །མི་ཡིམགོཔོ་བཞི་དགགོ །དོནསབཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིནགཤིགས་པྲཐམས་ཅདི་བདག་ཕེམ་གཤོནྗདེ་གཤེད་པོ་ཛོ་རྲའེསཀ ལ་ 
& པེའི་ཉིརཔའཇིནལ་སོམས་པར་ཞགསནསན་སྣང་ཆན་པའོ་རོགས་ཀྱི་ཕུགས་གསུངསཔ། ཨཱཿ ཏིཿཝིཀི ཏཱནནཌྣཾཧཱཾ ཕཊ་ཕྭསྭཱཱ། །དནམ་གཉོམ་ལཱནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གམས་ཅན་ ¦ 
། 





“ཚི ཏི་བདཀཔོས་གཏི་སུག་དྫོངཅན་པོའི་གཱགས་གསུམས་པ། །ཨོ་ཛིན་ཇིཀ །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞན་གཤེགས མས་དེ བདག་པོས་པམ་ཇྫོརའི་སཱགས་གསུསབ།།ཨོཾ་ ནྡ | 
རིནས་བཅས་ལུན་དས་དགནིན་གཤེགས་པམས་ཅདྱི་བདགེ་འདོར་གས་དོསིགས་གསུངས་པ། །ཨཾ་ཨརཝ་ཀི །དནས་བཅོམལནའདས་འཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅདྱའི ཟི 
།རུག་ཕོསྤ་ཤག་དོག་རྡོ་རའི་སུགས་གསུམས་པ། །ཨོ་པྲ་ཛྟདྡཾཀ །དྲེནས་བཅེམ་ལཱནའདུམ་དེབཞི་ནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་པེསུ་ངྫོར ཐེབའི་གུགས་གསུངས་པ། །ཨོཾ་མུད་ཀརྟཔཀ། 
དུནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤགས་པའམས་ཅད་བདག་པསྡ་རྫོར་དྲགག་པའྱིསགས་གསུམས་པ། ཨོཾ་དཌཌ་རཱཀ །དནས་བཅོས་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པཐམསཅ་དི་ཡ་ 
¡ སཾ་ཛ་པདམའཐུགས་གསུངས་པ། །ཨོཾའདམདཀ།་དནས་ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་མས་ཅདཀྱི་བདགཔས་རྫད་རལ་ཀིའི་ཕགས་གསུངས་པ༔ །ཨོ་ཁཿགླིཀ།དནས་བཅོམལན་ལས་ ] 






( དབོཞིན་གཤིགས་པཐམས་ཉདཀི་བདག་པོས་རྫོང་ཙརཙི་ཀའི་སཱགས་གསུངས་པ། ཅོམིཧརཏི།དནས བཅོམ ལྔནའདསདནིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅད་ཏི་བདག་པོས་རྫོར་ ཕགསོའི་སཱགས་གསུང ། 
པ།།ཨོཾད།༣རཏི། དནས་བཏོམཝནའདས་དབཀནག ཤགས པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པསྡ་ངོ་དྲ་བངས་ཅནམའི་གཱགས་གསུམསཔ།།ཨོརགྲར་ཏི །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པླ།། 
ཅྱི་བདག་པོས་ཛྲོར་ཀློ་མའི་སཱགས་གསུངས་པ །ཨོཾ་བྲངང་ཏ།དནས་བཅོས་ལཱན་འཇམ་དབཞིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅ་དའི་བདཔོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱིན་བྱེས་བརླབ་པའི་སུགས་གུམ་གཡོསན་ཏབགཏ 
།ཀཱ་ཡ་འངྭཾསཊཱབྭ་ཨཱཏམ་ཀྲོད །ཨོཾསྲརཏྲཀ།ཀཔ་སྭདཱཿཨཱཏམཀཧ།ཨོ་སྦར་ཏྣཐཱགཏཿྟི། ཏ་བཛ་ས བྱབ་ཨཱཏམཀོཧ།དེནས་བཅེམ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པཐྲམན ཅདཀྲི་བདག་པོས་ ¡; 
ཞེསཔཀིརེས་པར་བསྟུན་པ། །ཞལ་གསུམཕྱགདྲུག་ ཁྲོས་པ་ལ། །ཨེནདྲཱལ་འྲ་བའིམདོག །ཕྱགནརྗོརྔ་བསམས་པ་ཉིད།|གཤིནརྗེ་གཤེདདི་བསྒོམ་པདཀྱ |།ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་ཞིབལ། །གསལ་ 

གྲི་བགས་དང་འུ་ པའི་འོད།། །ཕགན་འཁརལ་བསྣམས་པཞིད།།གཏེམུགཛོངརྣམབསྒོམཀྱ | །ཞལགསུམ2ྱགྲགྒྱས་ཀྱརག །གསེ། རབྱི་རྣམ་པའིའོདོདང་ལཱན། [ཕྱཀན་རྔོ་རྔབསྣམས་པཉིང་ 
ཕྲམ་དེརྣམ་བསྒོམ།།ཞལགསུམ་ཕྱག:ྤག་ང་ཐེད་ཡ། །པདམདུ་གསནུངས་པའི་འོད། །ཱ་གན་ཕདམ་བསྡམས་པཉིད།། འདོནཆགས་ཛོརྫ་རྣམ་བསྒོམ་ྲ། །ཞལ་གསུམ ཕྱགདྲུགཿཔཱཿ“་ཡདིན་ 
ཆེནང་གདའོདདལཱན། །ཕགན་ཤཊས་ཧན་བསྣམས་པཤིད། །པྲག་དོགངོ་དྲྣར་བསྒོམབླ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྲམས་ཅདཀྱི་སྒུགསུངཤྲུགས་གཤིནངྫ་གཤེདན་གཡོའོ་རྒྱུདལེསས་དོན་བ་ 









༦ % ® 









༡༢༠༡༡༩༢༡༤༥༠༨༤༩-༥༨ 














ྦ རི་འ རོ ནོ སོ གོ་བོ མགོ གིན | 
ཚཱ ; །གཏེསུགྡརེའིདོོཁོ ༽ །སྟེདཔ་སཔརས་ཀུན་རད་་ཞིན།། དྫོར་སཱལྷཔགའཚལ་གྷོ།།གཤིནྡང་གཤེདཔརབའདིཤགས་པའི པའུ། །ཕཱམ་རྡོ་རྗེའི་དོབཏྱོད། །དོ་ཇབུ་ག ུ 
` » །དད་མཐསརྙུངས་པ། ྡིྲ་ཤག་འཁལ་ གསྟོད། དགེ ོའདབྱ་ལིད། །གཤིནརེགཤེདཔེརབའདིགསཔ། །རྡོརྡ་གསུངད་བསཆུ་ཨཔ། །ྣརགསཊྱཡགའཁལ་སྙད། པྲུལ 
¿ རེཀ་དོཔའིརད་བཞིན ཅེད། གཤེནངེ་གཤེད་པོལས་ཀུནཔ།།དྡོ་དར གསད མཛུས།།གནའཐིཕགའཛལ་བསོད། སས །།སདསཆྒྱམ་ཐྲགས་ཉད་གཅིག།¿ 
༤ ལུམ པྲས །སངས་རྐྱས་ཀུཿ མཆོགསོའགཙོ།།དཀེསལ།དཅོ 9གྐའཚལབསྟོད།།དྡོང་ ིགདདདནབདདདོང དད ལུས་དང ཊུགས ཞེས བཅོན། འདས ། ། 
༩ ༽གསུལ་བཀི མིག་ལ སས ྣིནརན-ོི༽ ་ ཤིན དོད ་ིགསཀས་ ཞ་པ 
ལ་ལ །།སྐུད་པ་གསཔལེགས་བསྒྲེམསལ།།ལེགསུ་པའེཚད་ཡནདེས་པ་ཡེས།། །སྐདཔཤེས་པྲསཐྲིག་ག ིན ཇྗེཚོགསཀེ ཀྱི་དཀིལ་འ།ོའ ཁོརལོ།། ག་ཁ 
[འཛྡོགས་ཤིད། །།བངཿདབཱསསཱདརབཏམས་པ། །ཞི་བལ་ཡོགསརབ་འདུག་པའི། དཅ་ཡ་ཡསསཅཔ།། ལདདྣལནནཏཀ་པའི། །ལསཀ ལསད དལ་བ བི །དོཇྔ་འབངབ་ ) 





རོ ྡོརིདམ་ྲསསྲས།བ རལྲི ལོས ཁའོ ོསདྲ།ིམས་། དིན བུ 
ཨ ག་འིད་་འིད། བ་ག དསན །ཤརྱ་གེ་མཚནས སུའཡརཔྲེ། །ལཱོདདོཇྲབེདྱ ི དྲབཅས་ ! 
ཨཾ ཁ་གསལ ཿ སཏྭ ༥ དབྱིན ཤུངས །དབིག་པདེབཞེནལ། ་་ས་པསི སྟཾར།།བྱད་དུྡོརྗ སི་ལ | 
དྭའེལ་འཁོརྡ་དོགས་པལ། མཆོདཔ་བུད་པརའཔགས་པདེ།།འདོད་པའེ་ཡོན་ཏནལ དག་གིས སམས ངད །དེ་བཞོན་གཤེ མ་ས ལསག ཟིར 
༧ ཐ་ཤེད་ ཞགཔོྱིརནལ་སའ་ ོརིའམཁོའ་རིས ཡེབསྟེལེའུགཉེས ཏྒླ་ | །དེནན། བཅོས ལནའདསདེ གཤེགས་བཐསསཿ ཅ་ཉསབསད དཔའྱི་དལ 
རླ ཡབ་འ ཧི ཐིག་པ་བསསཿདའྡདདས་པསི།།འཇིགས་པའེག་ཤེནའདོམས་དཀལ་འཁེར། ། ལ་ག དྲི དམ་ཀོན ༨ཡསའ༢བརས་ཛོད།། ལེན་ཅོན་ 
ལྡནའདས་རྡོརཊ་ ཞཔྲ་ཆེན ཉིདྱཀྱིས་ སྐུ གསུངྲ་ཱགསྐར་ཀས་ལས་བདདརེ ཅེཿ།འི་གོས་འདུདཔ།ཨོནཾ །ཇྡོང་ རྡོརསེ་ལྕེྱིང རྨོབ་་ཐེ ིཀ་ད་ ར༣ཉེས་པདད།།ྡོ ས་ལས | 
དགུག །ཤེསའཆུང་ འཁུང །ཀུཀཔདདི་གཞུགདད།།འ དད་བ ཉིར ཡི །།ཐེབལོགཔ ཐགས་ཤེཡིས།། །ཉཉམ་པརཿཞུག་བསཀ། པར་བསམ ཉད ྒ 








༢༩༦༦༨༠༥༦༢༠༠༠༠༨༦༨༠༠༠༠༠༧༢༠༠༩༨༠མ༩ ༨༦༠༤༠༦༠༦༢མ༠༠༩༠༨མ༠༩༩༧ 








( ༄༅། ` །རྣམ་གཉྒོམསལ།།།དཀེལའ །བོརགཉོ་བྐོརམ་བྱསོམ་བ་ །ཟླ་བའེདཀྱིལ འཁོརོ་དབུས་གནས་པར།གཏིམུག་རྡོ་ངམ་བྒམབ། །རྟབདུན་ལཱནཔའིདབུས་གནས་པ །།ཕམཞེསྭ་ཤམ་ ད 
སྐོམྭ་པ་།།དཀྱིལ་འཁོརདམ་པའི་དབུས་གནསཔ།།འདོད་ཆགས་རོ་ཇེནམ་བསྒོམྱ །།ལསཀྱི་དཀྱིལ་འཁརདབས་གནས་པ། །རྡོརྫལསནི་སྒམ་པརུབ།།ཞི་བའི་གཏི་མུགརྔརྫས།།རྒྱས 
ཛཱ | པང་བཞིན་ཕ་མ་ཡིན། །འདོདཆགས་ཇྡོར་དབངདུ བྲས།།རྔརྔལསཀིས་ཐམསཅངདའོ། །རྔརྔལསཀྱིརཀ ཡེས། །མིཚེལམི ཡིཐོདཔརགཞག །དེབཞིནམྲི་སས སོངབུབྱ།།༨ཱཿ་ཁྲོངདག 
༧ ཏུདུབ་བསྒྲབ།།མིགསཱནདགནིད་བཞིནངུ།།མིགསཱནལསྱེ་བསྒྲམཔདང་། །ལསཉིས་བཟླས་པའི་སྙེརབཡཾས།།ལིགསྣནའདིནི་གྲུབ་པརའགྱུར།།ཁྲགང་གུར་གུམ་གཟུང་བྲསནས་། སྒྲུང 

; | ཐུགཔ བསླུབ་པར ། །ལསཏྲིརྫོངསཾ་རབ་ཡིས་།།ཏ་ཀཀ བྱགཔ འགྲུབ་པརའཚུར ། །བདྡད ལ་ནི ལནལ་པ ཡལ པ། | ཤལདང་ནྡིལན་པ་ཡིས། །ལྕགས་གསུམ ༨ནིབའུགྲབསན་།ལསཀི་ 


༼འི་ 


_ །སྙོརབསའགྲུབཔའའགྱུར། །ཀནཏའི་ལུགས་ཀིརལཀྲིནི།།ལསཀྱེ་སླར་བ བླསབ་པར་ཤ 


འོ མི ༣༧༩. ` ` ༨ ༣༨༄ ྭ ; ངུ སེ ཐི ཾ ༤. ; 
ཅད་ཀེ་སཱགསུང ཏླུགས གཤིན་ཇྔགཤེངནག་པའ གྒྱདལས ལནསཀལའ པར སྟེ་ལའུགསུམ བའོ།། །།དེནས དབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཀཀྱིས བཅོམ ལྗན་འད༥། རྡོརྔའཛིན ,/ 
ཆེན་པོ་ལ་བསོད་པའི་རྐྱལ་པོའདིས་ཀྱསདནས་གསོལ་བབཏབཔ །།ལསྭཀ་ཤབའི་ཤཱ་བལས།།སེལསཉན་འཇུགཔ་ཇིསརའགྱུར།།།རྡོཇྔིཆན་པོས་བཤདདུགསོལ། །ཡོནཏན་རྐྱ་མཚེ་ | 


 -༡༨༢གཤསསཞ9༡༤༡༡༩༩༩༠༠༩༡༤༥-༡ 






།།ལསཀྲིང རཱསྦེརབཡིས། །ལསཀེ་རལ་གྲིརའགྱུབའགྱུར་།།དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ 


ང་བར ང་གང 


༽ 
གོ 





| རྣམས་ཉནལགས་། །དནས་ཇྡརའཛིན་རྱལ་པོས་། །ལས་ནིཊམས་ཅདརབབསྒྲཐཔ། །ཉེསཀུནགསེ་བའི་བདག་ཉི་ དཀྱེས། །འདསྐད་ཀྱིས་ ཌཚོགགསུཔསས།། བཅོམ་ལནའཔསདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་། ་' 
.% ཟཝས་ཅ་ཨ།་རོཿརེཀྱི་མཐུས་ཐགའཚལ ཞེངམཆོད་པྲ་བས་ནས་བཅོམལཱན་འཇས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ ཤས །།ཡངདངཡངདུྱག་བསནས་བཅོན་ལྔ ནའཇསཀིས གསུངཉནཏོ།།དེ ནས་རྔ་ངྫའཛིན ;ཿ 
ཤཾ རྐྱལ་པེསོ། །དབངདྭུ་བཱཐའིའཁྲུལ་འ།ཁོར་བསྟན་། །གཤིན་ཇྔགཤི ན་རྔའ།ཁོརལེ་མཆེག །མ་ཀླངའབྱུངབ རཾམེཾ འགྲུརརོ། །བུད་མད་བབདདུ་ཀྱབདང་། །བསྲུདཔའིངོནདངད་བཞིན་དུ ད །ཞིཐའིའོ # 
3 2ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲོགའདེད་བཞིན་སྦྱག་ཤུནལ། །འཁེརལེ་གཉིསནི་མཉམ་བྲིས་ནས།། །ནམན་བ་ཀརམ་བསྙུན་ལ | །དགངང་ཡུཿ་ཞམ་ཡིན་པའི། |ཁམ་པེར་ གཉིས་ནི་ཁསྦྱར །།མང་དངསྦང། 

, ྲ རྙེར བཀ་བར་ གཞག ། །སྐུདཔ་དཀར་པོས་ཁམ་ཕོརབཿ ང་།། ཤརདཱམངོན་པར་ཕྱིགས་པ ེད། ད ལེ་ཏག དཀར་པོས་ དུས གསུམ གཏོའ །། གཤེན རྫེམྲཤེད་ ཆུ་ཤེལ འདང།། ཀདཀཉིད 
ྦ | བླསམསནས་མདུན་བཀོདལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོརལ གནསུནས། །བསབ་བྷལས་ནས་དབངབསྐུར ། །བདུད་ན ལྔ་ཡེསགང ཡས། ཐུམཔ དཀར་པེསྨ་བ་བ་འདས། །རྫྔོགས་སཔ་དུ་ 

མུསྭའུསབསཏེ།།བལུསནས་ལགསཀི་ླབས་པབཅམས། ཡ་མ ལིིཏྭཱབདང་ཏ་ཤནཏངཀརྟནས སའ །ཞ་འི་ཆོགགསུམས་བའོ།།སེས་བཞབའི་གར་གས་གིས།། 
ྱི་གདབི་ཧསཔཡང། །འཁརེའེགཉསནིཁར་ཡི།།སླ་ཱས་རངནིྱཔཡི།།སྒཉའི་ིཞིབིསཤསལ། །མངང་པྦུང་ཅིས་བཀངནསནི། །ཁམ་ཕོརཁཔྱ་ནངདུ་གཞུག [སྐུད་པ 
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_ 4 བ་སཾར་པེས་བཀྲ་བཞིང་། །དབང་བསྐུང་བནི་བསྒེམཀྱསལ། །སསལ་རྩས་བའི་བཟླུས་བཀྱ། །ཨོིཿཱི་ཝིཨཏུནནདཱ་དཱ་པཊ་ཕ་སྭཱདཾ ། །དབད་ཏེ་ཤནརི་ཀུད། །ཨོ་ལྡིཿཝེ་ཛིཿ 
_ ¿¦ ནནཱའཱ་ཕཊ་ཕཊ་། པོ། ཊདེ་བདང་ཏྱསོ་ཕབླ་ཐུང་ཀུརཔོཁཊགྲཱ། །འདིན་བཅས་ལནའནསཀྱིས་རྐྱེས་པའི་ཚོག་གསུངཔའོ། །གྲོགའམ་རས་ལྒྱ་སྐྱགསཀི་ཁུ་ཐའམ་ཙནདནདཔེར་པོ་འབ། 7 
_ 4 །སཱིཾན་ལག་གིནྲི་ག་ཀངཅུང་། །ཡིགེཧོ་ཡིས་ཧཱནེབ་ཡི། །འཁོར་ལེ་གཉིས་ནི་མཉམ་བརྲ།ི། །འཁོརལ་ནགཔེ་སིགས་བུལ་པའི། །ཁམ་ཕེང་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱངདུ།། །མང་དང་སྦྲང་ཙི་བཀངབབཞག་ 
_ ༧ སྒུ་དབ་དམརཔོས་བཅིབས་བས་ལ། །ནུཊཕྱེགསུ་ནི་ཁབལྟསནས། །མེ་ཏགམང པེས་མཆོད་བདྱབ། །བདགཉདགཤིནྫརམཐདིདཔ། །ཁ་དོག་དམར་པོཆར་འབདབ། ཟླ་བ་དམར་པེལ་གནག ཌོ 
པལ །བསྒྲབ་ཐ་ཡང་ནི་རྣམ་བསམྱ། །ར༨གི་ལུས་ལས་ངབ་ཡི།།འདཟེརདམ་རབལགསཀླ་ཡིས། །བསྒྲྱ་དགུག་བདབདབསམ། །མུགསནི་སྤེ་ཞང་ཁྲི་བཟླས་ཐ། །དེས་ནིླུབཉམས། 
། ྒ གྱུཿ་ནས། །ྐངཔ་གཉིས་སུ ལུགས་ཟུར། །གོས་བལསྐྲནིབཤིག་གྱུར་བ། །རྣམ་བདབསུམས་ལ་བཟླསིབ་བརམ། །གལ་ཏེདབདདུ་མགྱུར་ན། །མང་ལསོགས་པ་བྱུལ་བྱས་ལ། །དུ་བམེདཔའ། 
` ཅིཔས། འཁའ་པ་ས་ སོག སྟའི པ་ཏ མི ད་དན་ལ་། ཁདབདངཏ་མངན་ 
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༣ ༡༠༩༧ 


༠༠ _ །དགོད་པར ། །སྣ་ཚོ་གས་རྔརྗེས་མནན་པ་ལ་། །སྐུད་པསཾར་བོས་བཅོངས་ནསནི། །གཤན་རྫགཤད་པོ་མངོག་མིར་པོ། །དབང་ཆེད་དཀྱིལའཁརལ་གནས་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེརཔོ་རྣས་བསདཊ་ 


ཇ་ད། ༢༽བ་ཀྱི་ས་ནི་མནན་བྱས་བ་། །ཤགན་རྔོ་རྗ་ས་མནན་བྲས་པ། །དབང དཱ 
པ ནྭདུ་དཾ་ ཕཊ་ཕཊ་ལཾ་དབདདཏྭསྭན་སྟམྦཐཱ་ཡཱ་ཀླུརམ་། །འི 


 །ཅེལ་གནས་ནས་བླསས་པདྲ་བ། །།ཨོ་ཧཏཱིལིཀྲི་ཏཱན 
| ཡང། །དེ་བཞིན་ཁ་ཁོར་ལོ་གཉིས་བྲས་ལ། །གསྒབ་ཧ 


ཡཱ་མ་བྲ་རུབ་ཀངད་བ་དད་ཏོ་ཡཉ་དང་ཏ ་ཡཾཧ་ག་སཱམ ཀུ་རུ་ལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས 


༣ 


( ་དུག་དང་གཞན་ཡང་ནམ་པ་དང། །ཚ་བ་གསུམ་ངངཚ་བའ་བུར།དུར་བོདྱཀིནི་སེལ་ ེ 
།པདད། །རབྭ་ཏྭཀོགས་པའྡིས་གྲུ ཡིས། །བཅུ་བཞེལཐས་བརྟུལ་ཞགས་ཅ 


འི་རེང་ཡང་བྲི་བརྲ་བ།།།དརནཾ་ཐཱགས་ཀྱང་སྤོསལ་བཟླས | ། 


ཅ 


བདང།།དྣདུར་ཡི་ལེམའི་ཁུངང། །ཙནདཝལ་འབས་འཇུབ་མོ་ཁག །ཚྭ་སོཿྱི་སླབངས་སྙེ། །གཡོལ་བའི་རྫ་མའདག 
དཔྱསིདཔའི་མིང།།ཡགརཤིས་སེན། 


༡༡༤༡༨༡༦༩༦༧༠སསས༤ 


༢ 


ཆེན་དཀལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ ད །མན་ངརསོགས་རི་པོ་དང་། །སྣཚོ་ཀས་རི་བརྐམསཀྱས་ཀང་། །བླས་བྱ་བམནན་པར་བླམས་པདྩབ། ; 
པ་།།འངི་ནི་བཅོམ་ལཱནའདསཏིས་རས་པྱེདཔའི་ཆོ་གགསུངས་པའོ། །རགནིའེངས་པའ་འདོད་བ་ 


ཀྱས་ཛངས་པ རྔ་པད་པའི་ ཆོག་འད་སྐད་གསུངས་སོ། །ཤནཏུལགས་པ ་སྤྲས་པ་ཡུས །།འད་ལསུགསུང་ 
༡ བཞནདགོངས་བདག །གཤིན་ར་གཤདནག་སྦྱོརབཡིས། །ཉིམ་གཅི་གགིས་འགུབ་པརའུར། །སར་བཞིན་རུར་ཁོཀའམལ། །འཁོརལེ་གཉིས་བས་བཅུལ་ཞུགས་ཅ། །སྐེ་་དངནི་ཚུདང་ཡུཔ། 


།།ཁྲོས་པའིསེདས]ི་ས་ཉེཔེདད།གཡག་ཡན་ནམས་གསད་བའྲི་ཕིད།། 


ཨོཧིཿལེཀཏན་ཛཱ་ཱ་ཕཊ་པཊ། ལ་དེ་བརང་ཏྭམ་ཡྭཱ་ཨཱརྷཐཱ།།ཀར་ཀུད་ཏནན་ཏིབ 


ནནཱསཿནགནོ་ 


¦ 


) ` ༨༠༨ ༤༤--༨༨༤ ༡༨༤༡༩༤ `“ ༨༤༨༡༨༤ ༡༡༩༩ ° ༡༡༡༤༡༡༤༨༡༤༡༡༤༡༠༤༡༦༨- ༡༨༤༡༤༡༡༨༨ ༡༡-༨-༠༠༠༥ ༤༨༤ ˆ -༠༡༡-༨༤༢༩༦༡༤-/ 





༩ 


་¥ཆི།ཿ་ལོཛང་ཡོ་རོ་ཚོ་ ཚོོ 





 །ས་ལ།།བགཉིད་གཤིནྡ་མཐའ་ཤེད་བའི།།གཱོརབས་ལྷ་ཕྱོགས་ཁབལསཏ།།ཁཅན་རབ་ཏྲུངག་པོའི་གཟུགས།།རུམ་པས་མགོའོནམ་བྱརན་ལ། །མཧེལ་བཞུགསལྟ་ཕྱུང་འེལ། །གསུས་པ་ཆེལ་བ་ 
༣ཿ འཇྲིགས་པ། །སྐག་བྲེད་སྐྲ་འབར་གྱེན་དུའགྲེང། །སྲར་སཱནམང་བའིར་སར།།གཡས་ནྡ་དྲ་་རན་བོ་དང་།།གཉ་པན་ནི་རལྲགི་དང་།།གསུམ་པའྱི་པགན་གྲེ་གགགོ །ངེདེ་གཡེན་པའི་བིབརྲབ།།འཁོ་རལ་དང་ 
_ ཤ ནྡ དམར། །ཞོང་བཉིད་ནི་གཡོན་འའོ། །ར་བའཞལ་ནེ་ཤོན་ཏུ་གནག །གཡས་པའྲི་འའོད་བྲབང་པེའྲད། །གཡོན་པའི་དགར་པོ་ཡིན་པར་ཧྟག །ཇྡོ་རྫབརྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བ་སུ་ཁུདནས འཇིགས་རེན་པོ། 
 ད * ་འཇདཾརིགས་ཀདག་པོ་འབ་འཕྲོ་བ། །ཉེ་མུའི་དཀེལ་འཁོར་སྙངའ་ནི།།ཞབསནི་གཡོན་པ་བར་ངཔས་གནས།།མཆབ རྩིགསའིང་རྐྱགས་པ་ ཡར །།བསྐལ་པའིའབར་བ་ ི་ རཛུས། འེ ས་བདག ( 
| ཉིད་ཀ སཱ། །བ་སྨུབ་པརཱ་བྱབ མདུན་དུ་དགོང ། །གྲ་ག་པའི་མཚོན གྱིང།བརྐྱབ་པ་ཡིས། །ངི་མཉན་ལ་རད་ཀྱིས་གཟེར་ །གོས་རྲ་་འདརཀེཔཉམས ཆུངབས། ངོན འཇོད་པ་ཡི ལོག་སྲའིང། མཛེན་གེས་གྲ 
པབས་བ་ཡིས།།རྐག་གྲིཟས་པོས་ལུས་གངབ། །གངབའརུང་གིས་ཅུ་སའྭགུར་ཞིང་།།མེ་ཡའང་དྲའུགས་པལ། །མ་ཧེ་དད་སྣགརག་དང་། །ཁྱི་དངུམཆུ་རིངས་ཅནངག་གིས། ད་རས སིནི་སཱོན་འཇྲིག 


པས །སིག་ཐོ་རནགྲ་ཟ་བརྱད། །རྲཐར་ཤེདཔ་ཡི་ལྐ་གནས་པ།།ཚ་རམས་ལུས་ནེབཀངབ་དང། །རྐད་པ་ཤིང་ལུགས་སྒྲོག་གིས་བསྔནས། །།དེ་བཞིན་དུག་བུ་དྲུས་བུརབྱས་ཁུགས་པ་དགའ་བཤུས་བྱསནས། 
ང་སེད་བསནས། །སྟང པའལུསནིམདུན་དུ་བསམ །རངགི་ལུས་ 


རེའ་ཧ་དངསེེབསྐུས།།ལུདེསཟརབ་བསྒོམབར་བ།།དེ་ཡལུས་བསྲུཝས་ཡགེགས་པ། །གཅད་པ་དགནེདུན་དུགོད། །དཡེ་གོརའ 


༼ ལ་ས ༽་ལེན་འིི་ཨི་ིཿ 


༤༽` 


།ེཡེ་མདུན་དུག 


° ༩ ང་ལའ། 


༧༢ 
& 
ངྲྲ ཐཱ 
ཅེ [£ 
,-ཿ 
££ 






' 
༢༠ 


` ཏི་པཱར་བ ལེས།ར་ཨཧགོན་པཡི །གནཚོནཐགས་བླབབྱབགཉིས །མདུནུབ་བ་དགདཔྱབ ཞས་པའི་ལུས་ལས༧པགས།གཉིས་ཀའིཐོགས་སུ་བསམ་པརྲག གཉིས་ཀ ༣ ། ་ 
_ % འཐཿསེ་མང་བླ་བིད།།ཁུས་ཤིང་གྱུག་བའིསེམས་ལྔནཔའི །།སྙོབེས་ལྔཞཁྲེས་པབསྒོལཔརབྱ།།བགྒོམས་པས་བཟླས་བབརམ་པེའྲུ།།ཨོ་ཧཿདཿིཀི་ཱནནཛཱིཾཕཊ་ཕཊ་དོབ་་ཏ་ཕཉ་དང་ཏེ་ 
 ཟིའེ་ཤུ་ནཱ་ཕཊ། །འདནབཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བབེབའི་ནོགགསུངས་པའོ།།ཆོགདགནྡིསམ་བཞིན།།འཁར་ལ་གཉིསནྲིབ་བུས་ལ།།ཡགཾ་ཕཊཊིསེ་སེནཔ། ཁེཔ་ཁསྦརནདུ་གཞུག །སྐུང་བ £ 
ཧཱཾ ནུགཔོས་ཟ་ཤས་བུས་ལ།།། ཤཟའི་ཆུལ་ངྲ་མ་བརབ །།གཤིན་ངའི་གོང་བལ་གནས་པས། །མཇགླྱ་བ་ྷམོམ་པརྱ་བཾ།ྱགགྲའ་ཡ་དས་འཇུམའ།ུང་གིད་ལ་འཁིངནག་པལ། དང་མོ 
རི སིན ཁོ་བོམ།།ད་ཕ་གདུག་བཅན་བརློན་ལ། །སྷོ་ཕི་ཕྫོགས་སཁ་བསྟནཏེ།གྲོའའ་ཚོགསཀྱས་དབརག་པེ། །སཔསྦརྒས་ཡིན་ཡང་བློགཔ་དཀའ། །ཨྟཾ་ཧིའིཝིཀ་ཏནན་ར་ཡ་ཕཊ།དཕཊ་དེབ་ 
{དབ་ཨ་ཙ་ཏ་རཱཾཱུ་ཨཊ། །འདྡེནི་འཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱས་བསྐྱང་པའི་ཆོག་གསུངས་བའོ། །ཁྲོས་པས་རྣལའབྱོརལྷེར་བལྟས་ལ།།ར་ཁྲག་རཾ་གགྲིགལ་བངང་། །དུག་གི་རོ་ངསྐེ་ཚོ་དང།།མར་ཁུ་སྙིན་པའི་ཁ། 
¡ཐཨིས།།དུར་ཀྲོད་ལུམཁ་འཁོར་ལེ་གཞིས །།རིམ་པའདི་བཞིན་བྲེ་བ བྱ །།གསདབ་གཤིན་རྔེའི་ལུས་ལ་གནས། །དབྲེབ་རྟདཇམཏེ་ཡིས།།བསྐྲང་པ་རྔམོའལུསལགནས། །ཞི་ཟླ་ཐའི་དཀྲིལ་འཁེར་གྱོས། 


_ [རྒྱས་ཐཟླ་ཐསེར་བོལ།།།བཙུནམོ་ཧྭད་ཁར་དབང་དུ་བྱ།།ར་ལབསྐྱེན་པསགུགས་བད་ཀྱེད།།རིཔའོ་དྱིལ་དུ་རེངས་བྱ་གཞག ། ཤརཐའ༩་སེངགོས་དགུག །དེ་བཞིན་གཞན་ཡད་མཚོན་པརབྱ།།།འོཅན་ངང་ར 


། ཟེ ༡༽ ༡༡༤༤ ¦ “༡༡༦༨ ༠ ༠ 
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ཟླ 









ཤཿ རར་རོ 


༤༡༡༩ འཀཞཞས་འཀ ༧༡༥འགསསགསསགཙིས། ༼ག༩༢༠༡༧༠༦ 


སྐྱེགས་ད་ ཆེ བར་གྱ། བྱབབྲགོ་གའྦདི།།ཇ་ །པཱ རལ འད་ནང ཀྱསན།།འགྲབ་བརའགྱུར ེཆོའོམིང།། ཁོམ་པོརོ་ཁསུརྐནངདཱ་ ཞུག ེོ་ ཡེས །ཞི་རཱ 
, རི ཆུ ཚྩ་ུ་ ཏིའི གློགློགང གེས་ཞྐནས། ཅོབ ི་ དད 
རྐུ མོ ག་གམ །སནོདུཧནཔཟཿ། །འདིས་འི་ལསནམསརབ་བ བསཔ།། །ཡི་ཤ་རསབབསྟེ།།གཤིན་ར་ཤེད་ཀིནལ་ཁབོངབས། །།རབ་ཏྲུ་གགས་པའ་ 
` འཁེར་ལོའདི།།ཨིགེར་བྲཾས་རྐས་ག གནས་པ་ད༨ ༤། །འཁྲོར ལྭོ་བསནས་གནས་པ་ཡི།ཁིམ་དང་ལཐབམོརྟག་ཏུའབྱུད། ར་བཞིན ཤེགས་པ པ་ཁམསད་ཀི་ སྐ་གསུངདཀུགས་° གཤིན་རྗེ་གཤེདནག་པོའི་རྒྱད་ 
ལས་འཁུལ་འཁེར་གི་གོརམས་དྲིལཞེས་བྲ་སྟེརིམཔར་ཕྱེབ་ལྕ་བའོ།། །དེནས་བཅོ་མྭ་ལནའདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་དཀི་བདག་བོས་བཅོམ་ལ ནའདས་ཛྲོརའ་ཆངཆ་ནཐོལ་གོད་པའྱ་རྱལ་པོ ཟ 
ཏ འདིས ཁོ་བ་བཏབ་བ།།གངཞིས་ཛྲོ་རོ་རན་མཉེས་པ། །ཞྭེ་ཐཱངྱ་པགྱརའི་རཱལ་འོརྦ་ཀྱིས།།རྡོརའི་ཕགྱ་ཧྱས་རྒྱུས་བཏབ་པས | །དྲངོས གུབས་ཆནཁོའ་པར་བིད། །།ེ དནས་རཱོརེ་འཆང་ར ལ་ཀྲོས།།འདིལྱ། 
( 'ཡཾ་ཀསུང་སྒྲགས་སོ།།ད ༡༣༣ ཁརྱནཀུན།།དྲུལགཤནངགཤད་བཟླག གཞད ༩ ཁརའི་བརབ རྟག་ཏུ བསག་ཤིས་ཀང་དགད། །རྟག་ཏུདམ་ཚིག་ངོག་ཀུང་གཟུང་། །སཱོམ་པ་ ¡ | 
། །གཀྱངཿངདག་གཟུང་། །།དཔོ་ལནཅདཔནདང་། གཉིས པར་པ གྭ བརབ །ཟབབཟའབ་བཞིང་ ཉ།བཞི་པ་འ དོ་ །རགཔའ་ཞལནས་རྫུབ་ཡ | | 


ཀཾ ཁཿ ཟླ ༤ 


༡༤༨ ༡༨༠༡ ---༨” "- ཁེ ¬. 





ོད 
%' ཅ་དཱའདརའགྱུརབ། །ཨོཾ་ཨྔནེ་ཏཱལ 





རོ ིསོསཉོས་ང་བཡོབ། །།འབྱུང ི་ོ ོགོའ་ོའི་དོནས་བབ བྱོབ ཐོགས་ཆནབླབས་ བྲར དི འོ་ཟོམས། 

གིཡཡམ་ ཡེངྱི་ཐབ་རུ་ཌཡ་ཝི ཆོ་ག གསིང ཁས །ཝཊ་ཤེམ་ཙེ་ཏིནཾས་སྔར་ཆཱྷོ། །ཧ་ཧ་ རལ 
ཤུ ཧིཿ རུ།ཡེ་ཐ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ།། །ཡིཏིམྲུ་དརུ་བསེས་པས། །དཀིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་བྱས་ནསནི།། །ལྟརམས་ཀངནིཚིམ་པརྩབ།།ཛ ཧེས །འཅལའཁརརིམ་གསན་བབའི བ་བ 
 བཅུ་ག ུ་དུག་པའི། ཉི་འབརོལ་པ་ ་ཀསྲ་བིས་པ་ལ།།སུགས་ ནི་ཀུན་དུང་ག་པརྱ་།།ཐ །གརྟུལ་ཁུགས་ཅནཧྱི' ས་བཅུ ་པར།། །ཀྲུབ་པའི་སཱགས་རྣམས་དགོད་ པར་བྱ།།རྒྱུ་དངམ་སྒྱུའ འིའཇིགྟཏེན། ཏཾ ། 
ལྒ མུ་ལུས་ལྕས་བམེད་པར་འགྲབ།། ཡ་མ་རཱ ཛཱས་དོམི་ཡ།།ཡམ་དོར་ ཌཡོ་ད་ཡ། ཡད་ སལ ཕུ །ཡེ་ཡ་ཚུནི ནི་མ་ཡ །།བྱིལ་འཁེར་བྱསལ་ཤརདྲཀ ལ་རུའ་དྲམ་པའི་ཛོརྗ ཝལ 

ནེནུཊ་ཏྲི།།ཀྱང་ ་དུ་འདཱན་ཏའདའམནཱ། །འླཤའི་མིི་ཱཾན་ཊ།།མཚམས་ ཀ་སོང་བ་དག །།གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་པི་ཀྟརན་བྱས་པས་།། དགོས་ བཡམསཅད་པིད། ཡར ངས་ དོར།། 
¡ ༈ཡོནའལསགས་པ། །ི་རོམ་རིམ་ པའགཡོན་བརྩེམས་དྲི།།དོནཀུན་བཏུབསསབ་པའི་ཕྱིར།།རིམ་ པ་གྲམངོད་ལནི། །ཀུནཏུ་ཆརབོར་བུལ། ། གརནས་བཅམས་ན་འབའབ། སེབ འགས་ ། 
¡ ] པའི་སུགས།། །དེཡི་བར་དགྲ་མས་ཅང་ཏ །ཆ་བྱར་དཔོར་བདག་ལྲབ།། །ཨམུ་ མཐཀྱུར།། །ཨུདཙང་ཡ།པཤིཀུ་ར་ །གྲིཤ༩ཡ། ཤན་ཏཀུ་ར། །ཀུར།ཇ། ག།།' །དེསྟར་གཡེན་ནས་བཿ མས་ནས་མི། ( ྦ 










བ་མི།ཡྱགའཚལ་ རྐལ བོ་མ དངོས་པོས ནི སོ་སོ སིས སུ་གསུད་ཐུགས་ག ཤཱ ཏ 
ཧར ཞའནུདལསམ་འརས་རམ་པར་འཞས ྱབསྟི་དིམབརྱ་འདྲེགཔའོ།།  །།བྲགད་ཤུག་པའི་སྦྱེར་བཞི།། ཤལགསུམགདགནམཔ་མི། །ཕྱགནའ།འེརལཟླ་འོད་འདྲའི་། ཡ་ ལྔ 
ར་། །།ཆ་ངདགད་ གབའི་སྤྱརབ ནི ནི།།ཞལགསུམ་ྱག་དྲུགཕགགདོངམ། གནའ་རབས ས། །།མཁས་བས་ཐགམེ་བྲས གསར དའི 
ཀ་ག དང་པའ །ཞིབྱལ་ཀད་པདམ་བསམས། །དགྱངས་ཅན་བནུལ་ ཏུགསཿནྱ་བསམ། །ཁུཐ་དགུག་པའི་སྦྱོརབ་ནི་ ར་ སུམ་ཕྱགདྲུགཔལ་ཟྲ 
གསའ ཀོརཾམཁས་པས་བླསས་པརཀ། །དེནས་བཅྲ་པྭལནའདས་དྡོརི་གཤིན ངྲ་ཀཤེདབེགསད་བ་དང། ཞེས་གང ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ ནསྡ་དྫོརརཿ འྱི་སཱ་གས་ 
-#(¡ གུ 





ཟུ་འོསམདས ༧ ༢༤༠༩ ༥འོམ་ ྲཿ 


སྣུམས །།ནོང་བུ་མར་ | 

ཕིཀི་གས་ ྦ 

ཙརཿིི་སྙིདྨྷ་ན་དད་ལ་ཧཾརིནིའད་ནྲད་ཡ་ཨ་པ་ཀཱརིནྲོར་དེར་།ལཱ་ཀར།་ཡཇ་ །སྔགསའ དག །བགདངས་ཡདགྲ་ས་བཡིག།།འཇིག་ཏན་གསུམ་བྱི། འགེ ནཔེ།།འ 
ཁའེ ཨ་དིངཞདམང་།།གས་དེདཀདུས་ན།།། གད་མ་བདགབས་ས།འ སནགསུརཕྱི་གཆདཔེ་ འགས 


| 
ངའགུགས་པའ་མགས་གསུངས་པ།། 
ཨ་བ ན་བསམ འབའ་བ འའ 





ཀལྐི ༩ 


་ུ ྱ་ཉྱིསླ་རོབས ཀཱ རལ་གྲི ་ 




















རླག རི་སྲ་ྲྲ་ྲིྲཱིབྲདྲ་ྲ་ཁྲག་ཁྲ་ྲྲ་སྲ འཁྲབ ཉ་ལ ཁོམ་ལོང རི རོོོོོ་ག་མོའོ། པོའ ུ 
( :± ལོསྟ། རྒྱས་པ ནྡ རླགས །།མམཁ་ལཁམསཁཔསའི་ ེ གུག མ་བ འམ ་། །གསངབ་ཡའ་ ལྷ 3 


/ འུ 
༧ སེརྐཏི་ ཞི པུད ཚད།ཆུསཔལནྲི ལྟ །སོརལཱ་གཉིས་ནི་གསངཔལ། །དཿངལ་རྲིལྟ་དད་ ཚས་གཅིག་ལནིནིབུ། ཟབ ཤལ་རྒྱསཔ ལོའོ 





ྦ ཤཱ སྐན སབརརྐྱད་ལའོ། །དེ་བཞིན་ག གས་ཕྲམསཿུདཀི གོ་ཞིག གཡིབ ར་འ །།རྒྱམཚོའསེནླབུསལ།།ཀླུ་ཡའ ཟུཀས་ ཛ 

༧ གཅིགཟྱམསྱབས!ཏེ། བས འིལ ད།སི་འཛདསགྡ།ླདབ་ུསའ་བབ་བཟྱནམ། དྲ ། ནེམེ་པའིལ་མདངབསསལ།།ལི། ཌི 
བྱསནས་ནི། །རྡུལ་ཁྭ གན རྒྱམཚོར་གཞུག་ །བསྔགསཀྱི་བཟླསཔ་ཁྲིབྱསན།།ལཚོརླབས་པངསྱེདམཆོག ཡིནན།།ཙུནདའིའབྲས་བུབརབླངས་ལ། །འབྲསདདམད་ཤས་གགེས་བུསཏེ།།་བཝག 
།བརྒྱ་ནཾ=བབཟླསལ། སྱན་བསགྱསན་ལྷམཐྲོད་འཐུ གྱུན།།དུཿཏྲོད་ ༽ །གརྡུལ་ཞུགས་ཉན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྲེ །གོནཔི་འབསབླ་གབས་ལ། ། །སྨགས་ ཁིླགས་པས་མཛོས་ 
_ ཐེབས་འགྱུར། ་ ། གྲུབ་པའི ཡུངསདཀར་བདས་བུས་ལ། །འབུམ་ཕྲག་བཏ ཞིན་བླ་ཟས་ཤས ། ལྱ་ཐིས་བཟུང་ནས་ ལ་ །གཏ་རནའཚོ་བརཔེཚོམ་མད།། ག་ས] 
།སླུུངསལ། །ཡུགཔ་ཀིབླཟས་པའབུབ་ཤུསནས།། མགོལ་བསསཔཤསིསནྲི། །མགོ་ཡིཏདནེ་ཏམས་པརྲ་ེད།།ཝགསནིལ་ཏུན་མངོན _ བླཟསཔའ །གཔསམ་ག་འགནས་ནི། 


































| པཱུ གིང ལིནིཤདགལ། དུ ོཝ་འབྲལ་བལས། གཞིགས སསཏེ།ཡག་གཉིསཞལ ¦ ལ་ནིགཅིཀ་ ཀྲལ ནོས ། ( 


མགོགཡེན་པན་ལོ།མདོནན་དཀརཔོརི་པའཇིག་པ །དེ་ཡིས་གདུག་བའཛཇོས་སུཔདྱེད། །བདུདརིལཝ་དང་ཤྭལ་ཡིས།།ཉིན་ རབཞིནདུག། སྨྱན།།བདགགི་དགྲ་ལ ཡས་ཤིགཉསྐ། ལའྱབོབསཀཏཀ། རེར 
ཞལ ངོམ ནི་འ རའྱགུར།ནུའགག་སེགས་པས་གཟིརཞིང ཞིང་ནས ཐེཔས་ཕརའྱུ་།དྭགལཔ་བེརོཙན་བླད།མི་མི་རྐང་སྤུབས ཡོངས བརཔ | 
ཟླ ༧ ཏུ བཀདནསའབུམ་བླབས་ན། །ཤིདཅརུ་བལ་ཡདགས་མཚུངས། ། ལྟརྫས་དངོས་གླུབ་ཀུན་བྱེདཅིད་།།པཀོས་པ་སྣ་ཚོགསརཔསྒྲུབ་པོ། །དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་གཤིནརྔ་ ་ 
ཤཱ གཤེད་ནགཔའི་ བྱས་འཇིགས དག་ཤྲངགཤདཆས་བའིརསཔར་བིདག་པོ། ་ པ་ཅན བཐསནི། ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་པརབྱ།།སྒྲུབ་པབཟང་པོ །ག་ 

. > ཊུནེདཅིང། །དགོདཔ་སྣ་ཚོགས་རབབཏ བཡའོ། །།བཟདཔེ་མགོད་རམིདལ མ་སར ཐངས་འགུསཔརཁ ཤཱ གས་སབས མཐོད ཧཱཾ 
ཀིས ནི་མ འཐོག ཤནྡ་དནལ་འབོརལདཔ་།། དྱུདདའགསསྱི།ནལའབོངལབནི་་དའདཔ།།ཀནཐམས་ཅདྷརབདི།གཉད་ཀ་ཟིར། 
| ྱིདདས་གཞནབ་དག ནས་ད དང་ལ །ྱ་དགཀདཔད། གི ང་ གལ་ཟ རྡགཤིད་འདིགསུ་ 









ཡུ 
རྤ 





༩ 











ད་དྲག པ། བྲི ངོ སོར ཟོར ཝོ གྱེ ལྱེ་ཝོལོིབ་བ་གས |; 
( “༧ གཤེད་བརྡེགཿ ལྷོ འིགས་སྱའརྱིག། །མདེནསིདེའིཔ་ཡིས་སྣེང། །།འལ་གསམ ངྱགདྲུག་འདིགསཔ་ལ། ཨནྲ་དནཾལ་འད་བའི་མ ཌོ །ཐྲོ་པཿ ཕི པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།།ཕྱགཏུ་ 
་ ༅ །ཕྲེཐ་དགེད རི་མ ར་ར པྱགདན་བགཐོས། །མདོགདམརཔོསཁྲསཔ། སའྲདགས།།འདིགསཔ་ཡང་ནི་འཛ ས་པར་མརྡད། །མཁསཔས་ག དིབ །ཞལ གསུམ ཕྱག 
. , ཤུ ཕཱ དུགདམ་བོལ། །འཇིགས་པནེདཔབིགས་བམིས། །ཤྱ་གན་པདམ་དམརཔེ་བསྒྲུམས། །° །པདམཞེསྱ་དབམཁས་པས་བསྒྲོམས།།ཞལག ཐཐ པེ ར་གདསསགི་བུམས 
(  ། ཟས པ་ཡཾ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུརཔའོ། །ར ཤྲི་ཞེསཤརྣམ བསྒྲམསབྱ། །བྱགརལི་གརྙམབ་སྒོརཏིད་ ། ། | །དྱོལེ་འཁོར་དག་པོནྣམ་པརབ ལ།། ། ནོ དལ་འ ཀཀ 
སྒེས མྱ བུ །གཏིཨུུག་རྡེས་དྲན་ལད་ །གསུནས། །པྲམརྡེསདྲན་བསྒོས་པར་ཀྱ། + ་ །འདོདཆག སྔ་རེསྲ་དན་བསྒཾས བཾ འུ ལྩོ ་ 
རི གསྡ་རིསྲདནནལཁོྱཧིས། །ཕྲགདེག་དན་བབརྟུལ་བཞུགསཉན། །སེ་སེའི་རགསི་སྦིན ྨིནནམ་ནོ། བ་མ དནས་སྦྲོ་བརབྱ། ཡི་གཉི་འཁ་གབུས ` 
བའ་པར - ཀ་ག ིཞིགཤགས་བབསས། གར ཀན སགས། ་ 








སན ཏྱ རེ 2 རར རམ་ 





| 





© ༤༨༧༤༡ག་གཞས་ལག་ཞསསར་ཡསར་།༢༡༤༤ ༡༠༢༤ ༩ ༡༠༡༦༤༤༨༧ 


| བྱལས་སྐྱེད་སོགས་གྲུ་བླང་བ །དེ་ནས་རྩལ་མཚན་ཁམས་མཐོད་ར། །དེར་ནི་འོམ་བབ་བསྒྲུབ །།འོམ་ལ་སེམས་གཅིག་གོས་ཊ་པས།།།ཧུག་རྒྱཆེ་ནཔོ་རབ་བསྒྲུབ།།ཕགམ་ཡཾནིགཟུགས་བཟུང་བའི། 


%། བྱཿནནེ་ཀུན་ལ་འབུད་པ་ཡིས། །བབའ་མོསང་གེ་བཞིན་དུ་སྙུད། །འདད་པའི་ངོན་ཀན་རབའ་ཐུབ་། དེ་ནསན་ནི་བཤད་བྱ་པ།།ཕྱགཉྒྱ་མ་ནི་དབ་བསྒུབས་ཐཔ་སེ།།གསང་སྔགས་ཆན་པོ་ཡཾ་གེ་གཉི་གནེ་ 
€ ཡི་བླཊས་པ་མདོན་བ ཤད ། ཨི་གེ་དཱ་ལས་བྱུད་བ་ཡི་།།མ་ཧེ ཡངདག་བླ་།མ་ས་བྭ་ཾ། རྡོར ༨ །མཧེསྟེདཏབསོད པཱརཧཾ། དྱ་མུ་གནུ་ཡགས།མཛན 
4 གསེག ས་ོགས་བླ་བལ་ཞི།།ཟོ་པནཔའི་ུགདབླམལས།།དནས ཡང་དག་བ ཤབ།།ིགཔ་གིྡངག་ཤ་སུབ་ཐབ།།གྱོང་ཨི་ངྡས་ས།མེ ཞཱཔོལ་བཅཐས་པ།བྱེག་ནིཀཀུ་ན། 
ཚ ཕྲགཛོགས་པའྱི་་ག །སྐའི་རཾའྲི་ཐལབས་བསྐུས། །དྲི་བདང་ནེ་མཉམ་བའལུས།།གསེར་ཡི་སཟི་ཐུགུ་པརམནན། །དེནས་ཡདད གའ་ཤད་བུབ།བའི་ཕགཅ་ནླ་མུབཔའྲ་བས། ཨི་གསསུ་བའི་གཙོ་འ ། 
།སྐ་ཏཊགཏང་གས་ །སོཾ་ིཿའིཏིོན་ཊཾདཊལཊ།ཏྭཧཱིའི ། །ཧུ་དུ་ཏེཧི་ཧོཏ །།ཏ་ཧཿ་ཨ་ཏཱ་འཱ། །དགོས་པྲབ་པས་ཅད་ བམུབ་པ་ཨི ། དུ་ཚིག་་ 
| ཟླ་མབྲ་ཐབས་བཤད་པརྱ་ད། །སཤུགས་ཀྱིས་དུབ་པས་ཁ་ཟས་བཟའ། ། དགོབ་དང་བྲལ་རྐུད་དཀའ་རོན་། ། ་ཞད་ཀི དང་ནི གླུང 
| ཉེ་མི་ཏུད་ཐར་དང་། །བཡང་གིདང་ ཏི་དང་ནི།བངཐུརྡལ་ལ་སྱ་དད་། |སྡེན་བདང་ནི་བཀྲེས་པ་ཡི། | རྩུལ་ཆན་ེསརྟེལུ་ཀྱུགསན། །ཡུས་ལྩགས་པ་ཙས་ཀྱི་སནི། { 
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]གམམསཔས་མ༡༤༤༠༦༠༡༡༡༡༠༤༡ཞ༡༠༨༤༤༢༡ན༩༤༤༢མ 


| ༦༠། ཁབ ། འགྲབ ཐམསཅད་དབ འགྱུར། །སྣདམཛུནས དྲུ ར་དང།།དེབཞིན་པལ་པའི་ལམ དུ ཅེ པག་ན་བསུན པདང། གསུར་ཤི་ལ་མོའ་འུཊརབས། འདི་ཡསེ་པི། པོསེ་ཧཱཿ། གྱུར་ན ཱ བར་ཆ ། 
གསུམ་པོནི་དབདདའྱགུར།།དུག་དངརུ་བུརདབཞིན་མཛེ།།དྲིལ་ཕིས་སས་པས་ཉམས་པརྱ་ད།།གཏིབཅེ་ན་པོབའཔརྱ།། རྡིར་བདྲད་ཅི་དེ་བཞིནེ་ད། །འིདོནྡེ་ནལ་ པཆོ་གགཙོབའོ།།རདབུང་སེ་ཏོག་བཏང་༨ ༡ 





ཁྱ ༤ 


8 ངི 
ཟླ 7 
/‡ 
7322 
སོ 
_-ཧཾ- 
5 
4 
£ རྱ 
\ 2 
4 
€ 
#£ 
-- ཟླ 
༦7 
“༢ 
ློ 
ངེ 
ཏྲ 
རེ 
ོོ 
94 
གླ 
® 
བབ 
༧༡ ༨ 
3 
“® 
ཚྭ 
+¥ 
27 
£ 
3 
724 
༤༨༡ ༔ྣ 
2? 
[4 
ཤྲ 
21? 
༣ 
2 
ཤྱ 
/- 
¿4 
ཤྭ 
།༼་ 
= 
༣ 
ཤཾ 
29 
༩1 
2 
ཌི 
4 
ཌོ 
ླ 
ྭ¿ 
“3. 
- ཟི 
42; 
ལའ 


- £ 1... | ; ༧༤ 7 ༥༨༥༨ , - ༤`༽༽ ༨༨ ༨ ༨༠ 
“༤ སྭེརས་པར་ཞུགསསོ།།གྲེ་མེབནམ་པའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་ཡང བསུ་པར་ཞུགསཏེ །མཆད་པའི་བའིད་དག་བྱརོདོ་པརར་ 


༦ 
ལྤ 
2 
< ཛི 

*3? 
༡ 
ཌཱ 
-3” 
༦༧ 
ཏཱ 
¿ 
ྨ 
ཧཿ 
¦ 
ལོ 
ཚེག 
༡» 
རཇི་ 
རའ 
རཱ 

3 

4 

£ ¢ 

2 

÷ 

¿3༧ 

_ རཾ 
2: 
= 

༥༩ 
€ 
ཤོ 

༡ 

༩ 

:: 

རཾ 

་ 42. 

༥ 

24 

དག 

རའ 

.# 

ཧྱ 

° 

--* 

ཌཱ 
༡ 
ཆེ 

-ླ 

ཆེ 

7 

72 
# 
© 
£ ༡༣ 
རར 
ཌོ 

7 44 

73 

གོ 


` །ངམངོད།ནཱམ་པ་སྣཱཚོགས་གཟུགས་སྦུལ་ཞིང།།མདངས་ནགར་དནི་བུ་བལ།།བད་ནངཔ་ཁྲེ་གར་ཙུ་ས།། ཛོརིདངས་ཅན་མ་གསོལ་འདེབསདིཿ ཌི ཿ སུགས་དང་གར་བྱཾསོཁཱང། སདཔ | 
_ །གསུབ་ཡྱ་འཁྲུལ་ཐཆེདོ།།ཧ ད ] གར 











„¿ |བཤླསན།དངས་གྲུབ་མངས་པཐབ་བག།།གུང་ཐར མིན་དལ་བརལིན།།ངི་དུམ་ ཡའྲེ་བང་ལོན། །སྔགསནི་འུང་ཟདའེས་པར་བླཟས།། གཤིེ་དཾསོབ་དཔེནལི་མཆག་གི་ །པཧེསི་ང་ས་གཉིས་དང། 
༩;¦ ལང་དཔཤིངཏག་དང། །ཤདྲ་རཱ་མོའི་རྭས་པ་འ །།བླཟས་པའི་པང་བ་རབ བསྒྲུབ་ཤ །ཟཱ་ངོ་གཉིག་ག་བའུ་བཞིལ། །བདུད་ཚྭ་ ལཱ་དང་ལཱནཔ ཡན། | ཤ་ལྦ་ངགནི་བསྩུ་བྱས ནས།། བླཀ་སན་དངས གུབ་འ་གུབ་པའ རྲ 
ཡ་ ` 





།རཆེགུ།རིལ་དགན་སསེལ།།རལའབོརབ་ཡསེག ཤན་ག ཤེདབྱསོམ།།པཁསཔསནི་ཡང་པི་བསྟོན། ཁག་གསེབཀངབིའཇགོ་བསྲེའོབ།།བྲེ་ཡམ་ཙོསན་འབུངཔྐརྣམས།།མཁའ་འགྲམྨ་ནམས་སྣང་ 
]བླགགིས།བདད་དང་ཕདགསཚགསེལགིག་ཤོན་གཤད་དྲངའིགརོབམསི།།ནལ་འབུརབདགཉོདའ་དུས་བླགསནས།།དེནིསེ་ལས་ཀུན་ཤད་པ་ཡནི།ཅེ་བཟླསསས་དོ་གལ་སུར།ཟབལྔ་བཟུས་སྨྲས་ཙ་དགོ། 
རིན་རའུམ་ཡདན་བླག་རེའམ།།དེ་བཞིན་ལེནི་རེར་འམ།།གཏོརས་དགབ་ར་བཞིསུཀེ།།དབུགུདུགབའུ་ཆུ་བཞིར་ཤེས།།རྟག་ཏུ་ཅུད་ཟད་ཿཙཟེ་དྲ།དེ་བཞནི་ཏྲུ་དབྲད་འབྲུང་བ་དང།།གཞན་ཡང་བཟའ་བཟམས་མ་ 
[ཀཾ པླུ་དཞེ་གཤན་རྔག ཤེདལ་དབུལ།།དུནས་ཡངངགའ་ཤ་གཱམ ལན དྲ འི གྲིབ་མདབླས པདཔ དགེ ད་བ པརེ།།དདགཉིད་ཀནདབལ་བདད།།ུ་དབདང་གུད་ 
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༦ ཆི ཅི ༢ 


རྡེར སེམས་ཅན་ཐམས ཀི།ྡྲིག་པ་དགའི་ཇྲི་སྙད་བ། །དེདག་གཅོད་བའི་ 
ད སི རོ ཐབས། ཐིར ཛོ ཅིཐོབ 


' མདོགནག་པེ་འཇྲིགསཆུལལ།།ཕྱག་དྲུག་འཇྲིགས་སུ་རུང་པ་སྟེ ། །ཕྱ་གན་རྡོརྔན་མ་བསྤེམ་བྱ། །ཕྱག་གཞན 
| ་མཚུདས། འས གའ ཤྱེད།། བསྒོམབྱ་ ་ ར་ ་ 


< བསྒྲམ པར་པྱ། །ནུཐཏུ་པད་མའིམ ཁའའགེོམ། ཛལ མའདིན་བའོ།། ྱད་དུལས་ སི 


ཿ ༧ ཞྭ དཔིདགར།།། ཀྲ་་ པི ས་གར ངོ །དེརནིི་སྒེབ 
| ་ དྷརྨཌཀིའཱི། ཨོ ེ་མ་ སཟ་སུད། ཨ་དད་གདག། གརཛ། ། ་ 


¡ རླུབ་ས་ གྲྭ་ས 


རིའི ཁིལ ཡ་དད་ རོར རྡོ་ར ྦ 


ཡརོ་མཆོག་ བསམས་བ།།གན 


ལ་ད ་་ 


ས དཅ་ཝ་པ་ཡངབགས དཡི་ས་དགནས་དགོད བུ 


ཞུ་གཤུནདགད་ དོ། ། ཤརདཱསངསཅྒུསམཁའའཀྲོལ།།ཕྱགྲུ་ 


ཅུ མདང་མཛུངས ག། ཕྱགནརིནཆེན་རབ་འ འབརག ཏིའིདི ཀྲི་མི 
འཁོརརིམེ་པའོ།།ལེལ་སོགས་པཆཆ་མསབཀི་དུ།ལྷ་མེ་བྷ མུ རྟུལ་ ' 


ད་པ བནགི་ི་ བྲི བའོ ཨོབཌཀི འབ རཾ 


ཌྷཾཿ།འདིནོ་ །ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་ཅན་བྱིས རྡོརྡེམཁའ 








རར  ིཾྣོ་ སགས དང་ཉ བཨཀཱ་ཿ ཤཱཚ་རབྲཾ སི དེན 






རོ 


འཁོར་འ་འོང་ལོ་ ཡཾ 


སང བཀོ བོོ་ོ་ 


བ་ཐབས ¦ འོོ ཡཱ ཧཱ ས་ པ་ཡ ཧྲ 
་་་ བཏུ ད་བ [།ཤརདུ་མུནམ་ངེགོད་པརྱ། །དེ་བཞིནལྷོ རུཔཱམ་ཏྲི། ཧྭ པོ ཆོོ 
ཤཾ དེབཞིན་དི དྲི །མཿམེ་ལ་ སེགས་འཚམས་ནུ སུ་དག དོ། །ཐེ་བལ་ སགས་མདུངྷེ། །སྦྲུལ་བྱིས་ 
£ རྡོརྡེ་ས་འོག་སྙུརལྡཱན་པས། །རྨི་ལམ་ང ངཾནིལམ་མཐོད་འྱབུར། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད 
(| 


ཤད | །བདུནཔཞྱལཔའི 
' བཏུ་སྒྲག།ཕྱགོགཉིས་ པ་ལཞལ་གཅེདཔ།།ུམདོག་ངཀུའཇེགས་པབྱད།ི ཉིམའིདཀི ལ་འ 


མྱིཧེཧིཧི།གསད་ སྔགས་འདིན 


། འདེ་ཡཾསནྤ་མས་ཅདདུ དུ །གཤེགས་ སུགསོལ བརབ་ཏུ་གྲགས། ལི པ 


མཁས་པླ། ཨཔ ས།། 


ད་པ་ད ེ་ཡོུ་། པུག བར། བས ི་ སུགས་ ། 
མའ གི བག ཞུག །བནྭ་གྒཾ དངའ རེ 
 ༽ གཏུད གས་ད ད།།གརལསོགས་པའི་ནལ་འཉརྩསེ།།སྒེ བཞ མུ རགས ལག བརྩལ། གས་ནད 


རྙིདུ་ཤགཏ་ཡི་དགོདང 












ུགཏུན་ ལ་བ 


་། །ཤཡས་པ༔ སག ཨོན་པ 


༡༨༧༨༦༠༧༩༠༠༥༩༡༡༩༠༡༨ ༢༠༡༡༥༡༧༩༠༠༩༠༩༤༧༧༨༦༠༢༠༣༩༡༤༥༠༢༠༥༧༠༡༩༤༤ ༦༧ཟ༠༡༩༤༧༢༥༧༥༤༠༤༤ ༠༠༨༨ 


ཟངས་གད་ ྲ སད ་ 
གཡས །དིསཏ་འཆོག་སྡགསཉིསནི། 


གུ ས་དཀར ལ་ ་མ་བྱང་གཾ མེ་ཏོག་སློས་དྲང་། 
ྲ། ླ#༡་ 


དཿ 
འིདྱཀིལ་ལཁོར་ཏེ། །མཁའ་སྩྱཾདཉདེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། | ་་། ཤུ 


ད་ 












ཟཱཿ 


རྫ 


ཤྲ 






༡༩ ༧༠སགགས༡༠༧༡༢༡སེིསས་ ༥ ༡ལགགསགསའག༧༡༧༡༢སསགགས་མསལསསསས།ག༧ ༤ 


3 


ཟོ རོིརིསོ་ིས་ས་ོརོས པའོ གཱ དེ་འ རད་ཁདའི། འིར རཀ༽། | 
རྡི མནན ཡེེ། ཏ 


ཆེན་པོ །།དྲགལ་ཇམཔདབའ་གྱུར་བའི་ །གུགསུམསེགཔའི་མེལྟརའབར། |།ཉིམའིདཏིལའཁེ ཁ་རདམད། །།རྡོརྗཾས་ གཞིའ་ཛིན་བཟོདཔའི།།ས ར་པོ ཆནཔོ་ཐུ་བཞི་ རི་བ་དི 


འཛིན དེནིབླསོམ་ཕརབ།།དཀརློཟུམ་པོོསལཆེནཔོ།། སྨད་བཞིནདནི་ངང་པའ་དྲིན།། 
སིར་ །སློབམརྡོརྗཾབཔློཾམ་པའབ།།སླ་རབུ རུནིའབེབས་པད་བེད། །།དལའདིནིཿ བཅོག རྡེརི་ཆོན སན ར། ལེན 


དགེལགས་པདྨ་ི། བགདན། བྱསསོ ལོའཔརབདགགུར།། དེནིདབ 
སི ལིས 


བླདབྱ་སལ། ། །བརྙུལ་འུགསཿན་གྱིས བླཟླསཔྱ། །སྲནདྲེའིའོམ་དེབཞིད་ཤ ། བུར 





མ་ག ག་པས་བ གནས་འདི །ཁནི་ེ་བམང་ 


ུབམཐའ་དེབཆེ།གཡུ་ཤིགའད སཱཆོས ོ།།དགི་དངརི། 
གསུ གའོ།།འདིགསག གས་རིམོའིམཚནཏེད ནེད ནཾ ནི དནས་ འོ 
ནིནལས་སོག་ས། །སྣུམ་དདནིམེབའིའ ་ ནགས |དང་ང དགུརཔོང 


རཀ །ང སདངནིབ་ཅོགདག་ལས། རྒ་སྐྱགསི་མདག གོཏུའྱགུར། །ཡུང་བ་དེ དད་དམས་དགལས། །དེ་ དེབཞིན་ཁདོགལང་བུརའྱགར། །སྔོན་ཕཾ 
ྦ དཾ བདེག | །ཡུན་པ་ 
ངམས །།དབ བ་གིདབསནག་པའ། །ལྡེང་ཀྱི་ནིསརོསྟ། | དམང འ་ིབཞིནམཚས་ིསས། ] དེཝའིའི་ཞིད་པ་ཞག །ཧཿ །ཧཅདཞུང་དང་རང་བཡེན། |མངསན་དགཔེདའ་ཀང་ཉེ། 


དཱ 


ཤྲི 


༨༡༨ 







ྲ 






ཁཾ 


£) 


༢ 
༡༩༦༧༡༡༡༡༥ུ ༡༤ 
!༽ ཏྫ 
༧༩ £ ཀཀ 
ཡ་་ 
{¡, 


ཟོ 
ཌ 
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རྩོར རོ་རེ ཨོབས འོས ོང 
༦ ལག ཤད་བྱ་ཐ། །དེ་ཡི་མོདལ་མོ་སྣ་དབར། །འཇམ་པའྲིརར་གགསའཀུརཔ།། འབརབའི་གསརའོདའདབ་ཡིན། །སརཔོ་ཞལ་གསུམ ུགླདུག་པ།།གཞེན་མི་གྲགགསནི་འཛིན་པའི་མགོན་།། ༥ 

རའ ཐ་ཐའི་དོན་དུ་འསྒོམ། །ཤར་དྲུམངེས་མདགོད་པར། །དེ་བཞིན་ལྕེ་རླུག་ཿནལ། །འུ་ཀཏུསརཔོབསྤྲོམ་པརུ། ། ཤང་ཏུཉེ་བའླི་ྐ་ཿན་མ། ། ཀྲམསཿད་པུགནརཔ་གྲི་དང། །འ།བེརལེཁསོགས་གཞན དཀོད། | 
ཐམས་ཅདཞལ་གསུལ་ཕགྲདགཔ། །སྣ་ཆོགས་རྨུན་རས་བླྱན་པའོ།།སུ་ཡོན་ཡི་གི་མལསྦྱ་བུ།།དྲཀིལའཁེརོ་ཉི་ནིདབུམ་ན་བའུགས། ། ཐམས་ཅདཞབས་ནིགཡོནབ་རྐྱད་བག།།རཔིདོཊ་ནྱ་ཡིག། 
/{ལ་བཞུགས།།འོད་ཟརཉན་དངརི་བདོ། དད ཞནེནེརའ་ཛིནྡྷསཱལ་ཐེདམ།།མལསོགས་པའི་འཚོམས་བཞི་རུ།། བསྡུས་པ་དགོད་བྱ་ཧོངེ་པོལའོ། །རྐྭ་དནམདདང་ཡལ་འདབ་དད།། འབྲས ཀྱིསྐམ 
ག་པའོ སེརདད་ལཱད་དད་ཡངསརཔོ། །དཀརཔོའོལུས་ནི་བླགོབ་བདབ།།ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུབ་ཕྱག་དྲུག་པ།།དཀྱིལ་འཁེར་དག་ཏུ་གདབ་བད།། ཐྲོ་ཐལསོགས་སྒྲོཔ་བཞི།།བསྨྲོམསན་ | 
མཐོང་བརམིའི་གཱརརོ། །ད་བཞིནེགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅཏཀྱི་སཱ་གསུངཐུགས་གཤནྡེ་ར་གཤདདག་པོའི་རྒྱད་ལས་འཇམ་པའི་དྡོརསྒྲཔའི་ཐབསཤེས་3བསྟེ་རིས་པདཧེབབཅུ་ཐཞིབོ། ། 
འཕགས་བའཇིད་གལིའེ་སྒུབ་ཐབས། །དེནས་ཡང་དག་བཤདཔ་རཐ། ། གང་ཞགེ་བསྒོཡས་པཙམཀྱེསནེ། །རུ་ཡི་ཉང་ནས་འགྲེའ་ཚྱུའཔ། |སར་པོ་ཞལ གཡུམ་བགྲེགཔ།ས་ཤོ་ཕུཝཊ | 


{ `» ༨༤ 













༡༡༡༤ ༨ས་།ེསབ༡སསཔ༡༩༡༠༡༡༧༠༤༥༥༥ 











༡༡ ༠༡༨-༦༠༡༦-༠༠༡-༧༠༧༠༤༠༤༧༡༥༡༦༡༩༤༧༡༩༩༥༡༧༡༥༤ 
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། རར ྲ་་ལཌངཿ །འདོ་པའྱྱིད་དང་འྱགི་ངབ་གཅན། ཁོ་བོའ །ལྷརྣམསདེདག་ཐམས་ཅདའི'། ིིིར དོ 
ཀྱིནི་པདམདུ། །རྡོལུས་མེད་བསྲེམ་པརབ། །ཡི་གེ་ཧྱ་ ་ལག་ཡང་དགྲུང་། -ཀནདུ་བཁོར་བར་རྣམ་པརའཕྲེ། །བླས་ ཤིད ག རམ་པ་བླཤོམ་པརྙ་ུ། ཀྲན ། ཕང 
དམར་པོའི་གསྱ་ཀྱིས་ཡངས་དཀིསཏ། །རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྨང་བཔའཀྱུར། དྲིནི་སགང་ ཤ་བླཟས་པརྩང་ ། མི་གེ་ཨའ་རོ་བརྲདང དུང ཡིག སྭཱཧཱམཐའ་མརྦྱཾན། རམ འཇགས་བླྱ། ཆུ 
ཆེགེམཞིག་བདག་དབང་འགུར། ། །ཐམས་ཉད་དུནིགྣ་སྐོས་བ་སནཔ། ། །རྲག་པོའཚེཀྲ་ང ང་བཞིནྱི གྱིས། ། (ྣལའབྱེར་འདོད་པས་དེས། པཱ གུར། འྡོ་གགཤེ་སས་བཟམསཅནིཞུགསུ་བགང་ ཟོ 
ཚེ་བ ེ དནགཔའྱི་ཆུད་ལས་ལུས་མེདཇྫོངའི་སྡུབཐབསརིམཔརཔེ་བྲསབྱྲལ་པའོ། ཧེདཀཆེན་བོ་མུ་བསས། །དནོ་ས་ཡངདདག་བཤད་པནབྱ། རྣལ་འབྱོ ་ རྫ 
འཁརབརབཉིབས་བའ། །གངཀིག་ཤེས་པརྐྱུར་ གྲེལབ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལཞ་གཏི་གསྡེ། །ཁ་དོག་སྔནོ་པེ་ཕྱེདགརཅན ། རྡོཛཱཾྱགེ་ཏུ་བསྒེམཔརཀྱ། །གཞན་ཡང་འདཔབྱརཌ་པར། ། |! 
| སནགརུམ་སྦ གནེ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡཾསརྣུམཔརབརྐྱན། 0 ོགགགོས་ནངཔཔ ད། །མོནཔུལས་ཡང་དགུ་བྱུད། - །ཡེདགས་ལ་གཞས ཀླི 
[ཛོག་དུདགེང་། ། ཨང་ཇ། པ་རརླལདུབ་སྦྱརབ། །ཐེད་པལྗན་དབུ་ལའོ། །ཉོད་པནལནི་ལི་བ མ། | །ཀེརཀར་གགསབྷ་ཞིམ་པརྱ་། ངུམ་ཉི་ལམ། ། །ཨངས་ 





















གམས སྱ 





„ཧཧ འོོ ར་པོ འའ རོའ མོ ཟོ ཁོ རརར 49 &ིཿ 
0 ོང ོ་ པའེ་ཐོ། །དེ་བཞིན བཙན རོ་བའི་ཤྲི་ ཤིང། ཙིར པཱ པུ ཡཾ དཱུ ི་ | ས་ 
ནཔལ། །ཧནཐཱམམཱ ལམ། ང་མི མས། རལ ན་ག 



























དོ ྣ 


དཔོ དཾ རར བྲེའི ལོ་ལོ རོ 

( འབགས ཡིན ལའུ འཕོུ་་བཟ་འདིལར་འད།།དེ ཁྲོ ར་བ གློག །འཁརོ་ལེ་འམམད་ ཡོངས་ཇོགས་བ །ཤོནཏྟརཱལ་འྱོརོ་ཡིནཔང ྒ་ །།སྤང་།ཱ 
༡ གསུཊདང་གས་ནམསདང། ཡི་མིག་སོགསདིན་བླནབདང། ། ལ་གཞུག་བདད། །བདུད་རཱིཡང་བདང ད པི །མཆོདདངའ དོ་བཆེ ནི གག །རྣལ་འཧྱེར་ཆེན་བོཞིས3 སྤོབ་བོ། ¦ 
` | 'ལནི་བརྟཾས་སཾྱ། ། བདྡཾགཤེ །ྲཀའ་ལས་འད་། ༣ །ཉིས་པ་བསྒྲ ¡-&†- །ཤདཆུཐ རྔབ མསུཀུད་གཏད་ ། བདག་ག སྣདནཱྱ། ད མསཏནལ | 
ནིུམས་པདག །ནས་ཡང་གཏུདབངམ་བུའོ། ྟ་ ་ མམཿནལ། ། སངཐདགའི །ཐདཱ གསོགས་ཐཱཿ བོབརས་སྲིལ། ས་སན རྫ 
ལྱམས་པརྟག་ཏུ་ཐཱ་ | ། ཆོས་ལཚད་ ཞལབརམི མས་ཅན་དདཔཅནམ་བསྲུ། ཁུ བའ །ཿ ཤེས་བཟད་མཤིགས། ཉེས བཤིན | [ 
ཁྐ སྡུལ་འཐེར་གྲེཛ སྭ ས་ནི | ༣རྱ་ཡགས། །ཞ ང་བར་མི རག གསངས ། །རྙགཏདམ འགོགས རྨ གཡལ ཏ་བདག་མེདབུདྱ་ཐཱརནཾ། ཁྲམདེས་ཀི། ཱ 

|! ། 


གཞོན ས་ལ ྦ གཤེགསྐན་མམལ་ ཐལ་ཉེས་པབ་ཤགས། ང་ཅན་ཧིས་ལི་ཏག་པར། ད་སྒྲརམནམི་འང། ༼ཉག་ཌབས་ནས་སངསས་ཕག་ | 


༈ ཡ་པ པས ྲེ་འའྲོ ཱ དེ ིརོར་བ་འ 


རི 








ཟ་འ 

















༤ ཉི །བསྐམ་གཏནལསོགས་བླབས་པམཆོགག བར། བྱས་ལ ཤྱས་ལྟཏོགླབམ་ བམཿ ལ་ལསིདྡ་ཾག ཏུ་སེམ་སུ། ། བོའོ འཛེ 
ཙོ ༨ རོར 

སྭ བུམ ་ུས་བདོར། དད། ོས་ པལ། ཏག ཞུ གསལ་བ ཁོ *ོ ཤགས་བཟམསཅདྱ ཆོག ཏཱ་གའབ 7 
ྦ ཛ་ ཆེ་ན འཁདག་ གསུང་ཉེབ ར་ཡིས སེས × ་ པཱ ཉཆུགས་བཟ་ུགདལ རཏ །འཁྲུལའ།ཁོར་ཡཐར ༼ 
ཤྲ ཧུག རླ །རྐྱད་ཀཱ་༢།ཁར ། ད་བརམ་ཕུར་འབུད་བར་མ་ དཔོ །ཨ་མངོནཾ བཆ ན་པོའི་ཆོས། ར་མ སུ་མཛུད་པ། ད། & 
ཌི མེམ རན ་ ཁྲ་མོ ཡེ བདདི་རུ་མཆོར། ནཔ་གདད་བནཏ རོཏཏའུར། དྱ དྭ། དྡ པས ¢ 

ཐོ་མཡཾན་ཐ མ་མིན ྷ ལག ཞིདྷ་ནམ་ཤ ཚོ - རམ་དཁ ཟམས་དང་་དུ་ས་པཉིན། །ནམམཁའལཱ་ཧུར་བདག་མད དྲ་པ། ། ་དེགབེན་ཉི | 
ྦ ཡདམ་ཡནརུམ ཏི། མྲ སམཁའལ། མསདཔའ་སྙན་བ་ཡས བསྐད་པ་ཡངན་རབ་གན་སདས། །དྡ་ངོས་པསས དྲ དངེས | | 

ཏི །མེ་མིན་རླདྲ་མེནན དཱ །བསྐྱད་པ། ནསནས། །ད་ངོས་པཐམསཿ་དད་པོསོ་མད ཤདཾ། །ད 


བ། རྒལ དོ་ྦྱའོ་བདངའབྲེལཔ །རཔས་ཡཏགཔབོ། །ནལག་མེད་ཅང་ཁདོག་མེད། །བགམ་ངད་ཡཁྱལས་པ།།དཔེ་བཐོ་ས་དཀད་པར་འ་ 


༡ླ༤འ གྭ འབའ་མཚ ལོ ཅོ ནའདམཙཀཆེནཔ་ ལསགས་པས་ཆདད བོ ཆེདད་ དཔན ཏོ ལུག་ཤ ཱ ཁོ 
རྒ གདད ཐ་ སར་བ ཀྐ ེསསསིསམགན་འི་འ རྗར སཿ རྣམས དེབ སྐས་ ཛོ ཡེ མཆེག ཏུདགའབའད་ཡེཿ ངོད ཟིད་བསྲོ། ྒ 
ཀེ གཔ་ད གམས གཡོང མའ པར་བ དནས་གཏས། 
ཤཱ པ་དང ག་ག ོད ་ པརུན་བོ་སྟན་ཅིང་བདུདཀིདཔཿན་པོ་ { 
་ ། དེའི་དུས ན་བཅུད་ཆནཔོ་ལས རྣམ་ རོ ལྲི རོ ༨ ཛའ ལྟེ 
མམས ད་པར ནས་ཀུད་ལགན་རོོརྗ་ བདའ ༨ | 
ཤིག། རདས་ཤིག ཉིགས་ཤི རེ 

བཅད ལ་བསམ ཞས སདཔ པའི་དབང་ཆ 







, ཤཿ 


རཱ 








དཱ ས་ཡོས མོགས འབ ཌི 





7 
- 








- ཿིཝཨོཿཝཿཿཿ3༡༩) ` ༡ཆོ-།སས2ཉས8།རལསས་བྲས་རཊཊས་པ།༩བསས་ས་ $ 













„རྒུད 
ློདདར ཡལ 
གཤེ ་ཱ ཁརལལས་ཐམས 

ཀླ ལཾ བྱད་ཆུབ 

།མྨ་དང་།དཱལསོགས་པདཔག་ཏུམ་ 

དྭལརའདན་གདུག་བཅན་རྣམས 


་གས་སྒོ། ཁག་ཡི་ལཁནཛ 
མཐུགས་ཤཱས བཅོསལ ། དེལསཀདངགྱཾསོདྡཛ 
ནག་པོའ 


( ུསདབཀིན་གཤིགས ་པ་ཐམས་÷ དཀྱི་སྐུདང་གསུངདང་ཐུག སྔ་རྫོརབྱུན་མོའི་བྷ་ག ལཱ རྨྱབ 


རྩར ྲེ|¦ཾབ་།།ེ།({།་།་་་ ། 











ཆེ 


དྲ་གུབ་པའ་པུདཔ་ སན ཟུརགཆ མཁའ་འ 


ྦ ལ་ལེ། །འདྲེ་སྐད་དག་གིས་ཐོས་པ་ ངུས་གཅིགན། བཅོོ་ལུན་ 
དཔེསརྣསྐ་ྡོརདཔ་དོཆགས་དྲོརདདཔག 


ལྭ་ཕགའཚལལ། པཿ 


ལམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་འཚབར་ལྱིདཔདགདང།མའོངས་པ་ཡདཐགཔཆ ན་པོ ་དང།སེམས་ཉནཐམས ཆད་ལའངའཚེ་བརབཀྱེད་པདྡ་གའང་ནདེ་རྣམས་ྡེ | 


གགས་ཀེས་བཅོས་སོ། ནར ་ ནྭ་དཱ་ཛཱ། བདོ་སྐད་ངུ། གཤིནརྗེ 


ཀཿ ལགལ།་ལག་ཉིས་འི་ 


ད རཿ ངཱ ག་རྡོརཾདད། སརྫརདདརྲུ་རྲ། དངས་ རྡད་རླང {; 
བདེ་བ ནབོ་མ་དང་ཡོདནྱི་ ཕྲེངབ་མདདསམས ཧཱུ དཚི་མཔརད པམདང། །བཅོནབྲགསཀིང་བོ་མ་དད་བྲག་སོས་མ་དངས་ཏེག་མདདམརས་མདངད་ཆབ 

་པདུད། ཐབས་གཅེགཏུབཞུགས་སོ། །དནས་ལྷམོཔ་ཏལ་ནི་སྙན་ལསཕདས་ཏེཐྲལ་མོ་སྟྲརཱ་ནས།བཏོམ་ལྔནའདསལ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་སྔན་འདུས 
ཏཱ 


།ཤདཀྱ་སླ་གསུང་བུགས་རརྔལནམ སརཔོའདྱ་པུངངོ། | 
{¦ /' * ་ྐོེ སི ¢, པང 
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ར་གསོ འི་ ལྒ ཡའས་པདལ་མ།། 
ཁ་ བ་་ ཡིད 


རཿ 
3 
རྩ 
= 
༡༩” 
ཟོ 
' £ 


་ 












ངཿ།གརྒཛཡོགས་སུལདདའག།ཟབཞར་བྱདཔའཿཉིས་ཅེག།།མཆནསནམ་སནིལགས་པརྲི།ོབཞིདག་།ཐིང་ཡད།།ལུགས་ཆུ་ཞགས་བལགསྨ་མོགདལ།།གཞན་ཡངྱ་རན 
དབཞིན་ངཔུལ་བརའུག་པ་དཔ།ཁནས་འཐིནདདགར་བྱདདཔ།།བདུག་ནོས་ཞུག་དམཏོག་འོར། 














ཤཾ ཀུནལཾགས་པརདྲི།།མཆོ་ པལེགས་པརདྲགམཔདྱ་པ།།ཁཱ་རཱཾརདྭགུ་གཉིས་གཞག་པ་དང།། ཱུ ། རཱི པ ། 
ཧཱ མཐ་པོླམངེ་པ་ལུམ་ལལ། །གཞནལཞུགནུལ་གནས་བདི། བྱརདཔ་མཆོདཔའི་ུལོདུག བྱསདདངཔགས་གནས་ཕགྱ་དཡིན།།ུ གསུ་ཐགས་ཀི་ལུནམས་དག།རབསས་བཟག 
! པ་ལ།།སཱགསཉྱིས་ཀྱིན་གྱིས་བརླ༥ བན། །ཨོཾ་སཿཏྭ་ཤཱག་ཏྭཱ་ཡ་བྲ་སྭ་ཐཱབ་ཨཱདམཀཧོ། ཨ་སཿ་ཏྣ་གཏྭ་ཊཱ་བྲངས་ བྭ་མཱདམ་ཀོཏ།ཨོཾ་སཿཏྣ་ཱགཿ ་བཛྲསཱ་བྷཱ་བ་༦ཱདམ་ཀོ་ཏཾ།།མེག 
སསོད་པིདྱ་ས་ཏེ།།སཱིངཔ་ཁམ་སིངགིཡི་ག་ཡིས། །ང སྭཉི་ཤགསཚནབྣ།མས་པ་ཡི།། ཨཱ་ པར་བྐྱད་པས་སོ།།] 





/ 


།ྤུགསྭ་ིཏྱགསབླབ་ཐ་ལ། །གཏི་ུགྡོརསོགས་རིས་བྱས།།དབང་མབས་སྟུདཔཉདྱབས་ཏ། གེཡིས། །ཐག 
རྡནས་བཅོལ་ལྡན་དས་དབཞེནག ཤགས་པྲ་བསས་ཅད་འ་བདག་བོས་བདུདིཧངབཞས་ཤའིཏར་འཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགསཏ་སགས་འདིགསས་སོ།།ཨོ་ཨཱ།དགཅིད་འབརབ་རམ་བཏུགས 











ཡིལ དྭགསགནས་པར།ེ་དྡ་མདག་།ཟཔའ་དས་ཡགཉི་སགསམ།།རིག་ཆདས་སུ་སསམཔ མདར ཉད་ུ་སན་པར།།དམ་དེབས་སུ་འོཁག་ 













༢༧༠༩༧༩༧༩::༦༩:༩༢༩༢༦༦༢༧༧༧༢༩༧༧༧ ༩༦༣༢ ༧༢༧༠༢༢༦༩༧༦༩ 








]༦༠། །བསམ།།སམ་བྭཱལ་གསལསས་བོནྐཊ། །འཕྲོས་པས་བཀུགཉཆིམ་བརྱབ།།གརནིཔ། དཔན །སྱེསར་པོ་ཉིདདའ།།རབཏུཔམར་བོརངས་པར་ཤེས། བྱངནྲིཝང་ཁུ་མངདྲཝན།དེ 

'རར་བཞནེལའི་རམ། །པཀྱེལ་འཁོར་བྒོམ་བའི་ཚོན་ཡད། །བྱམས་དང་སྟིངརྗེད་ཀའབཏང་སྙོམས། །ཅདམདབ་ ེ་པཡས། །སམ་སུ་ཉནནམསལ་ཕན་གངགས་ཕྱིར། །བྟརནད་གཡོ་བའི་དངས་བནྣམ། 
ཡམྙིནམི་མིན་གཉིས་ཀ་མིན།།གཏིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡི ཏེ།།སོསབྲལ་ངོབོ་མདཔརབསྒོམ། །ཨོཾྭ༣ུ ཛཱན་བྔ་སྣཐཱ་བ ཨཱཿམཀོཧཾ།རལས་ཏི་མ་རམཔ་ཞོམས་ཏེ། །དདབུས་ལས་ཏྱི་རྡོརནི།།ཀུན་ 
རྩྭཝུའི་པ་བཞིན།།།དདབསིལས་རོ་ི། །ཀནདྲ་ཝལོ་་བགག་བཏོས་སྟ།།རབ་ཨཱནདངས་གཞི ཡག།དད་ལེ་ཁོག་ཏུངས་པས་བླསོས། །ཟུ་གསུམ་ཅེན་གླགང་དཀར་པོ་ནི།། ཤིནདུ་གཟལ་བརབདག་གིས་ ། 
དམི་གས།(ཞེསཔལས་ན༽ རམ་ལཱཿ།།ཐུཔཞིངའབུང་བར་མི་འགུརརོ།།བྱཔནྲ་པསམ་ས་ལ་གཞོལ་བདད། །གཏདཞིང་ཁོས་པའི་ཁངས་པམད། །ལ་ལ་བཅོམ་ཞིང་ཁྲ་བམད།།སརྦསཱམདད་གཡོཡང་མེད། སྟ ད 
སྔས་ཤེསར་བགསལ་བདད།།གཅིག།ག་བཆེལ་གཞོལ། །དམནི་གའབ་མེདཔ་ཡང། །གཞན་ི་དོནདུརད་བབསན།།བཔནིབེབཚངབ་ཡིས། །བཅུ་གཞིངཚ་པའའིགས་པགས་ཉིག།།འགྡ་ཆས་ 
ཀུནགཐེ་ཚོཟམཔ།ཡངལཱ་མོས་བཅོབ་ལཱནའདས ལ་ལདུཿམ་གསོལཏོ།།དེ ཐེའ་འུལའབརི་ུ་བུ། །ཡེགེ་རྣམསནཛིལརི།།བཅོམ་ལཱནའདསཀི་སབཀའསུལ་བ།།བདུན་ཚོན་བདུན་དང 


རྩ།།ལ་ཀུན་བེད་བའིའཁར་ལོལ།།ཟཅོ་ངབ་ཡིས་ཀུངལགས་མཚོདལ།།དཁོགལསནམས་བཅུས་པརྱབ།བླཟས་པའི་མཚནལ་ིལམའཔ།།མནོ་ 






















_ རཱ ཤཏུཔ།ུལའཁོརྡནམསནིབ་བའི། །ནིལམམཚདམ་འདི་ཡིན་ཏ།ཚལཚན་ཟུག་པའི་སོང་གད། །ལཱ་ཁངམཆོད་ཏན་གཞལ་ཡསས། དུམཔནམསདཔེས་བད།དཔ་བོལའཛིགའད། 

་ 4“ རྐྱམཆོང་གཅས་པའི་ཆུ་རྒལལམ། །ཀླཀ་པནངུ་འཁོལ་རེན། ༣ རལྲ་གདནས ཡང་བཅོམལ་ འཇས་ཀྱི་སའྱབུང་བའི་དཀྱིལ་འ རབླསྒོམབ སུངས་ཏེ།།ཡ་ལམྱུངབའླི་ུ་དཊིལའཁེར། ཧཱ 

ཤྩ སྔོནཔོ་གཞུཡི་ཤྲིབས་ཅན་ལ།།བ་དནལན་བརངས་བརབསམ། །རལསྱབུངབའི་མངཀྱིལ་འཁོར། གུ་གྲམདམབཔ་བས་བརྩ།།།ལསབུང་བཡིན༡།ད ཟཱམ་པོ་བསམ་པར །།ལཾ་བྱུརས་ཡེ (ཌི 

ཌཱ པའ་འཁ་ི།།ཝསེརྦགཞིས་ཊས།ོནདབསམ་ར་པམ་བཀིན། བིསཔ། བའང ོེས།་གཏས བས།།སལས་གཞའཔགཁ་བྟ།། 

༼ྷ གདན་དཝན་པརྒཿབོག་བསམ།།དནས་ཡང་འཙོམ་ལན་སཿིས་དོབམ་ཀྱི་ུགྱདམགསཉིས་བདའར་གཤིགས་བའཁོའོདཔཅས་བབླས་བརྱབསོ།།སོ་བཛ་སམ་རལགདན་གཉིསནང་སབལལ། 
འ་ ཀ་གཉིས་ ཀྱུའི་ཚུལཊསཏེ།།ས་ཀོལ་བྲ་བཅིངབས་བདབ།།ལུགས་ཀྱུལསོགས་ནམབ་བཞིས །ཇེས་པརངགུག་པལསོགས་བ། །དནས ཡང་བཏོམ་ལནའངས་ང་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དག རེ 
ཊོསམཆོདཔ་གས་འིགྲ་སསོ། ཨཿ འབར་རོ ནགཔི་མདཔམ།།བམལསེྲཙངཔ།།མཐུངམ་ཐིན་གདནལ།།སིངབོརལནཔའ་སུན་ £ 


༦ བ་ 


། ཨོཀས་གཞུག །མཀྲིན་བ་རབ་བཟངསདག་གིས་དཀྲི། །མཔ་མངལནཔའྭིའཱ་ མ་ཡང། །དི་ང་ལྡན་བའི་ཁ རྒྱནཏེ། །བདུད་རིརྣཝན་པ་ཡིས༡ང་མཁོད། ྭ ཀླར་གདུགས་ང་རྩ ལ་མཚ་ནདང།།བདན་སིལ་སྟནངོལ 


༣༠༡༩༥༠༠༠༠༠༩༩༧༩༩༧༡༨༩༩༡༨-༥ 


༡༡--༡༨༦༠༦༠༡༩༨༠༩༤༠༠༤༠༡༦༤༤༤༤༠༩༥༤༤༡༩༠༦༢༡༧༢༢༥༠༤༧༢༠༥༥ -. 


༨༩༨༡༦༠༦- ༨༤ ༡༤༩༧༠༧༤༧༤༨༩༠༨༡༠༠༦༤- 





༅༠། །མོ་ཡེས།|གུས་པྲས་དཀྱེལའཁེརལ་ཡང་མཆོད། །འཇམ་བུའི་གླིང་དམ་གླེད་གཞན་ད །ནོར་བུ་རིན་ཆིན་ཐཀདཔ་ཡད། སྟོདགསུམ་ལསོགས་དེ་གཞིནཏེ། །ཞུམ་བམེདཔར་ས་ཏེ་དབུལ།།ཐཝ་ 
ཡམས ཝན ཡུས སན་མ 
རགས་དངགནན། །འཁུལའཁོར་དདནིཏིརའཇིན།།སྨན་གྱས་ཀཞབྱཐཧེ། དངིད དངེས་ཐརཾདམཆིགཉམས པྱག གདོ ེ།འདནདག་། ཀྱད། །དས རའི རཱ 
ལྟར ཡུནངེངས་ཕྣུག་བསྡལ་བྱིས་སུུགསྟ། །དེབས་ནན་ཏནལཱན་པརུ། བེད་པ གཉྟུད་སྟེདརྡེཡེས། །སྣགསུཉེ་སྭངེ པརཤསདཔརཀ།།ལི ལག་པ་ཡི །མས་སུ་གནས། ཤད རྨ དཔེིར། ཤེ | 
རབ་ཤ་རོལ་ྱིནཐ་ཡི །ཕྱག་རྒཆེལདགཞོལ་ཏེ། ་དངབལདོས་པོ་འཇིག །མཐན་ཧཿནུབླདཐལ།།།ཅོན་པས་ལ་ལདོ་བར། །འརྫུན་ཇེུས་བྱད་ བོརལས། །དེནས་ད ཞིན་གཞན ལོ་ག 
གཏཐ་པ་ཡིདེགས་པོ་ལ།| རྒྱབ་ཤིག་ཤཾས་བབརཝ་བྲི་ཡིས། །ཅིདནམབ ཆེད་པལ།།ཐསདཔ་ནིངཡིག་བསགས། །ཨཱཿ དཔ་ཡི་ཡི་གེནམས།།སྟང་གི་གཡཊ ` | 
` གྲི་བཀི། །དེཏིད་གཡོནྱཀི་པཱུགས་ཞསྲི། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི་དེསཟྲཾསཏེ། །ཀླ་མ་ །གས་པར་དས་སེད་སེ། །དལ་བཤེགས་ཏི་མཚན་མའམ། །མིད་སོགས་ངེས་པར་་བ་ཡང། །ལྟེ་ཕའི་ 


དདོགས་ངེས་པརྲ་བ་ཡང།།ཞཱཔའི་ནདུདབངི།།འཁོར་ 
ལེཞངཀང༽འདག།།གབཞ་གའ་ིབད།།མ་དངའོནཔའི་ཀའི་དང།།མཱལིཡིནཏེལྷག་་ཡིན། །གཏུགཔའ་ཡི་གབཅུབཞེ་།།མིངདང་བཅས་བཔགས་བཞིངབྲི།།དུ་ཨིཡི་ེ་ཞེབ་ཡིས། 









༦ ¡$ ཅི > ༦ 





༦༨-༨༨༠༡༦༡༦༡༦༡༡༩༡༥༠༥༠༠༠༡༤༠༡༦༡༢ས༠གསསན༦༡༨༠༡༠6 





ྲ ཐས་བབསི།ཡོགས་ས་ 
སངས་རྒྱས 


ཀཞི་ཐ་གཅིག་ཀི་མགོོ་གི་ཨ་སུ།།སུམ་ཐརཉིད་ནི་ཤིས་པ་ཡིན། །ལམ་ཀུ བྱེདབའིའཁེར་ལེ༢ འདིབརཉེདཔའིསྱེ་དུས་དང།།ཁྱད་པརདུས་ཆོསལྷ་ 
རཱ ཅིག་གི་ནང ¦ ྦིི་ན་ ད་ཀ བདྡ་གཤེ  མ་ ‹ སྱ བདད སར ཁ་ཡ འཁེརལོ་འདིར་ནེབཅུག་པ་ 
།ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་འཁོའལེ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཀུནྱིསྙིད་སྟེ། །དེབཞིན་གཤེགས་ཐའི་གསརབའད་ཡིན།།འཁོརལོ་འདིང་ནེ་ཅུག་བགད།།སདས་ཆུས་ 
པ་པ ས་ན ནིར ྲགཅོམགསདབལ་ཞིཞལ རིན་འ ཐཾའོ 
དམ དཔ་གུས་ཐརཐདག་གིསབ། །མཆོད་མིརྐ་ལས་རྣམས་བྱས་པལ། །འབྲས་ཐུ་འབྱུད་ཡིནའཁྲུལ་བལའད བྲས་མདཔལ་བ་ཏིདེ་ཡིའོ་ དྲ 
ཏདིསདཙས་གསོལ་བ་བཏུབ་པོ། །འཁར་འོདི་བའི་སགཚ་གང།།ཟི་བའ་ སྱུག་བིལྟཐ། །གཅིག་གཡའོན།དེ་་དད། །བའོལ་ | 
དད་ངས་བཤདདོ། །ཇྲི་ལྟརལ་སརྣམསཤུ་བྲག་ཡིད་ཐ་ལྟར། །ྲི་ཐའེ་གནས་དད་གཞུག་པའ་གནས། ° | 
པཐསུད་བརའདོདན་ཡད། །གྲེ་གདེ་བཞེན་ཨཱ་དྷི་ཤུན། གེ་བ ` 
ཏ།ཡཏོག་དཀར་ | 



























༥:༣༧ 


བྲག་ཤིས། །ལསྭཀི་སྨྲུབ་བོས་ཤེས་པར་ཀ 
ཞིནིས་བ ར་འཇིག ཡཚོས་ཐོདཔ་བད། ཞེ། །འཁོརལེ 
རན 

ད པ་འ 


ངཱ 













ཀྱ 

། དཾ ཐོག་མ་དྲའི་ས་ཏེད གཏུ། །ཉྱིན་བརླབན་མ་ནོཿ 

སྐོད མིས བྱས་ཏེའདི་སྐདཾ། 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐགའ་སྩལ་པ། །ལཱགས་སོ་ལགས་སོ། །ཏེའི་ཕྱིར་ལཾགས་པརཏེན་ལ་ ཡེདལ་ཐུད་ 

རངདེ་ཤཞི་ནའཁོརལེ་བླསྒྲུབ སུགཚ་ཐདདའབུ་ནམས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེརཆེན་པོ་བསུངའདོད་ད་མ། །སྐྱ། པ པ 
ཱ །།སོ་མ་གཏད་བའི་ཁམ་པོརདུ།།སྦྲད་མང་དགད་བུསའཁོརལོ གཞུག །སུད་པ་དཀར་བོས་ལེགས་པར་དཀྲི། །རྐདཔཤར་ཏུ་ཁ་བལྟས 


ཏ ྦ ཆེ་མ༩ཁོརལོནི། །བསྐུལ ཐའིཚིག དངལཱན་པར 


¦ རང་འ ཟེ ༦ 
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ཉིམའེཉནྭའ་ཧདབླཤས།།གཏོང་རུནིནབ། ད་པཅན་པི་ལས་འདེཡས 
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འོ་སོ རྡོལ་པི་རོ་རོ་ 
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༥༡ ལཆོད་འབབ་པར་འགྱུར། །ཨ་མུ་ཀི་དང་ཨ་མུ་ཀི་ བད་ཤ་ཡ་ཕཊ། །རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པདབའ །དད།བེད་ཀོ་བ་ཆེབ་ལ། །ཨརཀ་ཤིངག་ལེམ་དང་། །ཅྲིད་ དདྷས་ཚདད།།ཁྲག་གིས་ཁ་ཕོརལྲཔ | 
4 བདུག།།བིབ་བྷོས་ལུ དག །སེརཐུམདབདམདལ། །ྲཾཞིངཁས་པས་ལ་བྱ་བླན། ར་ དུན འཛིན 

| །༽ྲགགལ། །འཁེརལ་གཉསྣས་ཐིསཏ།།བླམལ་ཚག་ལནཔ་ཡི་གཟི།།ཟླ་ངག་ཐདགསང་ན་གྱུ་ །གདདནད་དེགན་ི་མོས།།རནཆེ་ནར་རནའབབས་མད།།གཤིནདྲགསར་པླབསེར 
།ལ།།གནས་པརབསགས་ཏེ་ཁཾ་ཟླའསན། །འཐུགས་པནོར་འཛིན་འད་ཐརའགུར། །སོཆེ་གེསོ་བྱའི་ཁུརསོ།།སྲོག་སོགསཀྱེ་ཞག་ཤེགལ།།གི་ཝདདད་ནི་དད་འབྱང་གི །མ་ཏོགདག་གིས་བྲེ་བ་སྟ། ། ' 


༣ 


ཏ ཡད་ན་ཐ་ ག།ྲག་དད་ནེ། །བེལ་བའ་ལ་མའི།འུབ་དད། །ཏས་དམཿ་པོ་ཡི་ཁུ་བདང་། །རི་རམས་བྲསས་ལྲའི་བརབ། །སྨཱ་ཚིལ་གྱིསནིའཁརལེ་བ། ཏྭ ་ཕ་མར་སྦྲ་པལྡན་པར་བཞག །དུས་བཞིདགད་ ། 
མཆོད་པན། །ས་ཏོག་དམར་པོས་མཚོད་པའོ། །དཾ་ཆ་བྲགས་པ་ཆུལ་དགནི། །ཧོབ་ཤར་ནིཀྲརོ། །དས་ཐག་ཏྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱད། །དབང་དྭ་བྱེད་པརངེས་འགྱུར་རོ། །གྲེག་དག་ལ་བྲི་བནི།།ཟླུ་བ་གཟསཟྲིནེ་པུཔ་དགར 
ཟར།།རྒྱལ་ཁྱ་ཉནཔ ང་དིབ་སྟ། །སྙད་པ་དམ ར་པོས་འཁརལ་དྲཀི། །པེ་ཏོག་དར ར་བོས་མཆོད་པ་བ། །ཐེད་པ་ཁྱགྭ ར་ནང གཞག་སྟེ། །བཟླུས། ་པ་ཁྲེསཾེ་བརྒྱ་བེཞ་གྱཾ། ད བུམོའང་རཱེདཔ རངས་འྱ། རརོ། །དུར་ཉོད ྣ 


ཁུ ། སུ་ིས་འཇིན། །རས་པཞི་ལསཀིྦརས་གདུག།གཡང 
ནཔ་རཡི་གྲའི། ཟླངག་ཐད་གམདནདགུ་ །གནོདསྦེནད་ནི་གན་སྦིནམོས། །རེནཆེ་ནར་རནོ་འབེབས་མདད་། །གཤིན་དགྲ་སེར་པཟླསེང། 


ཌ༡༡ཨ129༩ ལི་ནི 


ལས་ཁ  །ོ། 


ཟག ཅཱ བབགོལ། ོ་སོགས་ཀྱིས་འཁོརལྲ་གོ ཁོརལོ་ཤི།ཡིགྲེཡགཡས༔ མཱ ་ །མ་མུ་ཀིངངམ ཉནདང་ནམ་ཝཱལ་ལ།། ཀྱགབ་འི་ཀོས་ཀྲི་བྲའའ་མ་ལ། ལེགས ཁཏགསཆོས།། 
| ཀི་དབེནས་ཉིད་དུ། །བསམསནས་ཟློས་ཤིང་འགྲོནའང། །ྣུཧཉཉནཕྱིསམ་མཐ ིི་ རིར །ཆུའི་སྟདན་སཿ་ ལ་ ཁྲག ཐོལ །ོག་ལགཆོལ། 
' དདཉིད།།དེས་པརྙ། ལཐོ་གཞནདཀྲ་ད ཀྱང།[ཧཱཿ མནགས བལ་ལ། །སྐུད་པ་བཀལ་བ་གཞོནནུམས། །སུམ་སྒྲེལ་དུའདད་ཡིས་བྱ། གས་ཚ བཟླུག་ཚུལ་ཐཱོན་དུགསུཊས་བ་ 

བཞིན།།སྐརམ་རྱལཊ གྱདུས་ལ་ བཟླ །ཟིབཉིན་མོའདུད་ལའོ། དིལའཁ ཕི རག །གས ཁྱབས ལགདགས།། །མ་ཅུག་མཚོན་དགར། སྱ ད།གིཅར་ རྭ་བུབ་ལད་ཐིངས་པད་ 
ཟླས །གིགའགནི་གཞནཅུམིན། ཀུག །ལ མ་དར་འབམདུག་ལ་སྐམ། གས ཟླས'ཤིང་མཚོདཔ་ཊད་བའིཚ། །དངུལ་དག་གི་ནརེད་བཞིན་ཐ།། 
པབ བརྩུརབཏིརནའག། ར་པ ལེགས་བརྡ་ནབ་བས་ཏེ། །བ ོང་བརྒམག་ ཅུམབྱ།། ནསཀློ་ལྡན་སྒྲུབ པྲ གྲས (འདོད་པབསྒྲུག།། །ཕྱུདཱན་ལྡནཉྟར་རྣལམ་ ཉིད །གསོ་བའད་ 
བརེའོམསཀྱང། །ངེས་པརའྲ་བུལ་འ།ོརབཀུ་བར་བྱ། ག་སགས་འྱུལམོདཔསེ སར ནས་པ ། །སྦུམ་སྟར་དག་ གིས་ས་བོན་ལ། །ཉ་ལྱིབས་དང་ནི་ཧིཏང་ ས་ལ ། 
 ཕྱུགས་པ་ལ། ། །ཟདཔགསནིནམ་བཀ་གར།། གྦཱས་ཏེ་བླཟས་ པྲ་གངས་མདབ། །དེཆ་མཆོད་དང་ རམ་དག ། །ཡོདས་བརྒྱས་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏ། །ཁ་ །།བར་བཅུ བཅུགསཁའཇབ་ཅངའུངདོ རོ། ད་འདི 


# 


རྩ 






་ 


སཔ ར་རོ རོ རམས་ 









དངི་གུབ་པོདང། །བླགས་དདདེ་ྲི་གང རླུ 


ཚས བརྟགས།།ཡདད་ག་ཉྱིན་བྱིས་བརླབས་པཔང། །བདུད་རྩེ་སྱང་བར་ཤ་བ་དང་།།ཚངས་པའ་གནས་པཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། །སུགས་ཀྱི་དངོག་མདད་གཞེནའཚམས། སའུ ངེ 
མཾ ཙནདཔ། །འཁོདལ་དདནི་ཡི་གེ་གཉིས། །རབ་པརཞུས་དང་མཆོད་བ་དང། །འཁརལ་འདི་འའི་མཚནམ་དཔུ།འྱ་བུང་བ་བཞི་དང་བུ་སོགས་དྲག །སོལ་བ་འཁོརལོལ་ཡི་གྲ་བི། །གཞི་དངད་བཞིན་སྒྲག་ཚ་དད།།སོ་སོ་། ° 
༡ ལྭ་ཉིཧྲེ་ཐག་སྟ། །བསྡུས ཏེད་ཡས་བསུནཔ ཡིན། །དེནས་བཙོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འགྱུང་བོ་ནམ ས་ལ་གཏརམས་ཆིམ་བདྩང་བ སྭ་བབའེ་ཏིདཔའཛིནལ་སོམས་པརའུགས ཏ།།སྨུ་དད་གསུང་དང་ཁུགས་ , 
༤ །ྡིལས་སྣགས་འདྱིབུར་ངོ།།ཨོཾདིཊིཿལི་ཀྲི་ཝདན་ནྭཱ་ཕཊ་ཕཊ་དླཾ་པ།འྱུང་བྒོ་ནམས་དདནམ་སལ་ཏེ།།ཐམརསརབྱབས་པཀི། །ཧིཧི་ཕ་མྭཱ།།དུརཁྲོད་རྒྱནཀྱིས་རྣམ་བཞུགས་བའི། | 
ཞེ ནུ ཨུ་མདནམ་མཁའ་ལུངུ་ལས། །ཧཱིང་ཇིཐབསྤ་ཀླིབཱུ་སཱལ་པ དཿ སྭ་ཁོ རྒྱལརབའཇྡེགས་པའི། །དུད་བ་མུན་ཆནསྐུ་ལ་འདུད། །གར་དཀུ་ཉམས་དང་ལྔན་པ་ཡི།།གཏི་མུག་ 
| ཆལུགས༦ན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཁྱོདལ་འདུད།།བསྐལ་པའི་མལྟར་འབར་བ་ཡི། །སེར་སྣ་གཤིན ། 


རེ 


༡༡༩༧ 


༽་ 









་གཤིན་རྫ་གཤེད།།སྐྱ་མདདན་ངམ་པཉིདལས།།ཐངས་ཏྱི་སྦལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇྲེགས་ཤེད་དྲག་ཐའིཿ ད 
།།འཛིན་པ་པོ་ལསྤ་གོལ་བ་ཡིས། །གངུག་པྲ་དྱ་ཡི་ྲ་བོ་བོར་སྦུལ། །གཏར་འཆང་སརྣསྣ་སྲོལ་མཛྲད་པ།།བཅོ་མ་ལྔའ་གསརའདྲཁྱདལ་འདུད། །ཆགས་བསམ་ལུམ་དང་མཛད་བའི།།འདོད་ | 


-~-« ༡༠༡༨༡༠༤༩༤༡༅༅༡-༡༧༡༦༠༤༤༤༠༠༡༧་༡༤ 











༠ གས་གཤིན ཤོག རིརབ་ རྭ ཡ་དགཆོས་ཐིངས་ལཿ ལས། །ཁཁ་གུས་ དག་ས གས་སྤྱན་ལན་ཁུགསྲཅན།།འད་ཅུ་ལ་ུའིས་ལཿ 
རི ཛར གུ ག། 


4 ཛྲ འཛིས ཁྲག གས་བདག་གིངེཉེད། །རི་ ཱ་ སྡངས་པའི་མུ། མཐུ སུད་འཔོར། གྲིདཔ།། 
@ | མ་ེགཞབའི་ཐ་བཞིན་ལས། ི་ོ ༨ དཔགམདཁྱིས་རང ཛྲ །།པྲེརྒལས་དགྱ ཁོ་པའི་རང་ 
༢། ༢ །འཇི་གཏིན་གསུམ་དག་སྒྲོལ་བརྱེད། །° གཉིས་མདབ་རན་རཏི ལས ཉིདཝས། ཕྲིན ཕྲིན་ལས་གུབ་པའི་རད་བཞིན་ཅན། །བཏང་ཧྟོམས་ ས་བཞུགས་པས་བགོལ་བཤུལ། དུམ་ྱ་རལ་ལ་འྱན།ཅེས་ | 
[ཀླགས་ས་ བ་ལ་ས་སར་ཡོ་ས་སུ་བཏོད་གོ།ད་ དེ་ཡང བམས་ཅད་བདག་ ས་ལགས་སོོན ཞིཾསྱ་བ་བྱ་ཟིནཏ། སྭཀྩི་མུ་ལ བྱའུ་དདེ་གྱབག་པ་འཇིགས་ ཡི་གནི།། བྱའ་བཞི་བལ་དམིགས པ 

པ་ཡང། པང། །ལ་པོར་བར་དམིགས་ པར་བ་བའམ། 1 ཕྱས་ (པ་ལྟར། ། །།དམི་གས་ཏམ་ ཡངས་བརྗེད་པ་མེད། སི གས ལཕས་པ་མི་འུ་ག།། | 


















5 གཟིདཔ།། 








/ཀྱང་བཀའ་ལམ་འདའལསརྣམས་སྒྲབས། །ཚང་སོག་པ ས་ཡ 












། ནལགྲ་ནམ་པར་བཅངས། །བདུད་ཆནུརུ་ནནལ་འཀོའཔལ་འདོད་སྦྲུབན།། སན་ཕུནཔ་ཁྱོ་དནེ་དམ་ལས་པ་འདའ་ཤག།།ཅས་པའ ཏ 
། གཤན དྲག་ནགཔའ་འཁ་ལན་ཀལ་གཆབཟམཡནཡགཏན་འཕོ་མ་པཔའ་ཧའོ། འཁེརལྟསང་ རེ ལེ ད ས་བོན་ ལ་ཏེ་ལྟེ་བལ ཡིགེས་ལུས་འདབ་ཡ 
ཏུ མཚ ན་ཉིད་ན་པའི་ཏོགཔ་ལས གྲེལཏེ་མཐའ་གསུམ་ངོབོལས། །ཀཱ་ནི་ཟདཔའི་བདུག་ཉིདལ། ། ཨཱཌྟེཧཱགཾ དག་ཉིད་དེ། །དནི་སེམསཀི་༢ངབཞི་ ཉིད། །དགའལས་འདུས་པའི་ཡ་ཤེསཏ ཐས £ 
;( ནིཤཾས་བལཱན་ཡལས། །རུས་ཐའས་བསྙུན་པའི་འདགཉིདཀྱིས། །འཐེའརེགཞནདུདཔི་ཐབ། །ནུའབྲམཆེན་བའི་པས་མཐའ་ད།།།དུ་ཐདའངདྲུང་དགན་བསྐེ། །པན་ཐའི་སུ ལ་དམསོའི་ིམ། 
ཱྨ་ དེས།མགོག་པའདིལ་འབད། །གཞན་རུབླ་མབས ཀྱང་དེས་འགྲུབ།།སྐད་ཅིག་དེལ་ངང་བཞིན་ཀུན། །པས་པ རམི་སྣང་རིག་པ་ཡཾ། །ལམ་དུ་གུརཔ་མེདཔར་ཤས།། 
བད ཌོ ནས་ཨངཐམས་ཅདྱཀི་པདག་ 


¬ 


དི འྭབས་བུ་ནྱི་པ་ཆེནཏེ། །ུས་མིཆ། ¡ 
༽ | དྭ ; ` "` ༡ ཨཱ ང་ལ + ༦༧ [༠༦ § ༡ ༡ § པུང འཇ་། » ལཿ ༠” -»{༨ 7༡༠ གར . „ +» ཧཱུ ༡སཱཿྷཱཿཱ ཤིན ད་ 
ཌི་བདག་པོ་བདབར གས་བས་རྫོར་སའིཆོ་ག་གསུམས་ཕན། །སྒྱོབ་པ་ས་སརྒྱས ཐམས་ཉདྱཀ །སཱན་པའཚུལ་དང་ཏྱན་ཐད་ ཀྱེ་ས།།ས་དང་ཐ་པོལ་ཤན: །། 
༼ལྕ་མོ་ཁིདནིདངངདུ་གྲུར། ནཿ །ཝྔང་པའེལག་འདེན་སྐ་བོར་།།བགེགས་རྣམས་བསལ་བའདི་སྐད་གསུམས། །དཔའ་ལྡནབརགྡོ་རེ་འཛིན། །བསྲུང་བབི་གའ་ 








ཟན །ལ་ཡན།།གཡོནྱིདགངགྲརརལ། 














༠༩༠༤༧༠༦༠༡༧༡༧༤ག༽ འགེསསཔསསསགསས་མཛལཆསལ༤།། ཀསམསརསཔརལགར་མཚག་ལ། ཀའཛ་གམ།ཀམམག་ཆམ་ས་འསསསཆས་འང་དགས་ཚགགམམ།༢༢༡༥༡༢༡༣༦ག༧༠༦༠༡གསས༠༡༧༢༩༡མག༧༥གས་༢༠༧གཞགསལ།༠༧༠༤༢ས༦།མམསལ༡༠༠༢།༠༦༤༥༠༡༧༨༥ ༡༢༥༠ཞཅག་འམནཿ༦ཿལ༩༩༠༧༡༦༡༩༤༡༡༦༧༤༠༠/༧༩ 


ཅི ཧེག ༦ ཆོོོ ྡོ་བབོོོད་ོོད་ འོ སིར བགོར བརམས བླགས་ལ། དེ ཡམ 
 ཤདཧྱབ་ཡིན། ག་བ་དང། །ནིམ་པའི་འདབམ་ཐལ་བདང་། ། རེ ༨བུང་བུདང་།། །མོསོགས་ཀྱི་སཱངས་དང་ནི། །།སྐྲ་དཔཞགདངབཤངབ་དང་།། །།གཅེ་བམེརུས་ཡུངསདཀ་འདང་།། 
ྒ ¡| ་ དེལས་སོགས་བརེ་ ཞིང་། །རཉྟེན་བའྲ་ཇསནམས་ནི། དཔག དང་སཱུ་ཏུད་ཉེ། ་་ བ་སོལ་ པ་བདང། །འབྲས་ ཀྱི་ཕུགམ་འ ལསོག ལ།།དགྲབེདགགི་ 
4 གཟུགས་བྱས་ལ། །མ སསསཉེསྲི་ཡས། ཆུ ཅི ལྕུགས་ཕུརངྱ།།ཁྲག་དངནུ་ ནས །།བོད་སུའི་གཅིན་ལ་ཕྲཊལྡན་པའི། །གདུག་བའི་ཡགནུམས་བླ་གས པའི། ། 
_ ཧཾ རྡས་ལཐསད་གཏོད་ཉནས་ཀྱང།སློབ།བོནལསྡངརྨངས་པའདི།།བརྡོད་ཅངཡེད་བསྲག་དབུལ་བར༔། །ེལའདིསྐདངསྱ། སྒྲའི རམདཔ། །བསྟོད་བཟླས་མཉེས་བརབད། །དངང་ 
ཏི བསྟན་བདག །ྲ་ཡལའཁོར་འུགཔབདུ།།ེསལ་མཚད་སོགས ནའི གཤགའ་གཞག མདུན ཊོ་གད་།ྱ གསབདུ་ནམབབད།།བད་ 
 དེཀ།འདདམགིནབའིང་ །གཟུགས་མདོསཧཆདརིངཔ་མིན།།ལུམལ་ཇུཔ་འཐུང་ཡིདའྲཕོགམ།།། སབས སྲོ གོསརདགས།ཁ་དདལའརིདགས་ཏི།ལ་ 
བསསམ་ - ་ ྱོསཤིངནུམ་རའཏུརྒྱས།།ཀ གཞོ དེནཔ་ནི། ཁ་ལ 2 ། 








༡༠༤༧༦༦༩༧༠༠༩༧༧༤༢༠༥༢༦༠༠༠ལ་ཚ༡༥༠༠༠༢༠༢༠༩༥༧ ༢༠༠ 
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ཟ་བ 














[ཟླ་བཤད བཞེནན། །དེ་དབུས་འ།བརལོ་ཟི་བནི། རེའུམིག་དུ་བླཟུམ་པོའོ། ཅེག་བནི་དེ་ བརཐ།།ཿ ལཱུགམ་ཡོངས་བཅད་པར་པ། དི །ཤཿ་དུམགཿ ། 
| ཧཱ རྒྱུམབྱདངུ་རྐད་བ་གཉས། ཤར རི སིབ་ས ནུཐ་ཐད དྲུ ང་་ཐོདཀ རས བཀརདླས་རུགས་ ལ་ ཞིཔལ་བྱཙ་གས་བའོ། དགནའ ཁོད འ་ ལའིདངས་མམ་ ན་མའི་ཕུག་ར་ འོ། ! | 
ཤེ  ར་མི་ ་་ ་ ་ ཅུབ ཛན གཅིག་པདད། གྲྭ དི ཆུ མད ིགས་ས་ བས་འ །ལུ་ཡོགས ༤ ་ 
རྣམ་ཅལྟསུདདད།མཔའ བིར ། འོབས དགིག ལཁོརལ་དད།དོ་ དོ ཞགས་ ་པ་ལ་སོབ གས་བྲིའོ། །ནུབྱ་ཤོགས ཀྱི་སྣམ ུལྲོདདལ་དད ཟི གྲི་ནུ་ངདང།ཐུ དུ ཐིད རྭ ། 
དིབདན་འཛོར སྲ སྭཀྱ ཀྱི་སྣམ་ུལ་སྡིཿ ཐིག འཐ རུ་གསུམ་བ་ གུང་པོའ་ལཱགས་བ་ དད།ངྡོ་རཝོ་བདད ཁྱབ་དགམ་ཐམ་པསོག ས་པ་བྲིའོ། རོ 
ས་ཆ ག་གི་དདོས་གུབ་འདོདད་མར་ཁུཆེན འམཿམ་དབུལ་ལོ། །མདཔ་པར་ཅ་དྲ་བཛོད རྔ་མོ་དང ཁིདཔཞཞད།མཉོད་ དླགཔབ་ཆེ་ད དདབལངདཔ ངུ འེ ། 
གས་དད།།ཐག་པལ་སོགས་བའི་གནམས་དམུཔ་བརའོ། ། གཞན་ད འག་དད ཤུ་རོག་དད། ཁདགར་ཉ་ པས་ད གཞད་དམ་ཅད། ཁྱིམ་བ་ རིགས་ད ཀ་ཆེན ྦ 


[ཤོ ས་དམ ོ་ བདབྱརཿ ུདྱ་འན་ལསོགས། བཛ ཏོག་ཐང་སྣནས་ པརྡ་ཀུགས། ཟུ་སྒཝཐང རོ ཚོ རི་འ ལད 











རལག་པ། །ནུཿཏུ ༩ 


༡ 12༡༡༤༨༡) ] འཛ༩༤༡༨ཙ༧༤ ༠༤༧༠ 


| ཐ་འགོགས་པའི་ མམ་དབུལ་བརཔའོ། ། ཏུཞམ་ ཐཿཡནག་པས་བའབ་དཔ། རོ རི རོ་ོ་བོམོ་ོང་ོོ་ོ་་ོ་ །དགི་ལའོཙ་ཐཱ་བམས་ དུ་ཁག ཆ ཐོ གཅོགཔགོ། པལ 
པན དྲརཧདདདནའ གནས རིར ་ཡར་ ལ་འབད ཨག ནོངུ་གྱད་པ་བྱ་སྟ། གཔ དབའི་ཤིནད་སང ནད རོ ལོ གཅེག ཏ 
སུ བའུ བར 


་ སྣ གསེ སུཏཾག ཅར དནད་གླ་གསེལ། མཆནདན་ ཅང་ཏའུ་དཀྲེལལ་དཧཱཞེས་ཤཞིད་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ པ་ 

ལྲི བཱ ི་ལ ་ ཁིའི མས་ ཅུ་ཡུ ར་ག རྩ འར སུམ་ལ། ་ | 

ལྐ མཉེད པབསམ་ པར འོ ྣདེྲིོི་ དས པི གླ ` ་ ཟུ 

( ་ འཐུན དལ་སཱག གསས་པས་འྲགས་བསྡིལ །ག ལཏ འདིག ཤས་པར་གུརཱན། དཝ་ ལས ཞས་ག གུ ལ་ གུ རེ 
མར 


; དལ་དབལ་རྡོརྡ་འཇྲིགས་ཏ གདཆ ན་པ་དག ས་ན གསུང དང་ ད་འཛིན་འཛིན་ཟས་ཅརསྟས།པའ་ཐོད།སར 
ཡདཔ་རམ དལས་གཞན་ཡང་ཡིདལ་འདོད་བ ིསྔ་་བ་གགལགས་གཅེགས་བན། དལ་ཐེཚོམ་མེདབར་རོལ་ལེ། བྱཞིག་ལ ྩཞགལཿ གས་པ སུ ག་ག 



















།ལས་ཐམསཅདངས་པརའཐུབ་པོ། ཙོལ འལ རོ དྡོ ཅིགས་པེད་ཆེན་པོའ་འཁེར འྱཆུ་དལས་ ཁྲེལ་འཁེའོ་བ བགོལ པོའོ 
ཤ@%ཱ ཤའ རྟུ ་ ངྫ མོས ི་ རཾ བོ པའྡ་ན ˆ འྱ ཙུ ཅས 


གས གྲི ཅར དུ་ངེས་ལ གཿ ཁྲགདང། ༥ རྒུ མགས :, 
མ་ག ས་བའི དང་བཅས ་བརབཞག 5 






ས་གཞི ་ སམ སསས་ུ ` 









[ཧུདུག་བའི་པ་རབའདེགསུངས་ཉེ།འནོ་ཁང་བདཔདནིགེ་ུམབཅུཅ་གཉིསཔའི་སྔགས་དཔལནཔ་ཡིག་བཅུ་པའི་མགས་བསྒུབབིུདང་ལྟནཿགཞུལི་གེདངཐགས་སལ་ལ།།སྔོན་དུགསུངས། ་ 
ཐར་བ པོ གས་ོགས་གམཁི་ག་བདགནམང ཟམ ཡགཏར་ཁོད་ཅིངསལ་ཐུགས་ཏེ།དེསསྔོན་དགསུངསཔའི་ཆོག་ས་འཁར་ྡེ་ཐིསཏེ། །ུ་ྲདདྲུས། ཛུ 
ནའཆེབང་འགྱར་ །ཤིངགཅིག་ རཱངུ་སྤས་ན་བསྐྲད་པརའགུ་རངོ། །མཚན་མ་གཅག་པ རྨསན་བབའྨརར། །ཆུའིཞེད་དུ་སྤ སན་རེངས་པརའཨུརརོ། །ཁྱམ་དུབཞགན(ཞབ རའཀྱུརའོ། །ཕྱུངནས་ རོ ། 











ཇི 


:; 


¿ཧཾཿ ལགས་བརབཀྲས་ན་གྲོལ་བརའགུར་ ཡད་རབ་ཏུ་བོརབ་གསུདས་པ་གཤིན་རའལཁོཔལ་སྔེན་གིཆོ་གས་དུངཁོདྱརས་ལྲ་བེས་ཏེ།དུར་ལད་ད་མ།ལམ མདོ་དང །ཤངགཅེག་དང།ཐོགསལ་ཁང་ ༤ 
དུ་འཐགས་དག་མཆནམ་གཅིག་པ ཐིལ ན་པར  པ་ གས་ས ཤཐུག རར ྣ སམ་བོད གདོ པར ; 
འ།མིའི་ཨ་པའིཕུ་བུས་གནས་ཝགདབཔརྱ་།།ཆིས་ཟག་སབད་མང ་དའ་ོསདགདཔརྱས་ར།དཔགིསོདས་སུབྱུ་ཉེ། ྲགགམཁདངགནམ་བདུན་ཤེ་སས། 

_ གཤནེངེའི་གཟུགསྲལ་གདཿ་མཞལ་གཅིགས་པ། གསུས་པ་ཆེ།ཞལགཅེགཔ།ཕུགགཉསཔ།ཕྱགནརཔ་གྲི་དང། ཞགས་པའཛིན་པ། གཡརབྱུསགསལ་བྱ་བས།།།ེའི་སྟེད་ཁརཐདཔ་གཉིས་ ་ 

བདུག ་ིཔནས་དནད་ོདཔམ་རོས་བའཔཏ།ཤིན་་བམགཏལ།འངཕུམས་བར ཁྱིསང་དདམཏས་བ་གསབ)འི་གང་ཤི་ ] 
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༨ :༠༩༧༠༥ ༡༥༠ 






༡༨-༨-༨༨༨༠༡༤༢༨༦༡༥༧༧༧༩༦༡༧༤༡༠༡༢༠༡༠༦༩༦༠༠༠༡༧༠༠༩༦༠༤༧་༤༥༩༡༦༤༡༡༤༧༡༩༡༤ ༤) 









_ [ཧཱ །སྨོངབས་བླས་བའིམི་དང་བཅས་པར་ཡིགབཔའི་མགག་བླས་པྱསན་ཉེམ་གསམ་ཅིསའ་ཚི་ོ། བྱནས་བླ་འསན་ཐརབ་རའླར་ོ།།དནས་རས་པའི་ཕབྭོར་བགྲས་སཏེ། ཏྭ 
« ལའི་ལཱགས་པ་ལ་དུག་ལསོགས བའི་ཛྫསྱ་ཀི་ཡིགབྱུ་བའི་སྔགསྲ་ི ལཱ །ལུགས་པ་དབྱམབ་བརི་ཀར་ཇས་ཀམ་དང། གཅེན་བཏང་པའི་ཤུལ་གྱི་སས་བཀདལ་དེའི་སྐྲམས་བའེང་བར་བྱའོ། །ཕྱིནས་བོང་བུའི = 
| ༧ ( གཅིན་དང།།རྣམ་བར་སྣངམཛད་དཔ་ལྷུན་ཅི་གཏུ་ཛྫིས་ལ་ཁམ་ཐོ་རདགངབངྱའོ། །དངའ ཁེརེལ་བཅུག་ལརོ་ ག་པའཾམཾ་ལ་བཞག་སྟ།རྐདཔ་གཡོན་པས་མནན་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྦྱོང་བས་ཡེག་བཅུ་བའེ་སྲག (± 
ཙོ བླཊས་པྱ་བུས་ནཞག་གཅིགགིས་པཿསཔྱབད་དོ། །འདན་པྱས་ཇྔས སུཟུངབ་མིའ་བུ་བ་པའིངབཏུ་སྦོརབའོ། །སྔགས་པས་ཤོཾན་ཏུ་ཁྲོས་བས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བརྱའོ། །གཞུན་ཡད་དུ་བའརབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་ནི, 
ཚཾ། གཤིན་རྫའིའཁོ་པལོ་སྔགཾཚོ་གསུ་བྲིས་ལ། གནས་བདུ་ཊཊྱིསས །མཧེདང་རྟབུས་ཏ།།དེ་གཉིས་གཅེ་གགི་སྙད་དུགཅིག་བཞག་ལ།།ད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིདཁར་འཁེ་རལོ་བཅུ་གསྟ།།ནིས་པཞིཤིང་ཇུང་དུབཞག་གོ།། || 5 
#། འཁོརལོ་ཡངམ་ཧེ་དང་།ཏའི་ཁྲགགསེས་ཏེ་འདི་ན་སགསཀྱ་ཐ་བགཏཾ། ཤིནཏུ་མཉ་པ་པ་རབཞགཔས་བུས་ནཞག་གསུམ་བྱིས་འཕྱེད་པདྱིན་དོ། །དེནས་སྔགས་བས་སྐྲདཔརའདོདརགནས་བཏུན་གྱི་ 
 ཐམ་རདྦ་བུས་ལདེ་ཡིཆུབྱར་ཡིག་ཡི་ཡོངས་སུ་གུརཔལསྨནུངཤཾདྲཀིལ་འཁརྨོབབྱཔདཔའི་ནམ་པ་དམིགས་ཏ། པེི་སྐེངདུབྒྲབབྱདམིགས་ལ དའིཆུ་བཏུ་གཤིན་རྗའི་གཟུགས་ལག་བས་དབུག་པ 


།ལྡཾན་པར་དཔིགས་ཏེ། དེའིབྲུག་པས་རྔགཅིད་ཁ་ལྕོརུ་བལྟ སནས་ཁིདཔར་རྣམ་པརབསམཔ པུའཾ། །འཁོརལ་དོ་དའི་སྙིང་ཁར་གེང་ངུ་གསུམས་པའི་ཚོ་གས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིངདང་སྲལ ཐཡངདག་པ་པྲིག ( 








༡ ༡སསམམས༡༡༡༡༢༦༤༡༥༡༡༥༠ཟཔས།ག༡༡༩༡༥༠༡༠༧༩༡༠༧༧༡༦ ཞང ༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༦༠༦༧༠ཆསལསས།༢༧ལསས༡༡༡༧༡།༡༠༡༡༩༡༢༦༡༠༠༤༩༡-༥༧༡༧6 ༧༡༤༦ 


ྩ རྩ 


. ( ལབྱཙུ་གན་ཞག་བདྭན་ིས་ཐེཚོམ་མེདཔཔསློད་པརའྱགུར་རོ།།དེ་ནས་གཞན་ཡངརབཏུ་སྱོར བ་ག སུངས་ཏེ །ཉེམའི་ཚཱསགཏུམ་ཡ་བིའ་ཨར་ཁུམ་བུགས་ལནིམ་པའི་ཤིདལ་འཇོགསནས །དེར་བཞག་ལ བླ 
ཙཾ དའ ྭ་ཀྱི་མར་ཁུ་ྱིས་ཀྱིས་བཞཔལ་དེར་ག ནས་པར་བཟུངདོ། །མངཁྭུ་ད་ཐངས ནས་ལཱཌ་ནཔོའི་ཆུལ་མཚན་གི་རྭྭ་བདས་ལ་དེ་བྲསགས་པའི་བརྡ་གྱི་དུབས་དྲག་པ་དེ་དངམར་ཁུདེ་གཅིག ཏུ་བུས་ལ རཱ 
4 བླམད་པར་འདད་བདེའི་མཆིལ་ལྷུམ་ལདབསུའོ། ་ །དེའི་ལག་པདང་རྐངཔ་གཉེསལ་ཡང་དྲུགས ན་སྐད་ཅི་ག་གིས་དེབསྒོད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡད་རབཏུ་གྱུར་བ གསུངས་བནི་དྲུར་ཁེད ཀྱི་རསསམ། ཀོག ,ཿ 
ཌྷ ལ་ཐ་ལཱ་ནུང་གཀུལ་འཁེརྩབ་རོགགྲི་ཁག་དད།།བུ་རོག་གི་སུགསྲབི་བརྩ་བས། རུང་གིད་ཉིལ་འཁ་རི་དབུམསུ་བསྒབ་ུའི་བིད་དང་སལ་གཏོརམ་ཟ་བའི་མཐྲིན་པར་བཅིངསལ།བུ་རོག་བཟུང་ནས £ 
ཟླ མཉའི་གདོང་པའི་སྤོརབར་གནས་པའི་ཁ་ལྟངསྟས་ལ་འཕངཉེ །པའི་སྐད་ཅིཐ། གསྱ་པ་རོག་བཞན་ས ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཨང་བསྒྲད་པ་ནྭ་ ཚོ བའེམརཁུས་བླསུས་ལ་ནི་མ་པའ་ཤིང་ལས་གཏོར། སོ 
ཁྲུ་བཡིཆད་བཔས་ལ།ཆདའིཞིངཔའི་ནགསྱི ཤིངམས་བྲགས་པའི་ཐལ་བདླེབ་སལ། གངགི་མགོར་ུགས་པདེབློདཔརརགརརོ། །གཞན་ཡན་བུ་པའི་རབྱྱ་ོརབནི། བ་ལོག་ད་ 
. འུག་པའ་བཤཿ ད པདང། པྲམ དང་གཏུ་མ ཕྡོརྣམསྱི་ སྨྲ་གཅག་ཏུ ྱས་ལ། དྷདཱ་པའེ་ཤིང་ལཡེ་རབཏུ་སྦར་ཏེ། རུབ་ཡད་པའམས་བསགས་ལ། དའ་ཐའ། བླ་བདས་ལུ ཡག་བཅུ་པའ་མུགས་བླཟས ( 


རུས་བུདཔདད་མུསཔགཉིསཅི་བརུཐལབབཞགག། དྡ་ཞ་གགིས་ཁྱཔདུདོ།།དནསཅུ་པད་ཀ་པས་བས་ལྱུག་ལགོགས་པའི་རསཀིསཐ་པའ་བུ་སུ་བུའི་མིད་བྲེས 












° 
ལེ ཡཿ 
.» 2“-༡༠༨༤༨༥༤༥ྣ༨ྟ༠༤༡ྕ༡༤༡༨༥༢༤༡༤༨ - ༤༨༡༥༦༧༤༧༤༨༩༡༡༡ ༢༩༤༤༤༨༧༠-༨ ༢༠༨༤- 


_ ༄༅། །ལཟེརམོའི་དང་སྦལ་གྱི་སྲུདདལྤགས་བཟླངས་ཏེ།དེལ་བཅུགནས་སྔོང་བུ་བྱས་ཏ།གང་གིཁྱིམ་དུ་སྲར་བ་དེརན་ཚུནའཐབ་པརའགྱུར་ངོ། །དེནས་གནད་པརའདད་པནི་བཤང་གཅི་ལ་གཟུགས་ 
_@ བརྙནབྱས་ལ། དེའི་སྭེངདརུས་བྱཡ་མས་ག་ཏུ་ གུགགལ།པུ་ྲོད་ཀྱི་མ་ལསྨྲ་གཤིག་པ་ཐསལ། ཁ་ལྟེར་བལྟས་ཏམ་ཏེའི་གདང་པའི་སྤོརབསནམ་ཕྱེད་ནད་གཏུབས་ལ་བསྲག་ཿེ །གང་གི་མིདདང་བཅས་ ཡི 
༧ པརྱ་བས་ནདསད་ཅིག་གིས་འཆེའོ། །རོ་རཾའཇིགས་བདཆ ན་པོ་ཉིདཏི་ཏུ་ སཱོར་བའདེ་གསུངསོ། །དེནས་སྙད་པརའདོད་པས་རྒྱལམཚན་ཀྱི་རསལལ་ཆོ་བཅུ་དྲུག་པའིའ ཁོརལོ་ལ་ཡིག་བཅུ་པའིསྔགར པཱ 
( སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫསདང་དུན་ཁྲེད་ཏི་སོལ་བས་གང་གི་སོཾང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏ། ཞི་མ་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚེན་གཞག་ན་དེསྤྲོད་པརའགྱུརརོ། །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོདཔས་གཤིན་རྫའིའཁོརལོ་གཡམ € 
( པ་འམ་རསལ་བ བླ་དང་ ཡུངཔས་གང་གི་མི་དང་བཅས་པལེགས་པ རྭ་ཀས་ལ་བཞཀན། ད་རངས་པ རའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཏ་སྤག སྭ་པས་དབང་དྲུབ་བར་འདོདན ། གྲེག་མཁར་གྱི ས་དང་གར་གུམ་དང་ ཌཱ 
ཤི གྲིལདང་བླ་བདང་ཡུངབ་རྣམས་ལྷནཅི་གཏུབྱས་ཏེ། བསྒྲུ་བྱ་པོ་འམ།།གལཏ་མོའཾགཟུགས་བརྟན་ཚད་སོརབནུ་དྲུགཔ་བྱས་ལ།གི་ཝངངང།སྲེན་ལག་གིཁྲག་གིས་གྲོགལ་གཤིན་རྗའི་འཁོརལོ་བྲོ་ཏེ། རུ 
༨འཤཱང་ཁང་ཐརུ་གནས རག ཁྱམ་དུབཞག་ལ མ་ཏེགདམརཔེས་ངུས་གསུམ དུདབུལ་བདང།ཁནབ་ཏ བལྟན་ལ་ཡི་གབ ཆུ་པའི་སཱ གས་བཟླས་པ ཤྱསན།ཞག་ཐ དུནྱ་ཀིས་བ རྒྱ་ཀྱིན་ཡང་དབང་དུའགྱུརན་ཡང ། པམ 
[བོའམ ཉིོས་དནས་ཡང་དབུགཔར་བདོདན། དེལ་ཐདཔ་ལའཁངལ་གྲོལཔདདཔིན་ལག་གཞུགགསྲིས་ཏེ་སངཝང་གི་མལཀོཞི་གད་་བའ་མིང་དང་བཅས་བར་འཟླསན། དསྐདཅིགགིས་¡ 


22 


28 









སྱྱིནཞཾ། །སྔགས་ཀྱངབཟླས་བྱ་སྟེ།།དེ་སྐདཅིག་གིས་སྤྱོབ་རའགྱརཞིང་ཞག་བདུནཀྱི་སའཆེའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབཏཱསྱོ་རབ་གསུངསཔ། གཤིན་རྗེའི་སྙགས་པུ་ང་མཁྲོང་ཏི་རས་ལདུགལ་སོགས་པའི་ 


ཌྷེ | སྦུ་ལྲིསྲ་ཟིས་ཏ། མརམེ་ཆེནལོ་དདྡནམ་པར་སྣངམཛདྱ་གཟུགས་བརྟནབས་ལ། དའི་སྱིད་ཁ་རའཁོརལེ་ཐ གནས་པའི་གནག་གུ་སོངལ་རོབསྲེགས་བའིམ་ལམཆོན་རོན་པོས་རུབསནས་རྣམ་པརའཉགྲ། རཿ 
{བཱ སྤྱོརབསརྣལ་འབྱོར་བ་གཞས་ལ། རྣམ་པ རྭ་སྣང་མཛད་ཀིས་ལུས་ཐུགས་ཏེ། ཁ་བས་ནས་བཟགསན ཁུར་པོ ཁེན འབྲལ་བའི་ཟབ་ཏུ་སོར་བའབུང་བདི་བྲ་བོགངང་ལུག་བའི་རུས་བཀྲདྲ་ ( ¢ 
 ནད་གཉིས་ལ་ལྕུགཀཀིཆ རམས་བླགཔ་བའིམིང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུཡིགབཅུ་པའི་སཱགས་བྲིསལ། གཅིག་ཁུ་གནས་སུ་གནས་ཏ།་གང མིང་དང་བཅ་བ རྭ ཟླ་སུ་ཤང། དཉིག་ལ་གཅི་གབུདན་འབྲལབར ; © 
¡ འགྱུར་རོ། །དེནས་ག ཤིན་ཆེའཁོརལ་ག་གའི་མདཔ་མལ་པུད་མེད་དང་སྱས་པའི་མི་དབྲིས་ནས་སྦལ་པའི་གསུས་པ ར་བྱའགན། གང་གིམི་ངདདབཅསལ་ཐེམ་པའའག་ཏྲ་སྤསན། དའེ་ཡནལག་མཆོན་ རླ 

། དཱ འབགས་པ འབ ར་རོ། །དནས་བུ་མོརངས་པའེརབ་དུ་སྤོར་བའདི་གཤིན་རྔའི་སྔ གས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུགལསོགས་པྲས་བྲིས་ལའོ་པསྲགས་པའི་ཀོལབས་གཟུགས་བརྟན་མཐོཿ གང་ཙམྱེ ;ཾ ` 
། ཚདབརྙི་གས་ལ །དེའི་སཱང་ཁ ངའ ཁོརལོ་བྱྭརཱགནས་རང་པག ཡོན་པསམནན ལ། མ་ཧེའི་པཱོར་བསཆག་མོའི་ཐེ་སྱེ་ཚཱ ར་ཐར་རེངས་པ རཀ རྭ གཅེས་ཡི་གྭ་ཐ ཅཱ་ཕཾི་སྡགས་བཟླསན་རེངས་པར་འགྱུརོ། དྲ 


“༨༡༦༠༠༡༩༩༠༠༠༦༢༤:15)969 








 ཏྱིས་གནོདཔརབུ་ར་བོ།།གཡུཏ་གཞན་ལྱ་ས་ནདམ་ཚི་གཉམསནས་ཚ་བཟནཔོདའགོའོ།།སྱ་ནད་གཞནང 
རྒྱདའབ་སཱོའ་ཡ་ཤས་ལ།འཕྲ་བར་བདཔའི་མི་གཏདག་ ྣ 

་ ཙ༽ དོ་ར ༨ ༤ ༠ པར་ ༥༨ 

།ཧི། ཤྲིའ་ གཡན་ནིའྭ་ཐུད་བརའགྱུར། །ཅི ཕྱིརསམཿའོབརྔམཕྱིར། །རྣ 

།བླམསཿང་གྲུབ་ཕའི་ཏོགསྟ་གཉིས་པའོ།། ། ( 
རིལཱརྦདགཔའི་དཔོབ།།ལ་པ་ལི་ནྡིལ་པ་པ། །ཇུགཔ་ཡི་ནི་གཉིས་པལ། །དྭ་བཔས་ཡིག་གཉིས་པ་ད་ཝནཔ། །གཉིས་པ་ཡི་ནིགསུམཔལ། །ཡད་ནིདྱ་ཀུངས་ཡིག་གཉིས་པྲལན།།དན་པ་༥ི། ཡང་གསུན། 
པདང །བཞིཔ་ཡི་ཡང་གསུམ་པལ། །དབཏས་ཡིགཟའུ་གསུམད་ལྡནཔ། །ལྔཔ་ཡི་ཡང་ལྔ་པལ།།ངབྱངས་ཡིག་བཧྭ་གཉིག་དངལྡནཔ།།།ཤྱཐ་ཞིནབོད་།།ྱ་སེ་པརྟབཚུན་།ཛ(ཀས་ཧི། | 


/༡༤༠༡༧༧༨༧༨༤༦༠༡༠༡༧) ༡༤༨༠༦༤༠༤༡༤༩༡༡༤༠༥༩༠༤༧༤༤༥༩༠༠༠༠༥༤༥ ༤༠༧ཟཿསགསམམ་ཅན་ས༡༠༡༧༡༩༦༡༡༠༠མ༠༦ལགསསགསམས།མ༡༢༠༣༡༩༢༧༡༡༡༧༥༠ 

















ཛོ་ཝོལོ་ །ཧུད་གཅིགཿ ལཱནཔ། །བཞིཔ་ཡན་གསུམ་པལ ཇིའི །དྲུགཔཡོནོ ོ ཐ་ ཐ" གསུམ་པའོ ། 

ཨཱ ལཔ་ད། །རུ་གི་ས་བོནཿ གསིན ོ་ །ཞིཔ་ཡིནིགསུམ་པད་། དནན་གིས་དོན་རིན །ཛྒ་ དཾ རི ་ ག་ལ་པ་ ྐ 

ཤཱ ལཿ ཅུག སི །དབྱངས་ཡཾག ག་གི ་ཡལ། །དངས་ཡིག་གསུམ་པ་དདལན་པ། ་ནསམ་ཕི་ས སོན སྙོན། །རླུངགཾ ཛར དེནས་ཡིག་བམ་སྦྱི་སྐ རུས་ 
!\ 









| གཔདངལན ནྷ། །རྨུ་གས་པནད་བཞཿ དུགཔ་ཡིནྣིནཔ དང།།ད་ །དྷན།་ཡི་གྲ་ཊམ་ཕྦིན།།ཿ དབངས་ཡིག་བླུགཅིགོ་ཕབ་དྲན །ཡང་ ནགས ནངང་། །གཉིས་པ ཡོ ཏ 
ྦ རཱ ཏང ༡༥ འགྱུན་ལྡན་པརེྱ། །བཞིཔ་ཡི་ ཡི་ནྟི་ཝཾ་པ་ལ །།དབྱངས་ ཡོག་གསུམ དད དནསམ་ ཡི་ས་ཐོནངང།། །ལྔཡ ཡིརྐིཝཔདང་།། ཟནསར་ ཤེས བན་སྦྱར །།ངངཔོརྡ་རྣམ་ཿ པརྙམང་ 

མད ། ཞ། །མཆོཿ གིདབང་ཕྱུག་ང་སྦྱརཐ། ྗ་པཡིནྣི་གཉིས་པ་དང། །གསུམ་པཡིནྣིདང་ཿ རེ མཁས་ཕས་ལན་གཉིས་བངོད་ རཏ དད ་ ཇིགས ཆེན་པ ད 
ཙཱ ` རལ །འཐམ་བླམས་པ་ཡིས་ལས་ཞུནྱདུ། །འདྷིནསཾགས་ རྒྱལ་པོ་ | །མཤད་འབྫུང་བརྡ །།བདཱན་པ་ཡི་ནི་ ལའ ཡིགཟཞ་པདང 
( ངི ན། ། ཅེ་ཡིསཐྨོཿ ནའགུ་ྱིན ་་ལ༥་ པར ་ ་ འའ ཝམ གསོམ། ནྲ ལོས གས་སོགས 





ཟླ་# ཤཧ་ 































( བདགབྲདུག་མཐྲའ་མ །དྲུག་པ་ཡ ོོོ་ །དབུཏས ཡག་གསུམ་པ་དང འོ ་འ་ོ་ རྡ བདད་ལན་པ གྲབ ེ སྲོར | 
དབོལ། །དབྱངས་ ཙོ ིབ་ ཡིནི་ལཱ་པནི། གོགས - །དང་བོར་ནམ་པརསྣང་མངདདྱི། རརར ཧོ སེ ཞི ལུ 
ལམ ཱནལ།སིིུཐིགལ་བྱཉན། །ལཱ་པ ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང།། སུམཔ་ཡའིདང་ཡོ།། འདིནྫསསྱྱིར་པས། ཧརིག་འཅན་ྱོརབ་ཨིས། ད་ས ལསཀྱི་ །§ 
ཚོ སྣགསཔ་ཚོགས་བསྟ། །སུམའཐུམ་བཟླུས་ནལས་ཀུན་བྱེད། །དྲུག་པ་ཨིནི་དང་པོ་དང།།ལཱ་བ་ཡི་ཡང་ལྔ་པལ། །དབངས ཡིག་གཉིས་པདང་ལྡན་པ། བ་མིན ཡིལྔ་བ་གླད་དུ རྩ 

བཞུག །དང་པོ་ཡིནིདང་པོདང། ། | །དང་པོརརྣམ་བརསྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཡཚོགས་ཧདཔི་མདོ་། །ཤཱ་ཨ་ཕགྲག་བད་ལྦ་པ། ྱི་བིཅིགལམན། | ། | །ལྔ་བ་ཡི་ནིཿ ་བདང་།།གསུམ་བ་ཡནི པོའོ། །འདིནི། ཌི 
། ]མཉེ་གདོང་ཅན་གྱི། །སིདཔོའ་སགས་སུ་རཛཏྲཱ་གྲགས། །ཡེ་གེརེརེའབུམ་བླགསན། །འཇིགཏརྟནགསུམ་བྱི གྱི་ལ་སནི་གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བཟམས་ཅ་དབཿཏ །།སྦགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའིདུས་འདིར་མཆོད་ 
པ་པའོ། དཆ་འདམ་དཔལཞེས༔ བྱབ། །དཔལ་རྡོརྡའཇིགསབྱེད་ཆེན་ཕོའི་རྣལའཕྱོར་གྱི་རྒྱུ་ རྒྱུདལས་སྔགས་ བཏུབ་བསྟན་བའིལེའུསྙ་གསུམ་བའོ།། ® །དེནས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེདཀྱི 
2 བསྒྲབ་ང་ཨང་དག་པར པར་བཤད་དེ དེ སནོས་ཐམ ཐམས་ཅ་དལ་བདག བབསྐད་ཨཞད་།ཞགེགས བས། །།ལྕརདམིགས་ །ས་པརྩ་བ། ། དངཔོར་རེ་ཤིག་རངའཞིན་གྱིས་དག་ བའི་སགས་བརྡོདཔས།།ཆོས་ཐམས། 
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× སིི 


འི་དཀྱིལ་ | 









་ཐོའི་འོདྲཝ 


ར་ར 





དཱ 


ཁཿ '། ། གདོང་ཅ། འཇེགས་པའི་དུས་ཀྱི་མ་ཿ ཀའབར་བ རོ འདིགས་ཉྱེདཆེན་པོ་།ཁ མུམ་ མ་ཐར་ནཱས་པ ཞལཿ སྲ ཧཧ་ཞེས་ལྔགས་འདྲེལ་བ། རྣམ་པར་གཅིགས་པའེ་བྲེ . 
ཙཱ གཉེརའཇིགས་པ། གསཔ འཁང ིའི་ལགདད་ཆིལ་ད་ ¡ པས འཇི་ག་ཏེན་དངའདིག་ཏེནལས་འདསཔའི་ལྣ་ལསྲག 
 ཡ་ལ་སིིགས་འཛུབ་བྱེད་པ། །བྱརྭ་བིན་དད་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕུ་གཅེ ན་པོ་༡ར་ཁྲབ་འཇུག་དངག དྲསཱིན་ལ་སོགས་པྲཝབ། །ཐོདོ་ཐ་གཅིགས་པའི་རུ་མོ་འཇིག་སུ་རུང་བའི་ཐོང་པས་ཐོད་བྱུས་པ། 
ཨུ །འཇིགསཔ་ཆེན་པོ་ཅན། ཐེད་ཅེས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིད་ཐོད་པའི་འཐེ་ དའཕུལ་གྱི་རྒྱན་གྲིས་བརྒྱ ན་པ །ཞབཾས་བཅུ་དྲུག་པ། གཅེར་གུའིག ཟུགས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ད་གྲེང་བ གཡོན་བརྐྱངབ།གསུས་པ་ 
ཇོ ཆིབ། ཁ; སྐ་བྱེན་ཇུ་ཛྫེས་པ། འདིགས་པ་ཆན་བོར་བྱེད་པ་ཕེདཅས་སྒྲ་སློགས་པ། ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ྐངབོཆེའི་ལཱགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། དབལ་རྡོ་ར་འཇིག་སྲ་བདཆ ན་པོ། མཧའི་ . 

, གདོང ནོ་རྣམ་པར་བསམ་པརབྲ་སྟེ ད དལྟར་ཤིན་ཏུབས་མ་པ་བརྟན་བར་བྲས་སྟེ ། ད་ཁོ་ནཤིར་ཀྱི་སློར་བ་ལ་ཤིན་དུམཉམ་པར་བཞག་བའི་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟ ེ གཡས་དང་བོན ཀླི 
_ །ཡཱག།གཤིས་པ་ན་མཚོན་རེ་གཅིག་པ། གསུམ་པན་གཏུན་ཤིད། བཞིཔན་ཆུ་གྲི། ལཱ་ཕན་རྔོ་རྔེརྩ་གཅིག་པ། དྲུག་པན་སླའ། བདུན་བན་མདུད་བུང་།བརྒྱད་པན་མདའ། དགུ་པན་ལྕབས་ཀྲུ། ཐཱ 


 ན་དཔིགཐོ།བཅུ་གཅིག་པ་་ཁ་ཤུག། བཅུ་གཉིས་པནའ་ཁོརམོ། །བ་གསུམ་པརརྡ་།བར་བཞིཔནདྡོ་རཐོ་བ །བྷར་ཝ་པ་ནརལ་གྲ །བོ་དྲུག་པན་ཅངཏཊའ།[གཡོན་པའི་པང་ོ 






ྲླྨ 













།ད བོདོ་བ། གཉི་ས་ཕ་ན་མགོ་བོ། གསུམ་པན་ཕབ།བཞེཔ་ནྷ་དང་པ། ལྔ་པན་ཞགས་པ། དྲག་པན་གཞུ་། བདྡན་པན་རྒྱུམ། བརྐྱད་པན་དྲེལ་བུ།དགུ་པན་ལག་པ། བནུ་པན་དུང་ཁྲོདཀྱི་རས།བརུ་ 
ཨཿ གཅིག་པ་ནྭསས་བུ་གསལ་ཞེད་ལ་ བཙུགས་པ། བླའུ་གཉིས་པནནེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པནཐེདཚལ ། བརུ་འི་ཕས་ཕིགས་འཛུབ། བཅུ་ལཱ་པནའཕནརྩེ་གསུམབ། བཅུ་དྲུག་ཕན་རཱགིསཕྱར་ ) 
འཱ ཡུ །  བའྱིརུ་ཁྲེར རར | ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ས་གླད་པོཆེའི་ལཱགས བ་རློནཔ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་གཡསཔ འིདངེ་ཡོསམེ། གཉིས་པས་སྐང།གསུམ་པས་གླང། བཞི་བས་བོངྲབ །ལྗ་པས་དྡ་ལོ། དྲུག་པས་ཁྱི བདུན | 
ཱ ཟོ །པས་ལུག། བྱ་ཧད་པས་ལ།ཞབས་གཡས་པས་འདེང་ག་ལ་འོན་པའོ། །ཞབས གཡོན་པའི་དང་པོས་བ་གོད། གཞིས་པས་ལུག་པ །གསུམ་བསྲ་བརོག། བཞི་པས་ནེཚོ། ལྔ་པས་ཁྲ །དྲུག་པས ཁྱུང ར་པོ། | 
= བུ བས་རི་སྐྱེགས།བྱ་མདཔས་བཞད།ཞབས་གཡོན་པས་འདྷེནམས མནན་པའོ། །རཔལ་འཇེ་གས་ ཆེན་པོའི དེང་པོའི་ཞལ་ནིརབཏུནག་པ་མཔེའི་ནྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲོས་པ་ཅན། ཧཱ་ག་ཡསཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལ | 

དཔོན་པོ །གཉིས་པ་དམར་བོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ། མདའ་བདག་གིཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། །རཱ་གཡོན་པརའལ གསུམ་ལ།དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུང་ཁ། གསུམ་པནག་པོ་རབཏ , ( 








` ཁྲཾ་སོ་བ གཙིགས་པའི་ཞལ་རབཏུ་བསམ་པར་བྱེའོ། །རཱ་གཉིསཀྱི་བར་དུ་ངབུསཀྱི་སཞལ་ངསར་པོརབ་ཏུ་འདྲེགས་པཞལ་ནས་ཁྲག་འཛྲག་པ་བསམ་པར་ཀྲའོ། །སྟེང་དུའརྔམ་དབལ་བྱི་ཞལ་རུུང་ཐད་ | 
 ད སེརབ་ཨུཙམ་ཁྲོ་ཐིས་པའི་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྱི་བོརོ་ཕལ་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པར་རྙིཔཱ་བསམས་ཏེ །ལ་རྣམས་ཐམསཿཉད་སྩནགསུར པ་སྒོམ་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིདེ་རྟག་ཏུརྩེ་གཅིགཏུངསིགས་སོ། 


¬ ་ ༤༡ ༼༽་ 







༤༤༧༨༡༠༤༨-༡༧༩༡-༠༨༠༢༤༧༤--༦-- 


ཡུ །དེ་ཤིད་དཔལ་རོ་ར་འཇིགས་པདཆེན་པོའིས་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པརབྒགོམས་ནས།ངཔའ་པོའ་གན་ས་ལ ་ཀནས་པའི་རྣལ་འཕྱོར པས་དྲནས་ཕིནས་སུགས་བླབ་བར་བ་སྟ། གྲགས་པའི 
ཅུས་ཧུནད་གྷི་ི་ཁུར་། ཉཱིམའི་དཀིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། དེི་ཞིང་ཅུཔ་གི་མཱགསཀི་ཡི་ག་དགོད་བརྩ་བའོ། །འབར་བདང་ཕྱིནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིདྱཀིས་བླགས་བརྡ་བའོ། །སཱོར་བའདིལ་གནས་བའི་ཐྲག 
ཡ་པ། རྟགཏུ་འཇྲིགས་ཀྱེདལས་ཀུན་བྱ། །ཏུར་ཁྲོད་གནས་ལ་ཐ སམ་བ་ཞིང། །རྟག་ཏུ་བདྲང་རྩ་ལྣམས་བཟུའ། །དཡེས་བ སྒྲུ བ་ལས་བླསབ་གཞནརད། །གཞན་ཡང་མརམ་རེ་ཟཞིང། །མཚན་ལོ་རྒྱུ་བའི ཧཱ 
རྣལའྱན་པས། །སུམའཐུམ་རྩ་བའེ་སྲགས་བཟླས་བྱ། །། དི་བླབོས་པ་ཡི་སྦགསབ་ཡེ། །ཤམས་ཉད་ལསནྱཾ་པིདཔརའགུར། །འདི་ནའཇམ་དཔལ་འཇས ྦ བའི་མཆོག་དཔལ་དྡོ་རྗེའཇྲིགས་ྱེད་ཆེན་ཐོའི་རླུད ¦ 
¦ ཐྭ་གོམ་པའི་ཏོག་པ་སྟེ། ` བཞི་པོ ་ །དནས་དཔལ་འཇྲིགས དཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཐིས་སྐུའི་ཆོག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ།བཿ ་ས་ཁ་ཀྲ བྲ ༢ ཡི ་ གེ སྲ །ཤུ་སྐྱས་བའི་ས་སམ རྒ § 
ཐུམ་ཏུདནརས་གང་ཡད་རུང་བལ། རིམོ་མཁན་ བཟང་ཕྲོ་རུམཏོག་མདབ་མི་ཁོ་བ། གཙུང་བ།མཁས་བ། ཡིདགཞུངསཔ། དད་བ་དང་ལྡན་བ། བྷ་བྷ ན། སྡ བདདྲ་ལལ་བ ེ ༩ ཿ ལི ་ཤོན་ཏན༨༨ལན་པའོ། ¡ཱ 
རྣིལ་འུའིརི་ལོ་མཁན་བྱི་ལག་བས་དཔའ་པོའའེས་ཁབི་བར་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཐུབ་འདོད་པས་དཔའ་བོའོ་ཡེན་སྦྱིན་ནོ། །ད་ལ་ཆོ་ག་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ། ཤིནདུམཉམ་པར་བཞག་པཔསྤ 
ལྟ།ཚཾམོ་མཁན་ད་སྒྲུབབ་བོས་མཐོད་བ་ལས་འཇྲིག་རྟེན་པ་གཞནབྱ་སི་མཐོང་བར.ྲི་ར་བྱསྐ །ཞབས་བེའུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་བ། །ཞལ་དབུ་པ།གཅར་བུ་ཁ་ྡོཤནག་ཐོ་གཡོད 
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5 ི39 


གཏན་དུ གོ་དང རྡི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྟརེ་པ།མཇུ་དང་། མདའ་དང 


གས་འཛུབ་དང།འཕནྱའེ་གསུམ་པ་དང ག་གཡས །ཕྱག་གཉིསཀྱེས་ཀླང་པོཆའ་ལཱགས་པརློན་པའདྡན་བྲྲིའོ། །ཞཐས་གཡག་པས་མི་དཔེ་ཏདང། | ཟུ 
ནཡདཔ། སན་པ་དང དྲུ སུ་འ་གཟུགས་དྲ་མཐོང་ ༤ 
ས་བཞན་ཡང་བ།འཅུངགས་ཕུག་པའྱ་སས་བུ་ཡདྡ་གབྷ་མཚོགས་དྲ་བརོགདདྱ་པྭལེ་ཐྦངདཔཏཏདན་བཤིསྦྲུབཔའོརྣཀ ། 


























ཡབ ལ་ ྔ ོད ས།  ིོིོི་ྲ འགུ་ལེ་།དྐནསྐྱརས པྲ་འཛིད་ཞདི། དངཔའཐསདང་་ 
(ཧྷ ནོས སཿ ཞས་ག ཊི་ཤིངལ་མེརབཏུ་མར་ནལས་ ཀྱི ས་སུབྲཀྲང་བའི་ལྟའི སྤྱོ་རབད་ལེགས་ཏེ། ཁ་བྱདྡ་དཱཿ་ལཱམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་བས་ ཡི་གེ་བ ཅུ་པའི་ལཱགས་ཀི་ས་དུས། 
ཁྲ / གསུམ་དུ་སྦྱིན་ཕྤག་སྟོད་ཊ མ་ནྭ་ཧཱ་ས་པརའྱ་གུ་རརོ། །པ་ནས་དྲགག་ཐར་འདྲད་ནས་ཆེ་ས་ གཟུ་མབྷ་ཏན་ཐུསལ། ནས་ས ང་གིཡའབྲབས་སུག་གནྡ་ཁི་མགསཏྱིས བྱཧརཱ་ཙཱ་བྱར་ད་དཱ་བྲཾས་ག་སན་མ 

རེ ཟུབ་བ་ ཨང་བྲ་གུཊ་པ་རཁྱགུ་ར་རོ། ཐབས ་གངའདོད་པ་ཐི་ཚོ་མ་མེང་པའ་དགུ་གས་སོ། །དནས སྟོ་བར་བྱ་བར་འདོདན། ཀ་ཏོདཱ་ཉེ་ན་པོའི་ཚ་དད་བ ཤ་ཆེ་ཞྭ་བྲསཱཾ་གསན་སྦྱོ་བརའ་གླུར་རོ། ་ད་པུབའ 
། ཞེམ་བསྲགས་ནབདེལགས་སུའཕྱུ་འའོ། ས་ནང ཡིན་ཐརྩབ་བར་བཏོན། རསམ་པ་ེཁ་རང་འྲབས རྱ  ི་ 


ད་གཡོརལྕགརཔོ། ། །བལ་པཤ་དང་ ཁྲ་གཏུ་བཅས་ (པར་གང་གི་མི་དང་ཡཿ ཀཀྱས་ །པར་སཱཿ ནཾ བསགྷ་མོང་བསན་ དཇི་མདའ་ཡ ཞི་བར ནྩོ གནོས པརཊོམ་མདང། ཁྱི་ཤནྡོ་རེ་ཚུ་དང་བཅས་བར་། ལྨྱས་པའི་ 


ད་འ །་ ང་བ་ག དད སས་སས་སས ཅས བཅོ་ཅསསྲ་གོི་ ནི སྟ་ོ་བསལ་ཨབསཤཟར་ ཀོལ ། 


` ཤིནདཱ་ཆུ་ངཱ་བྲོམ ་པརའ་གྱུར་རོ། །[ཨ་རུ་རབསྲ གསན་སླར་རྫས་ རེ་ཉིད་དུའྱགུ་རའོ། | །ཙཱེ་  བཙུན་གྱི མདུན་དུ་ཤ ་ཆན་ཆ བསྲུང་བཉམ་པ་ཟླ་ ཟླ་བ་དྲུ་ག་ཏུ་མཚ་ན་མོ་ སུན་ རཿ ཡུག་བྱ་སུར་བྱས་ད་བས་ནྭ་ལཱཡ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ | 


2 


བདགཉིདཀྱིས་མཚན་མོ་གངགི་མིངདདབྱཅ་ས་པར་སེན་གག་བྱརྩར་བྱཧདྱ་བསན་བདགཉིདཀེནི་རདང་བཅས་པ་དབང་ངུའྱགུརརོ། །ཏའི་ཤྷརམ་པརྨ་སང་མཇད་དང་བཅས་པ་གཤིནྡད་གཤེང་ཏྲིཝ་གས་ཀྱིས་སེན་ད། 
རར ་་ིསི་ིང་་ིི། 
@ །ཨི་གེབྱརུ་པའྲ་སགསཉིས་མཚན་སོ་སྱིནསྲག་སྟང་བྱས་ནཞག་བདུན་གྱ་བད་དུའ་གྱུར་རོ། །ཉ་དང་ཤད་ཆང་དང་བཅས་པས་འདིགས་བཟེདཔར་ཡིག་བྱའུ་པའི་སགས་ིས་སྦྱན་སྲག་བརྒྱ་ར་བརྱད་བྱསན་བུད་ ¦ 
ཤཿ །མཉ་ཅ་དདབངདུའགུརདོ། །དེནས་སྐྲད་པརའདེད་ན། བོག་གཾཤ་མའདས་པར ཡི་གབའུཔའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་གི་མིདདང་བཅས་པར་སྱིན་ཟག་སོང་བྱཨན་ཉེ་མ བདུན་གྱེས་དྡོར་འཛིན་ཕྭལ་བུ་ཡངརབཏུ 
-4ཾ། འབྲེསོན།ཕྲམོའི་མི་ལྟཅི་ཆློས། །དེནས་བྱ་ོག་གིཚང་དང་འབྲས་ཀྱ་ཕུབ་མདང་ལྷན་ཅ་གཏུ་ངྨདུར་འེ་ཤང་གས་མ་རབུ་སྦར་ནས། ཡིག་བཅུཔའི་སྦུགས་གངགི་མིང་དང་བཅས་བརནས་ཕེདན་སྦེན་སྲགབྱསན། 
ཉཾམ་བདུན་བྱས་ནོད་བརུའྱགུརརོ། །དེནས་དབང་བྱ་བརའདོདན་སེངཝང་གས ལ་ཏིལ་དངའས་དང་ཟུདསེདི་མེཏོག་དཔྒལྷན་ཅིག་ཏ་རོ་རིའི་ཆུ་དངབསྲས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བྱི་གཟུག་སདམརཔོད་ཡིགས་ ཏཱ 
།རྣས་ཁནུབཏུ་བྲལསཏེ། ཡི་གེ་བྱཔ་གཔགི་མིང་དང་བཅས་པར་སགས་པས་བྲསགསན། ཉི་མཐུ་བྱེས དབང་དུའདས་ཏེདྲི་སིད་བཅོའ་བརམ་འྲབུལ་ལོ། །དནས་འགུགས་ཐར་འདོདན་བཅུད་ཅལ་མརདང་ ༤ 
ནོག་ཅན གས་སུ འ་གཁསཆ།གཞ 





(ོ༡༡༡༩༡༦༠༦ས༦༧ 
རཿ ནཾ 
རཱ 


༡༦༦༧-༢༤༥༥༠༠༧༧-.༧. 





| ༠ །པསསན་སྔགསཔའཇྲིགརྟ ན་པས་ དབུས་ཐརའགུར་འོ། ཐིརིཐགསི་ར།གབཔ་ཡད་ྱིནདའི་ཤཱོ། །བི་ྲག་ཕྱེན་སྡུགས་པས་དཔོས་གྲུབ་མིའགྲུབ་པོ། །དེས་རྒྱུད་གཞན་ཝས་ཏྲ | 
༧ཕཿ བཤད་ཀ།ཇི་ལྟར་ཕེ་ྲག་མ་སྦྱེས་པ། དེ་བཞིན་བྱ་བའི་ཤྱེ་བག་སས།།ོ་རྗེ་སམས་དཔས་ཀྱངམི་འགྲུབ། །གངགིནདུནདསགསཔ་ཡིས།།དྲ་ིད་ལས་ནམསམཐངའྱིཔ། །གཞན་དང་ལྟནཉི གངཱམི་བཱ། །' 
_ ༧ །ཡཱཏེ་སྔགས་པས་ལས་བ་འདོད། ཅོག་བླག་གཟྱིལ། །སྔགས་པདེ་ཡིསལས་ཏུན་བྱེད། །འདི་ནིའརྔམ་དཔལ་འརྔམ་པའི་མཚོག་རྡོརྡའཇྲིགས་ཀེདཀི་རྣལའབྱོར་བེ་རྒྱུད་ལས་ཕྐྲནསག་ཀ་ལས 
་ཆྱ་ཆམ་ོགཔ་་དུགཔའ།།དནས་བསམ་གཏན་བི་ལས ཆོག་བ ཡངདག་པར་གསུབ་ཏེ།བསམ་གཏན་ངསགས་ཉིདབྱ་སརབལབདགོས་པྲམསཅདེ་བབཏུ་བུབཔརསྟེ 
སྤ དེའི་ཆོ་གའི་དང་པོར་རེ་ཀིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྤྱོང་བ་ལ་ག ནས་པའི་སོན་ངུ་པྱངབ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བའོ། །རབ་ཡས་ཡོངསུ་གྱཌ་ པའི་མེའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརཀུན་རུག་སལ་བར་ 
འབན་ཐརྡ་རམ་པར་བསམས།། དེའྙིསྟད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུར་སྒྲ་བཤིག་པ་།བྲད་པར་གྱརབ་བདག་གི་གུནུ་རྣམ་ཐར་བསམ་མོ།།ད་ནས་རང་གི་ལུས་ཁྲེ་བའ་གཟུགས་མངཔོ་རྣམ་པར་སྤྲསཏ།ཁྲོ་བོད་ 
དྣམས་ཏིས་རཕྲསི་ཧུབཅིང་ཁུག་འཐུངས་བརབསམ་པརྦ་བའོ།།བཟབ་བ་དེའི་གྲཟབདད།རྒྱུམ་དྲངསཐར་བསམ་པུརྦ་བའོ།།དྷསད་མབདྱབ་སེ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདཔྱིདབདང། ཟླམ་འྐུང་ 
བཞས་པལ་རཐཅིག་རོཐཅིག །གོད་ཅིག་སོང་ཅིག་བསམས་པཡམ་ཉི་ྣྫོརའཛི་ནབ་ཡེང་ཞག་བཅནཉི་འཆི་ནྲཔ་ཐོགཆགས་གཞནར་ཙིསློས།དེ་ནས་གཞུན་ཡད་བསམ་གཏོནབྱི་འབུ་བྱོར་ 


༨༡༤༤༡༤༨༦༨༨༧༨༧།༡༩༠༦པ༩༩༥༠༤༠ལ༠༡༡༢༡༨༠༤༣༢༦༠༥༢༥༩༥ཟ་༠༠༠༠༥༡ས་སཁན་མ་ང་མ༩༡༧༠༡༩༩༠༦༡༦༣པཔ་ཆམསར་༡༠༡༠༣༧༧༠༠༧༩༡༥༩༡༥༧སཔ༠༠༦༠༡༤༥་ 





ར་མོད ནལགཏང་དོ། འིམིང་དང་བཙས་པར་གཤན་རྗེའི་སྔགས་བརྗོདས་རྣམ་པར་ ,| 





རྫེའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་ཕས་དཐྱུག་པ་འཛྲིན་པ་སྐྲ་གསིལ་བ: 


སིལ་བྷ་ནམེ་པརབསམ་པ 


སྲཾ | 





དོ་དམ ོོགོགསོ 
-ྨ བུ བྱ ཟོལ་བགཅར་དུནམ་པར་སམ་མོ། ཞབས ངད ལགཔཤྲ་ཐཐེགས ནུ བསྒྲབ་བྱའིསྐྲ་བབུདབ་དེམ་ཏེའིགདོང་ཅན་ཐྱེས་བཀའ་གགྒོསྟེ ཁ. 
སའ ( སྟོ་དུ་བལྟསནས་སོང་བར་བསམ་པར་ཕྱཉྟ ད ེ་གཅག་པའི་རོག་བས་ པའ་བུས་ན། རཱེ་གཅིག་པའི་སྩུདཐ་རྡེས་ཞག བདུནྱ་ཤེསྭ་སདཔརའགུརརོ། །དནས་འགྲུག པར་བེད་པརའདོདན། ཡིག་ཡལས་ ; 
༡ བུད་བའི་རྨ་གཾ་ནྱིལ་འཁར། པེའིསྟང་ངུ་ཨ་ལསབཟླ་བའིདཀྱེལ་འཁོརདེའི་སྟར་དུག་ཤིན་རྫའེ་གཟུགས ལུགས་ཀྱུ་དྡན། ཞགས་པ་ལག ་ཏུ་ཐོགས་ཕ་རྣམ་པར་བསམམོ། །མཐེའི་གདོད་པའི་རྣལ་འབྱོརས 


ཀ་གཞ།བྱ་ཤོར 


རཿ 





„ཤེ : ཱེ | ངི ` ཁུ རཱ : . ' ༡ ། ༤ 'ཝག 'ཏ༨། (1! ཀི ཀར་ས ཇུས (ངོ ཧཱཿ ། ` 7 ཧཱ ཤྲ པ༧། 1 ཧ༽ ' འའརེབ 
- གནས་བག་དེ་ལ་བཀའ་བྲསོ ། གཤིན་རྗེའི་སོད་ལ ཡུལཆེགམོཿ ནས་བུམོཌ་གསོ་མུར་པར་ཁག་ཅིག། དྭ་སདབསལ ཀྲུ ཡཿ རྣམ པར་གྟོད་དསང་བར རྣམ་ཕརབསམ་པར་ཤྲའ། །བསམ གཏནའད གཱ 


ཧཱསཱོད་བལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུན་མེདབཀུག་ལ་ངོལ་པད་བྱའོ།།དྡ་ལྟར་བསམ ཐབ བས་དག བྱའི་གཞན་གེས་མི་བཱའོ།དནུས་ 
སླུལ་ིས་ཟིནཔྲདབའིརབུ་བུདཔ་གསུམསཏེ།ར་གི་མིང་ཁར་ཕདམདཀར་པོམདབམ་བྱདཔནམ་པར་བསམསོ། ། དན ཐག་གསུམ་བཟམ་བསོག་ཚ རྣམཐརབསལ་མོ།།ངེཡིས་ 
་ག་གགའ་གཟུགས་ནམ་པར་བསལབརཉ་ཧེ། དི ར་ཨ ཁད་དཀརཔོལས་བི་ཛགངསམབརྩ རླ འི་མགམས་ད་བྱསཉིྔོསནསབམབས་ུམ 


ཡབ ཚ་ ⁄་⁄་⁄༤་ངམ་ཿ ར་བ ༨ ༨༡༨པཔཔ༨པངང༨གགསསསསསལསལ༦ལ༨པ༨ྲཔ༨ྱ༨༦༨༦ལསལ༦ལ༥ལ༦ལ༦ལ༦ལ༦༥༦༥༦ >÷ *-.:-- ཿྲཱ 


ཏུན་འདིའ་སོརབས་ཁམས་གསུལ་ སཱ་ གང་བའི་དུག་ རསང་པ འགུརལོ། ་ཁུརཏངང་བྱམམ་སོ། དེནས་བུ་བའི་བས་ ཏན་ཧྱི་ རཏུ་སྩོརབའབྱུང་ | 


= 


_ །ཐེམ་པན་བསམ་པརབ་སྟེ། བརམ་ག ། ། ། ཆྩུང་ 
༧༧ སྙཱུ། བསྒྲུབ་བྱ་མདུནདུ་བསམ་སྐུ།དའི་དྭད་པ་གཉིས་ལ་ཡིགེ་ཡཾལས་གྱུརཔའི་རུ་གིདཀ་ཡའཁོར་བསམ་བདྲབ། དེའི་སྟད་དུགསངབའི་གནས་སུམའིདཀིལ་ལ་རྲག་གསུམ་ཁདོག་དམརཔོར་ 

< བྱི་གྱིས་བརླབས་བབཊལ་བདཔུའོ །དེའ་སངཱཧིད་ཁར་སའིད་ཀི་འཁརྲགུ་བཞི་པ་མདོགསརཔལྭ་ཧིས་བིན་གིས་བླནབས་བ་བསམ་བར་ཏོ། །དརིདདུདཔཔལ་བརླ་ཟ་བའི་ཏིལ་རུཁོརྒནམ་པར 
24 ཐསུམ་པདྱ། །དེའི་དངས་ས་ཡ་ག་པམགོབུར་དགནས་པལས་གདུདབརི་འངགསཔར་བསམས།། འདིཊ་ལགས་པརནམ པར་ས་མགནན་དུངགིསལེ་བངུསང་། ས་དམ་དང་ཆན་བེ་དཀིལ་ 

འཁོར་བྲསགས་པར་ནལ་པར་བསམ། དམ་ན་གིད་ཀིལ་འཁོར་གྲེ་དོད་ཀྱིས་བདུང་ཅེའིདཀིལ་འཁོར་དྲའ་བར་བསམ་པར་ཀའོ། །འདི་ཡིས་སོར་བཙམ་གྱིསནི་ དེ་ཡེ་བུནཡམདུའ་གུར་ཏེ། འོམ་ཡིན་ 
, ཤིར་བཞིན་དུ་ །ཞ་བར་བེད་པརཊེཚོམ ཡེད། དིནསྒཧལཔོའམ། རྐྱལ་པོའི་ཀློན་པོ་ད དྲད ་བརའདདན་སྔ གན། བམ་ཧར་གདང་ཅནྱིནལ་འབོ་པལ་བབད་གནས་ལ །དེལ ཏིད་མདོག་དསར་པོར་ | 
།ཐསནས་ཏེ། བླམབ་བ་གདངུ་གནས་པ་དེའིསྟང་དུགནསལ། ཝེེན་ནས་རྡ གི་ལུ་ས་འྔར་དཔལར་དོག་དམརངོ ཤུགན་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས པཅན ཕུང་སྟ། འཇམ་དཔལ་དེས་བྒསཔ་ཏུའི་ཧིདཁ དོང་| 
[མླགྲིན་ཕ༩ ཅིངསནས་བཀུག་པརབསལ་སྟེ། འརམདཉལ་ཧིྐ་ལརབ་ཏུགའུགགེ །བསྒྲུབབུ་ྱོསཔར་བསལ་པང་ུའོ།།དེི་ཧེང་ཁར་ཡིགབཅུཔའི་སྔགས་ནམ་པར་བསལ་བདྩ་འརོ།།ཡང་ 





£ འཁང 
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༢༠༧༤༠༦༦༥༩༨ 


༡༠༡༡༤༤༤- 












༄༅ ༄༅། །ཁ ལོག་དམར་པོ་སྦུབ་བཔོས་ཡ༣ ཀཱ སྭ་ཊོསོ་ཡིགལྲའ ས་པདྱཧའོ། བྭ ཅིག འོ །བསྐམ་གཏནའདེའརབཏུ བསྟཉེམ་བདུན་གྱེསའཁར | 
@; ལེསུ་ ར་པའི ཡཿ སི གི་གུ མདདོ། ག་ཀ ཝ། ཡི་བའི་སམ་གཏན་ཕིག་འི། ་ ཡད་མི་སྐྱནནོ། །གཡཏེ་སྱགས ཇཾ 
ཤཾ འི་ས དཔལ་རྡ་ར་འི སིི གཏན་གདལ་ཡདམི་སྦྱིན། གྲུབར་ཡང་ཡི་བ།་སྔགས་ཀྲིདབྱེ་བ་ཨད་མི་བ སྨ གགས་མདུནཔ པཡི་དྲགསྟ ཱ 
@ ལ་ལ་འ བརགཞགགོ ཟླས་བ་དང སྣུབ་གཞན་སུལ་འགུའ་ཅམ་ ¬ གཞ ཡདལ་འོ་་ན་ད། མཁའའགྲོམ & 

ནྣ ཟེར་འ དམཆི་གམ་བརཁགར ངས གས་པས ཨལ ཡསད ྟཉའལཚིགམཉམ་པདང་།རྣམ་པརྟ་ དཔདང།དམ སློའམལ་གུས་པ ¡ 

ག གས་པའི་བསྟནཔ་ལདེས་ པརའདིན་པ།།རྒྱུད་སྤས་པ།མི་ཁྲེ་བ ཧིདི་རྡེདདལྔན བཟླུས་པ་དད།བསམ གཏན་ལྭ་ཤོགས་ པ། རྣམ་ ས་ས་ས འདེལ བུའི་ཡོནཏ༣ཏྱད་ ། 

ཞིག སྟེ། ངཀྱིལ་ཞྭཁོདོདམ པ་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇེག : ན་པོལ ཏུགུས་བ། བས་ཡད བཟན །རྣམ་པར་དྟོག་པ་མེདཔ། མཆུམམལ་གུས་བ།རས༔ རབ་ཏགཔའ། ཤིནཏུ ( 

; ། ཟླམསདེལྟ ོུ་པདཔཝནོདཞགས་ དཆནཔའི་ ཅུད ལྔགས པས་ གཞནའྩིནནདེདས་མར མར་བཅས ཅས་ནས། །དམལ་ བདའོབརྡ་ཆོས་ ཉདད། །འརྡག དཾ ¦ 
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ཀྐ ( གྱི་རྒྱུདལས་བསུམགཏན༔ྱི་ལས་བ །བ་པའེ་རྟ པའེ་རྟོགཔ་ྟེ་བདུ་ནཔའོ།། ཛུ 


: །ཕ དཔལརྫོརའཇིགསབུདཆེནཔའི་ཡཏའི་གངོངཅནྷ་གིས། དཔསོ་གབའ་ུབཔའི་ོག 










| འདིཿནི་འཇེགས་པཆནཔོར་འགྱུརརོ། འདྲག ཕརོལཏུནིདྱརལ་བརའགོའོ། །དམ 


པོཆེན་པོ། །དཔལ་རྡོ་རྗཾ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ེས་བྱ་བ་པླ་མདམ་པའིདཀྱིལ་འཁོན་ 


དྷ རུཾདཔ་ནུ་ུགཅམཅིཞལ་ལནསང། བེདི་ལོ་ཚུདེོདོདཐས་ིསབྱས་རབའོ།། 











ད འཇིགས་བྱེདཀྱི་རྟོག པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དག་གི་དབད་ཕྱུག་ལ་ཕྱགའཚལལོ། 
.ཆོག་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་འདིལས་འབྱུད་བརའ་གྱུར། །དད་པོར་རྣམ་པར་སྟུང 


 གཉིས་ལན་ར།།ཡཆོདརེནབསྲེགཀདམཐའ་དང་བཅས། །གཞན་ུ་པ་པི་འྲུར།།དྡོརྗེནཀྱ་མཁའ་ལ་གནས 


ཚེ་གཏུདཉམས་པརའགྱུར་དོ། །འདྲིནའདམ་དཔལ་འཇམ་པའི་མཆོག །དཔལརོ་རྡ་འཇྲིགས་བྱད་ཆེན་པོའན་ལ འབོར 
འབུམ་པནས་གཏུསནས་ཕྱུངབ་རྟོག་པའི་ཕྱོགསཀླགས་པ༥ འགྲུབ 
ག་མོ །རཔལ་ཨུ་རྒྱན ནསཆེ ནཾ་ཕོནསདཔལའཇམདཔལཀྱ་རྒྱུད་ལསའབྱུང་བ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ ། 
པ་སབཔོནདཔལལམིཏ་བསནནསམདའཔྡ་རོགསསོ།། །རགརེཔཏམཆགིག ས་ག 
།རྱ་གར་སྐད་ད། ཧཱ་བཛྲ་གྙིད་བཀལ་པ་ཏན་ཏྲ་རཱཱ།བེདོསྐད་རུ། དཔལ་རྔོ 
།དེནས་འདི་་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ཇེལྟརའགྲོ་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ཐརབྱེདཔ་ཡེ། །སྒྲུབ་པའི་ྲབསརེན་ 
མཛད་སྟེ། དེ་དངཉེ་བར་དག་དབང་ཕྱུག །རྡོརྗཾསའཁོརལོ་བསྒྱ་རབའོ། །གདོན་གྱི་བདགངང་འབྱུངཔོ་རྡེ། |མི་ ཡིསས་བོན་ 
། །ཡེ་ཾ༢བུམ་ཕྲག་ཁྲི་བརྡོད་ན། །༡མསྭཔྲ་བམས་ཅད་སལྱཔད་ཅིང་། །ཞིདང་རྐས་ 


_ །དཔལརྡོརྡའཇྡིགས་བྱདཆེན་བའིའ།བོར་ལོའི་རྒྱུད 
ཤོ ཿ 








8 3>#@ ཝངཊ་༢༠ེར£ 





རྗེའིསདརའགྱིད་བགཅན། །འཐས་ཇྲུག་གཡས་རྐད་གརཀྱི་སག་ས། |¦ 







($ 


༡ ༡༠༠༠༡༡༩༠༩༥༠༧༤༤༢༧སག༦༥ 


( དག། བབལ་མཧྲཁག་གིས་རེས། །ཟླ་གམ་གཉིས་པའིགཟུགས་བྱས་ཏེ། །བར་ངུ་གདའདེངབསྒྲབྱ་ཡི། 


ཤྭ མཁས་ 


€] སེ་མས་ནི་ཡདདག་མཉམ་གཞགནས། །སྣུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱངའིགི་གཞནལ། །ཐན་པའི་ཡིད་དད་ལཱན་བརུ། ། 


ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ནས། །དུམ་བུདུམ་ཐུར་གཏུབས་ུས ཀའ ྐཾ་ གྱ 
བསྒབབྱའི་མིངབྲས་ཏེ།།གཤིན་རྡེཤོགས་བལྟུས་གསད་སྔགས་གདོན། །རྐང་པ་གཡེན་པས་གནནནས་ནི། །མི་མི་རྗེང་ར་པུར་པས་གདབ། |སྐང་ཅེ་གཙམ་ 


¦ 


༨༤ ༦༧༡༡༦༦༡༨༠༤༩༠༡༩༠༡༥༧༥༤༡༥༠༤༠༠༤༩༥༢༤༠༥༠༧༡༤༤༥༥༥༤༤-༡-- 


༦༠ །འེའི་གིཤེས་བསྟེ། །ེརནིལའསཱ་ཡངྱཱར། །ཞི་སོགས་བླས་བའི་རིམ་པལ། །རྡ་རོའི་དབུས་སཱརརནི་ །ཤླིག་ཆན་ཡིག་ ཡེ་ །ཕྲངབཁ་དོགལརཤེས་པ།།སྐྲེནབུམ་སཱངསནས་ཀླག་པནི། ] 
ཞི་བླབས་པའི་རིམ་བའོ། །དྲག་པོའི་ལསྣ་ནམས་བ པས་པལ། །ཉེནམོངས་བཅེད་པའི་ལཁརལེན། སེརཔྩོརྩརིལས་བུཿ་པལ | །བརའདང་པའ་སྐྱས་བུད ྦ 
ཤཞག་ཿ ད གྲེཁལས་དང་ཤིད་ཤུན་ལ།།གརགུམ་གྲིཝངདྲི་རྣམསཀྱིས།།མཆོད་རྟེན་ངེམ་ པཝྔང་ལྔན་འི་།འདུཐཾ 
ཟླ དའཁོརལྡེལནབརབ། །སྨབཔ་བ་ཡིམེདང་རུས།།དེཡིཐུམ་པའིནངདུབི། །ཡེ་རྷ་རསོགས་པ་ཡི། །སུགས་ཀྱིས་གསུསནས་བསྫོརབར་བི། །འབྲདགནས་པརཤསནས་ཀུད། །ལྷམསམ་མགལ་ལས་པ་ 
བདེར་བཞག །དེས་ནི་གདོན་དང་བྱད་སྟེམ་དང།། རིམས་དང་ཡམསནམསགལ་བརྱད། །གངཞིག་ཁཱཁ་རྣམས་གཞོན་འདོད་ན། །དྲུག་ས་ཐེནདང ྣ གསུམ 
® །གཟུགས་བཏན་སོརབ རྒྱད་པ་ཡིཆ ང།།ུས་ལ་གན་རྐྱལ་དྲུབཞག་ལ། །མྤཾ་གདང་གི རབ་ཡིས་ , 
ྟ། །རླཐོའོ་གཞུངདུ་དོར་བྱཾསན། །སྐད་ཅིག་དེལ་དེདབདའ་གྱུར། །ུརོགལུག་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏ། །མནམ་ལཾའོརཱནས། ཤ་ ། 
ར་པ་གཡོའན་པས་གནན་ནང་ རཿ དེ་དག་འ །དནས་འདིརནི་བསད་བ་།།ཆེ ད 


ཌཱ ོ <. ༠༽ ༨ ཁྱ 
'འོད་ཟེརྣསཆོགསའྲལཕོབ་བསམས། །ཞིབརའདང་པའྙིསྦས་བདེས། 


འག 


ལྔན་པར། །མེདཡེགཅ་ རྭ།པྲོབ་བར་ སོ གཿ མདོས , 


༢ ༨ ༡༨༧༠༩༠༤༡༥༩༦༢༠༠༣༥༧༠༩༠༥༤༩༥༠༥༩༥༩༤༨༢༠༡༦༤༤༠ 


༩༢3༡ ལྔིམ 












ཤའི་རིམ་པའི་བཤད་པར་བུ། །ཞལ་དུག་ཕྱག་དྲ་གཞབས་དགའས། །ཡད་ནཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་འམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཨད་རུཿ།།མཉེདདགི་སྦྱོར་བ་ཨིས། །ཁག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐ་ང་ད།། 
བླགས་བའི་ཛེས་དང་པུག་གསོགས། །ར་དང་མཧེ་བོད་བླ་ནུས། །སྦུས་པའི་བསྒུབབའི་ལིང་ག་བུ། །ལུས་ལཆེ་རམས་གཟུགས་ཀྱ་ཞིང་།།རིལ་མར་ཕྱིས་ཀ་དཔསྐུ་བརྱ། །ཡང་དི་ཤིངལེ་གྲོ་བའུམ།།ཏུ་ཁྲོད་ས་ས 
ཤྲན་ཐས་ལ། །རདཉིད་གཅེརབུར་སྐྲ་བཤིགནས། །ལུས་ནི་ཐལ་བས་བུགས་ཤས་ཏ། །མདོནསུམ་ཁྲོསནས་ཤཆེན་བའ། །རབྭཏུཞིམ་པའི་ཆད་མཐུད་ཞིད། །ནག་པོ་ཆོས་ཀྱིས་མཆན་པད་དུས།།འཁེརལེ 
བྲིབ་བཙམ་བརྩབ། །མིངཚ་བླའུ་གཉིསཁཁརལེ་ནོ།།ཨུས་ ་ཀརཏིལ་ངགས་ཁུ་ངང། །རྟདདསཉེ་རྭའྲཁག །བཱ་བཀྲོལག་པའྩིས་མིས་ཐི།།ཡིག་ས་ཡིས་ལྟེ་བརམ།།།མིད་དད་ཡུ་སུ་ལན་པར 
! གྲི ཐོགས་གཞིར་ཡིག་གྱང་བཞེ།།མིང་དང་བས་པ་བི་བར་བུ། །བུ་དཔོ་དགལ་རིམ་པ་གཞིན། །ཡིག་འདིདགྲབི་བརྩབ།།།ཨོམུས་ལྱ་རགཏྱཧྱ་གནྟའཱརཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ །ཞིགི་ཨལ་སྡོད། 
| ་ནི།།བླབབུ་གཟགས་དདལན་པརྲི།།དེ་ཡི་མུ་ཁུང་དག་ལནི། །ཡིག་བཅ་པ་མིངབཅས་བྲི། །ཕོགས་བཞི་རེ་གསུམ་རྡ་རྗེས་མཚན། །དེ་བཞིན་རས་ཚྣམས་མཡུམ་བས། །འཁེརལ་ལྟེ་བརལནཔ 
གྲི།ག་ཤིསྡ་ཛའིག་ཟུགས་ནིལལ་ིའང།།དཔབུག་པའདིན་པྲབིས་ནསནི།།ངེངངདེ་གཞིས ལྐ་སྦོརལ། །མཚྔན་ཐེངོ་བའིནདདུ་བཞུག །ཚ་གསུམསྐེཚེ་དུགམུ་ཐི། །འོཉིས་བཀྲད་ནས་དཀེལ་ཞཁེདི།།གྲུ་ 


གསུམ་དབུས་སུ་བཞག་པ་དྱ། །།མུངས་པདྲ་བབས་ལུནག།།ངྣ་ཉིབ་བསོགསྡ་ནམསལ།།གསད་སྡགས་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་བྱསཏ།།དྲོཞམདུ་བཟུལ་བརུ། །རིམས་དད་དེམས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམསདི། །མ་ལུསཐད་ 





[;; ༦ ཌི ༦ྫི 


‹༡༠༤༣༧༠༠༤༩༥༡༡༤༥༧༡༠༥༤༥༩༤༡༥།༠༤༡༠༠༤༡༩༥༧༨ ~ 








( `༠ 


ཨམ 
༡9 རའ 


རླ 


3 ས་འ 








ཏུ 
ཛཾ ཟུ ཕུ ༨ རཔུ།། གལ ་ལཿ ཀ་་ གཞུར། རང 


ས་ལ ཀུ །མ མི་འ ཧྲན ོོ ཝག དདདཔ་ 
བ་ི།མཐིན་པར་བྱ་གནས་བརོགགི་ །གགི་འགགྲགསགས 








འི གགས་སོ ཅརིརིཁ་ལོར་ རི ིི་ིས་ོོ 
< ལེགས་ཀྲིས་ནས། །འིངགའི་མཚན་བྲུང་གཡོན་བཅུག་ལ། །གཡས་གཡོན་གྐ་བཟག་སཱལ་ཁྲགབྱུག ཁ གིས་མ ཡག་པོ གནན། ། དི ས་བཟང །རྤུགྲམ 
༅ །ལམ་དུ་གནན་ལ་བ ༣ ལས་ཟློག་པབྲིས་ནསནེ །། ཤིང་གཅིག་ཁེངཔརྲསས་ནའཔས། །རམ་རོག་རྒན་ ོ་མི་ྲག །འ ཁྲ བསགས་ལ་གས་མི། །རྐང་གཉིས་པརབཅུག་རང་བདུནངུ། །ཿ །ཁག་གིས་དསྲོ་ 
༡ གཟུ་གསཀྲེས་ཏེ། 1 ནག བཅིནཉིས། ། གི་ལས གདེས ལཱན་ན། །བསྲད་པ ཉིད་བཆོས་མད སཅེ་འཇོགསཏེས། །།ནེརུལ སྒུལརྟམ དཔ།ུརོག་འུག་པལྲིའག་ སནི།ཁུ་ཡ | 
ཤཱ རྐང་ཡའི་ཛྗེས་སྱུས་བགི ། ¥` །བག་དེསྲ་བིས བའིའབོར་ལོ་དགུ །སྲིདབརབའུགུ་པ་གཏ ་གཉིསྱ་བས་ཏེ། །ནེརུལེ་གཟུགས་ངས་སྟུདདུ་བཞག །ལག་གཉིས་རྟདདམ་ཧེ་ཡིས།།རུས་ 
རཞིངགས་པྲགསཟོས།།ཆེདདགིངཅརཝསན་འབེར། །ཙནདན་དཀརཔོས་ལགས་ཐིསནས། །གསེརསོགོས་རིནཆནང་ྲས་པལ།།མདུན་ྲུ་་བའི་གུགས་ཉུངདུ། གཞག་པར 
 ཇྲི་སྣིད་ཐུས་ནྭསང་བརངས། ། །ཧཱི་པོར་བཏགསན་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ།། །རྐང་བར་བཏུགས་ནཆ་ཉང་འཐེ །།ཐ་ཡིའོམསྭ་བུསྱ་ངས་ཏེ།། །།ཀུ་ཤུ་་དམར་སོགས་མཆོདན།། ོལ་ཐརྣ་ནདྷ མ་སམས་ཅདྭསུང། | | 
དན འཅོསསན་འོས་བབྲམས་ཅདའསྐནས་འའ པར་རྐྱལ ཏྱལབཞིས་ཀབའི་ཏི་ རིནས་སམས བཞ །ཝསཐམས་ནཏི་རེས་ུ་བྲེིགས་འིད གསུ = ཐུ 


ས་ ་་ིཾིཾིཾི་ར བ་བ ˆ 














དེབ །མོརཕ་ཛཊ་ རོ ཅོོ །ཨཱ་ཿཏ་ཡ་བླད་པའའོ། རོའ ོད ཝ་ས དོན་པོའའོ།། སྲ་སོ་་དག དགྲག པའ 
༧ ཨོ་ཁྭཱ།མཆོད་པའེའ། ོ་མིདྱ་རག་འཞགསེསབྱེ ཁ་ཏ 'བོ་ཡུཛཛལཏོག་གིའོ །ས་ཏཧཊ་ཊབ་་པརགོ ིལཱོནམ་ཕགྭཱཱ། །རམརསོ།།ཨོ 
པཔ ཕྱིལོ །ཨོཾ་ཀལ་རུཔ་སྭད་ ཏུ་མག་།མ་ཱ་ཱཏང་ཏ།།ཨ མ་པའི་ཕྷིང་སྱི་ཙ་པ་ཡཧ། གཏོརམའིའོ། 
རྦ ་ ༣ སརསཏྣ་དཀ། །ཀམཀུུ དྷ ལ་སྙནདྲངཔའིའོ། །ཨིྲཾ ཛཡ་སྭཛཾ མཏྨ་ཡ་བྲཛ་དྲམུནི་བྲང་ མུ ཨཱལ་སོགས་པག་ཤག ཤིགས་སུ་གསོལ་བའིའོ། །དེནསྭད , 
` ་ བགལ གསགསསོས གནའ དཔག ལ་མང 
སི ནས་པར། །རྤུལས་ཡོངསུ་རྲོག ས་པ་ཡི། རཾ གས སྐ་བ །དཔརཔོལབཅིགཔུ ཉས པ།།ཤེས་པབ་མོདང་མཉམ་ད ངིར །དབྱུག་པཐོདཁྲགཕྱགན་འདིན། །མཐེ་པདམ་ཉི 
མ་ལ།། གཡོན་བརྐྱངཔ ཡེཚུལྱ་བིས་བ མ། ཨོ་ཡ ྭ་ཀེདྷདཱ་ཊ། །གསང་སྙགས་རྒྱལ འདེབླགས །ནད་པདེ་གུ་ཐམསཅདའབུར། ་ཁལཔས་མདབུས་གནས་པར།། །ཡ་ཡིག 
།ཅུནཔལས་སུས་པི།། གས་ཅི ༼སརེགནཏ་སན།། །སེམས་དཔའེདལ་འཁོརྱིས་གནསབའི། ག་གི་ད །དགསད་ནིདའགདད། །པག་བཞ་ན་རིམ་པས་ 
















ཁུ ཟོ = 















ཟེལ མ ༣ཉནགོཞལ་སྟན།། འོདམདཔལཞའོསོའོའས།། བོམོ། །རཔའ་པོཅིན་པོ་རཤིདཐོལ། ནར ཧཞེམཔའེ་ནང་བཏུངཞིང། ཉཆྩེ་སདགཀནརཔརྱཱ ལྨ་བྡོསོ་དང་ཁོོའ་ ཟེར པཿ 

་ སཱ གསངསཱགས བཟླས་ པརབུ། །ཐིགའདེན་པའནལ་འབརནི།། སྒྲིགས བརཊ། །ལསྡར རྣམསཆུཾརུ ཌདེསའྲགུབ་པོ།།མདནའདལར་ཀིས་སྟ།། །།རཧེ་གངོདགྱི་སོརབ་ཡོས། ཡི 

«4 །ག་སོསོར་ཤེས།།ུ་ །།ཁྱདྤཔརཱཱ་ཡང་གསདང་ལ། ། །།དམར་བ་མདེའིཿ ནི། །རྩེག་ སུམ་ལུགསཀུ་འདེན མཉེ ཤོསྟད་བསམ ཀྱསན།། །།ཁྲགའདྲནབཡེམ་ཆོགཏུ་གསུངས།། རཾ འགའསལ་ཁོ་ལོ། བན། 

ངོ ཕུགས་ཆུ་བད གྲངས་མེད ཟྣ ཟླབ་སྩུང་གིས་ཐི་ ནངས་ས། ལའི དྲ ཤི ཡ་ད སྲ་བསྲེས། །གངལ་ཕོག་པྩྲུ།བརའ་གྲུར་། ལ་དང ས་བདག བའྱི 

ཧཱཾ རྐྱལ་པོལ སུརཔའེལའྦཱསཱ་གཉིས་པའོ། ན་སི ལ་བར སལ རས རཿ སུ། །ཡདན་ མཚོ་ ན་ཡ་ཁབམྨ་ལ 
རར །དབའ་པོའ་ ལོ་བ ངཆ་དུད་དུག ནས་ཚེས ། ཅ་པ དམ་ ན་དུད་བུས་ཏི། ཕུ ག་ཡིདྱི་གནས་སུཌི།། དུད་པ 

ཧག །ཧུུརཁྲོད་ ་ོལ་བ་ དད། ། དང། །ཁགཟེན ནྭ་ལད་པོས་བབལ་ཡིས ཡར །དབད་ཐོབ་ད་ཚག གསུང ། 1 

དྭ ཆས མཚནཔུདུས། །གསུད ཁགནསསུཁགསདསནི།།པཿ ྲ་ལནདྡརའདེགས་མདུ་བི། །ཙུ་བམ་ཧེཁོས་པའེཞལ། །དྷཏེངའདས་ 
































ངཱ ས།། རལ་ 
སཱ ཁིན | 
མརདང་སརད་ རད 


(3253 



































( ཁོ ༦ གམས །རབདུ་བླིངཅིད། ཁྲ་ཕོའཞེལ། བྲེད ཤདཔལནཔོའླི་གུམསཆེ། ལ་བྲིས སུལ མཐཱལ།།རུཿ རོར རོ་རེ རོར 
༡ ནསནི།།པ །དམ་ཉི་མམ་ཏེལ། །ཤིན་རེམནནནས་ཞབས་དགུ །ས། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྒྲུམ་གརཊྱེ ཨིག་འྱི་ གྲགས་དང ད་རུང །གསུམ་པ་གཏུན་གར་ , 
༡ མཁའལའཕྱར།། དགྲ་སྟ་ལྕགསཀྱུཞགས པནི། །གཡོན་པའི་ཡག ནིསའཛིནབྲི། ཤི ། རམ་མཁའིམདོགཅནཐལཔསྱ་ བྲས་ རན །སྨུལཁྲོ བདུམའྲ།།སྣྲ་ཚོགསམཆོདཔའིལྷུམོསབསྐོར། །ལགས། 
རར རྒྱབ དྱ་ཡོགསྣ་ནམས། ཐམས་ཅདདུ།། །དུདོདེན བརྟ ཙ་ མཾ ུ་ མ་མ།འལ རྐད ལག་སྣུམ ལོ་ལད་པདང ད།།ལ་ད་སྙང་ཀེཏུམབོ་དཔ།། མཁའ 
ག་ཝ་མོག་ཟའི་ཚོགས། །བདད་གཅནཟནྡ་ཚོ་ དསས ྲ།ིདྱ་བུ་ཞག་ཆནམུར། གསོན སག འུང ཉད 
༡ སི །ཐྲེངབ་བཟུང་ནས་གསང་སྔུགས་འདོན། ། མྭལཱནའདས་ལྟལུབའི།། །དལྟར་བེསནསཆདདཔཁག། ། ཅནས་མཆོད། །།མཉམ་བཞག་ཚུ ཡིད གེའདུནདེས། །དུས་གསུམརྒྱུན་ 


ཏུམཆོད་བྱེད་ན། །རྡྣའཛེནཿ པརྨུརདུའཐེབ། །སྐུནིརབཏུ་སྦ་ཞིང་གསད།ཐ ནཾ་ཡོནནམ་པའཾདལསའབུང། །དཔལ་རྡེ་ རྡེའཇྡེགསེང ིཏྟོགཔའྱི་དུདཀྱི་རྱལ་པོལས།བི ཐིསྨའེལེའཱུགསུམ་པའོ།། དད 


དེནས་ཡངདགབ་ཤདཏྱབ།། ྐགཔམ་ལུ་ཟདེདཊད། ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་སྦབ་འདོཔ་ས། །ླེ་ལྡནསརསྣནམ་ཝངས་ཏ། །ྣུལབོདགསེདབཿ རྣཔ་ཏཱཡནས། ས་སནས།།ཕྱིནསྤགལས་ལརབ ལ་ཡ  ད 













རཀ ཏོ 





ཆན. ༠༡༠༡༧༨༧༡༨༧༡༥༢༡༤༨༤༨- 








རར 








| འགྱུར | 







༢ བུད སུུ། 
དུུའཤད་ཤས་དད་ྲསད ན་ས ཕྱིམ་པརབ་བའི་ལའ། བཞི་པལོ།། བོའི བྲོ རོ བྲུབ ྦ 
ྩ་ས། །ཀ་ཡནྲི གི ཡྕ༔་ཐམ་ཡ་བྷ་ཏཉིདར་གཱཿ་ག།ས་བསར་ཅི་ཞུས་པལོ། །རུ་ཀང སྐད་དུ ཧཱཀཱིཧཱདོདདཱཛུཀཝཱནཱ།།དོརྐ་དུ། ག་དག པིདྱར་པ་ཉག་པགས །། , 
@ཾ ག།བཡ་ཀ་་ཡི་ོགཤདཔ་ལ ཕྱག་འཚཕཡེ།། དོན་དམ་ཆོས་སྨྲ་ཞི་བཉོད།། གཔདིདཁམས་གྲུསནས་ཅཏུ། །གཤན་ར་དྲག་ཞེས་གགསཔ་ཡི། །།འཁར་ལྟ་ར་བ་ ག་བཤད། | རཱ 
ཟོ ན་ཏདྨན་པའི་སྔགས་པནི། །ཆོག་བནིན་དུ་ ` བདདཔནལ་སགས་པར། །མདརལ་རའ་ཆད་ད་ཚ། དཔ སིནྡ་ད། །སོགས་ལསི་དངབ།། ཁག་ཨགས་ལྡས། རང 
ཝུ ་དྲགཞན་ ཡང་ཚོགས་ཏིའཁརལ་དང་།། པ་ད གིས།།ལི་གམ བརམཛོད་འྱས་ ནས་ནི། །འཁེར་ལྲ་ཐདང་བཏུ་བདང། །དྲང་དང་པསྲེ་དང་གྲོབ་བརུམ། །སྔགས་བརྣལ་འཕྱོར་ལྡན་པ་གི།[ $ 
ལྷཕོགསསུ་ཁལྟས་སྟ། དམའིགྲང། དྲ་གབ་འིས། །ཨ་ཛྲཱ་སར་ཡ་སྭཾ གས་སུ །འཁེར་ལེ་ཐཱ་པ་བརྩམ་ ་།དབས་ནམས་དམདབྱསས། པར། །ཀུནནས་ཟླུམ་བོར 
, ཐར །འདིནནད་གིའཁར་ལོ་སྟེ། །རིཊ་པ་གསམ་དུ་སྐོརབལ། །སྒོ་བདལུ་གས་མཁར་བཧུ་དྲུག་ཉྱ། །འིནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱར | །སིད་པ་གསུམ་བྱི་འཛྡུགས་ཡིན། །དེཡི་བྱི་ཛིས་སུ་ཁྱད་གསུམ། 
ཀུ ཀ་དར དའཔལརད །ཁད་བསུམ་ འྭད་ཚུགཉིསསངས། ཡས།།ལེ་འ་ཞདགཅད་ ཡི། །འ །འཁེརཔ་འདི་ལྟར་བྲས་ནསནེ། ༼ི་རས་སུཞུད་ཐསཔ།། །ཡེགཀསྟོག ཏ 


















]༦༠། །དེཡིག་སྤབའ། །དཉིགསལནས་དགོད་པ་ཟ། །ཡི་གླེ། སོོགས་སྣ་ཡིག་མྤབར། །དེི་ངེས་སྲུ་བི་བརྱབ།།ཟུ་ཁུདདྱཡམ་དག་ལནི། །དབུངས་ཡིག་བླར་དུགཉིས་འགྱར་དགེད། །བླདབཀོདསོབས 
ཨུ རྩོན་པྲན། །མཚནས་འདིདག་བཤས་པར་པ། །ཟླ་བ་མི་གདང་ཡོན་ཏནདང། རིག་བེནམདའ་དད་དབད་པོ་དང། རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་བཟྲའདད་བྱོགས། དྲག་པོ་ཉི་མ་ཡནཝགས།།ཆོ་སནས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤྲགས། ཀྱི་འོལ་ 
_¿ མྩུདུད་ཐམལ།། གི་ཙདས་ི་གནས་བཅ་སསནས། །པིས་ཡིན་གཟུའ་ཅན་ཁད་པནས། །ཡིགབཤིས་ཙ་སྨ་བདས་ཏ། །ནད་གདས་ཀིཕྲ་གུདཀི།།ཚ་ཐིག་གིནི་མདགལ། །ཐུགས་བཞིན་མིག་གིཅད་ 
དེ་འ དིན །རིམས་མིན་ཤོགས་ཅན་ཁད་པནས། །ཡི་གེམིག་གིཅ་དྲ་བངས་སྟེ། །ཤུདདུདེ་ཕི་གསས་གཡོན་གཞ །ིམ་མིནཔཀ་ཤིས་ཁད་པནས། །དབུདམ་ཡིག་གཉིས་པཉནླ་བས་ཏ།།ི་གགིཚ་དུ་ཧཱ༔ ྟ 
-# རྐས །དེཡི་དོས་ལར་དབཞག །ནུབ་ཏི་ཚངས་ཐིགནས་བྲགངས་བའི། །རྒྱ་མཁོཅན་གི་ཁད་པ་ནས། །དབུདས་ཡིགབྱགཅིགདང་ལཱནཔ། །མིག་གིཆ་དདུ་བརས་ནས་དི། །ལྷ་པྱོགསད་ཡི་གསུས་གཞོན་ཕནག 
ྦ ་་་ །ན་ིཁནཔནས། དད ཡིག་བད་གསམ་དཔནཔ། ཞིག་གིས །སས་ུནར།།དཉདཐདསགགསལ་ནི། བིགས ༔ 
ན་དི།་དསུ་ཊསསྭན།་དས་བགཤིསཁང་བནས།།ཏ་བ་ཡགི་བ་སུམ་བཕྡཝད་བ།།འགིགིད་བརསི།འབཉིབ།ལདན་ན།བ་ནས་བྲགཤིསཁང་ཤན་ས།ཁུ་ས་ཡིག་ལ་ཅགད་ཐན་བ།སགའིོད་ཟ་སནས་ཀི།ཁ་གསནས་སི།བུགིག་ ` 


༠༡༤༠༡༠༤༤༤༨༦༠༠༤༨- ༠༧༤༠༥༠༧༢༧༡༩༠༥ ༦༧༠༠༦༤༠༠༩༤- .~ ཁུ 
ཀླ རས་ བ་བ རབི་ི་ ཁཿ ཁུས་འབའབསཝའསའཆང་ཆ་་ཝའའཁའའཚའམབསསའ 





༢༨༩ 
༩ རལས་ 
ˆ 





























ྦ ན་ནས །སུདགརམཚ་སམ་སུདེ རྒྱམཛོའཁཔན་གནས་པ།།ཤུངས་ཡིག་གཉིས་བྣཝན་བདད།།རིས་སེན་ཡོན་ཏནཁདཔནས། །ཟབའི་ཚད་དགཟུནནསནེ། ཤུརྦནོའར་མསུད། 

དེབཞིན་སྦྱིན། །རིས་མེན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པནས། །ུཔས་ཡི་གཝ་པ་དདཝནཔ། །ཡན་ལ་གཉན་བོ་ཁང་པནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དྲུ་བསུནསནི མཿ མསུདེ་བཞིནཧུན། །རམམིན་ཆས་ཅན་ཁང་པ ༈ 
ཾ རཱས།།དབུངས་ཡིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དད། །དིས་མིན་བྲག་ཤིས་ཁདཔནས།ཟའི་ཚད་དྲུ་བདས་ནས་ནི།།ནབ་བངའཚམས་སུདབཞིན་སྦྱིན།།དལྟད་དགོདཔ་བྱས་ནས་ནེ། ད་ནས་དྲངབ་བརུམ་པད་བྲ།།ས £ 
༧༤ ཚིག ཛེས་སུ་དེདཅིད། །དྲ་ངའི་ཤུགས་དང་ལདསས།།ཀརཀྱི་མཚམས་ཐིག་སགཉིས་ནས། །ཡིག་གཟུང་ལྔན་དབསནས་ནི། །དབུས་ཊི།ཁད་པར་བཞག་པར་།།ཕགས་གཞན་ཆངས་ཐིག་དོས་དགནས། རླ 
-ི། དེ་ཞིན་གཟུང་ལྡན་དདསནས་ནི། །དབཞིན་དབུས་ཏི་ཁད་པརབཞག །དེནས་ཤརི་ ཡིགེ་ཡད། །ཟུང་ལཱ་གཉིས་པྲདངསནསནི། །དིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁད་ པརབཞག །ཕྱོགས་གཞནདུ་ཡད་་བཞེན། 
| ནོ། །ཤར་གྱི་ཟུད་ལྡན་གསུམ་པ་ཡད། །རིམ་པ་གསུམ་བའི།ཁད་པར་བཞག །ཕྱོགས་གཞན་ངུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚམསཀི་ཡི་ག་ཡྲབལནི། །རད་དང་ནངགི་མཚམས་སྲུ་དང། །དདག་ཕྱུད་བའི 


_ །དོ་སྟད་དུ།།།དབུདས་ཏི་ཡི་གྲ་དདབརབ། །དབུདི་ཡི་གབཞི་ལན། །མིང་གིཡི་གྲེད་བརྡབ། །མིང་གི་ཡི་གཟཤིལནི། །སོ་སོད་ལས་དད་མཐུན་པ་ཡི། །བྲུལ་བའི་ཡི་གེདགོད་པདུ།གསང 
[ ད་བསད་དྱ་བག།།ཡི་ག་ཕཊནི་གཞག་པར་བ། །གནན་བལནི་ཡི་གལ། །ཞིབལནེ་ཡི་ག་ཨོ། །རྫསཔད་བཞེན་ཡིགསྲ། དབངཔ་འགས་རན་པ།།དབུཤཔས ཡིགང་།དལ་ 
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ཡ་ག །དབངལཔ་གིསར 














བ + བིར དྲིན 
རྨ བྱ གཉམ སག དང་ལྟན་པ 






ར། ཡོངས་ ཀཿ པརབཀེ ཤྱས་ནས། མཆད 
རས་ལྱ་། ངད དངདགུག་ལ་སྤདའ་ཚོང 

སོགས། [དའ གས་ལ 
ཀུརལྟ་དབངལ་ཆུག།རྒྱས་བཟུང་ར ན 













པ། །ེདགག་བགདཔ་ཤར་དངའན།།ག །གནན་བདགནྲི་ཧས་པ་བཞིན།། །དྲང་པའེ། རཀྱ་སྐརས་ནེ ཁཐའིསོང་ཁུན། 
ས།། །།དབུས་ཀྱི་བཀཤི ཀེས་ཡེག་ཡ། ལྐར དཀི་གོང་བརྩབ།།འོདྱཀ་གོངབ ཏདེ་ནང དྲ །འདོད་པའི་གྒྲ་བཀྱ་གཞག་པརཤ།།དེ་དཀྲེལ་ རད་མིང་དང་བོར་གཞག །ཤྱོགས་ཀྱི་ 
ཀྲ།། དམང་ཉིགོང་བུང། སུགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུཔ་ཡང། །བཅུ་གཉིསཁྱིམརྨྦྲལཏྲཱི།།ཟིནྨ་རོབྷ་ཞེསྱ་བབ་ཡང། །ཁདབབཞིབཟུརང་མངོས། | | 
ལི ཨྲབདསབར། །འཁིརལའརསནི་ཟླདབ་སྟ།།ཞེབདདནི་ རྒྱས་པ་ལ། །ཤེན་ཏུ་དགེ་བའེ ༼ 
 །དབངདདདགུགལ་ཙནདན དསར། །གནདཔལ་ནྲི་ཝིང་རོས 
མེན་ལན་རུས་ པ་ཡང།།ལུགསལ གས་བསྲབི་བར་།།ཞི་བ 1‡# 

ག་ཡང སམུར་བརཀ། ས་དག སས སྟ།།གནས་སྐར་དགནཾ་རིམལས་བློག གསུདབསྐད | 

དསས གཿ པ་བཞིན །འདིལུརལགས་དམ་བསན།།འཁེར་ཝརད་ལ་ལྡེག་བར་ བརའཏཉུར། །།དབས (ས་ནཏྙདེབྱ། རམ་གིའཁེརལེའི | ( 


པཏྱེརསཐས། །ད དབང་ནེ ་ དག་པོ་ 


(ཁྱི་མནྣ་གནས པ་ཡི།། །།ཡཾ་ག་གཟུངཐ་བྲམས་ཅདཀྲ ཕྱག 
ན་གན དགཏརམསནསི། བདག བཅས་པརླ། 


གས། །གསདདུངེ བདད །གནདཔལ། སང དང་མིས 


| ལགས་ཟིན་ནས། །མཌཌ ལ་གནས་འཁོརལེའི །རས་ཀྱི་ཁོརལེར་སྙུན་དྲང་སྟ། །རྡོརྔ་བསུུ་བའི་ཏྱོར་བལག། །མན་དལ་འཁེརལེ་བ༔ ་བརབ། །རས་ཏི་འཁོརལེ་བཆོད་ནས་ནི། །བདེན བའི་ཤི ནླ་ཿས་དམྲིག ། 
%ྷ ༢ངཿ།།ིལ་གསུངསཔའི་ཚགབཞན།།འཛརལེ་ཐ་བྱབསཀས། །གསང་སྔགས་བླགས བཟས་པད་བ།།ཨཾ་བངམ་ཡས།།དལརིགགསགསསོ ཨ་བ ར་ལགས 
@ ་སོ། །ཨོ་ཨ ས་སའི་སས་ཨམཔཔེ་སྭཱ །ཡིགབྲས་བའ་རགས་སོ།།ཨོ་བཛྲས་ཡཛྙཱ། འཁོངས་ཛོའིལྡགས་སོ།།ཨོ་ཡམ་རཱཛཱསདོསེ་ཡ། །ཡསེ་དང་ཌཡོད་ཡ།།དཡ་ཡོནིརཡཱ་ཡ།ཀྲེ་ 
༡ ¦ ། ཀབ ྲ བ . ། ངི རཱི -,9.6 . ཛ པར ་ „ །། / ེའ | ཁ པཔ -. ༼ 
4 ཡ་ཙཱ།ེ་རམ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ།།འདིནིརུ་བའི་གསདསྔགས་ཏེ་ལས་ཐམསཿཅདཔ།ོ།།ཨོ་ྲིཿེ་ཝིཀྲ ཀཀ ལསཀྱ་གསདསཿ སྟསཱ་ལས་ཐམསཿ་དཔའོ། དཀུ ཀུརྷཱཱདཱ། །ཞ རད ,§ 
ཚ། གུལ་བ།།ཐཱའི་ཊརཱཱ།རྱས་བརབསུལ་བོ།།འགད་ཏུརྟ་མཱ། དབང་གི སཱར་ཡ་ཕཊ།སདབའ གས་ལས །ཨུ ཧཱཏཡ་ཕ།།བསད་བའའོ།།ཉུཔ་ས་ལ། ། ༼ 

པུ ཀར་ུ་ཡ།ད་གཔའ་ །།ཨ་ཱཟལ་བོ།།སལ་ཀལི་ཟོདརནི།གསངྦ།གས་འཛུངབསེརབཅེ། ལས་ཀི །ཡིགེ་བཏཡེ་ད།།གསངཕག 
ནི གཡངའགཱུར།།གེཚིད་རམ་གདན།།གསད་གུསྨནིཉབས་བརའུར།།གསད་མགསབྲཡས་ལ་བྗད།།ཐགསནདཔོསགརཔརའབུ།།རང་དགནིསྱ་བསན།།ཤནདའཁོད་ 
[བརམ་འྱུརརོ།།ཡིག་སབ་མབས་ན།།བཅུ་རྲུག་ཁདཔ་དོན་འདའབྱུར།།སྐོར་ཕྱོགས་འགན་དོན་མི་འགུཊ། །རིག་སྡགས༡ཡཝ་དང་ལག་པརི།།ལྟཡི་ནག་ཡུལ་ལས་ཐམ་བད།།དབད་པོ་དགྲ་ཡིས་དགྲ༔ 
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།བྭ་ཱནས།།མཆུས་ཡིས 


ནར 





གནི་ཉལགལསྱཆན གོ 


དམ སས་བ བཏུད། །ལནཚ་ཊལ་པའི 


།ཞག་གསུམ་བཀྱིརན་པ 


། `༠། ༽བསད་བཤིན། །འཁརལོ་ཝོ་བནྭ་བསན།།ཚ ཤུན་པར ཐོ པདའྱགར། །དེབསཞནཏན བྱེད་དེ། ། རོར 
ས་་ པའཏོག་པ་ སྟདང བསཿ གྱུར པན ནི། །རུ་སྐལ་འོམ་ཞེས ་དང། པ།།ེབཞིནའདཀི་ མདང། ། 

འཇིམ་ པམ པ་ཉིད ` ཛའོ དྲ་བ ་ ཁལ ་ རི་བ བ་བདག །རགནངམ་ཚོདརལ་ 
ནས་ས ;་ རིག་པའཛིན་པའིསལ་ 
| གཟཞིན་ཧུབ ིཌགལ བཤར གན། ཏྲ ག་ལརུས་ཨ ཟོ ནས བཅོད། པམ ཚག ཅིག་ལ།། 

ྦ ¡¦` གི ་་ ` དནསནི་ག དག་ཆུནས་ཀུང། །།ཞག་ག གྲུམ པས་ཤར་བན། །ལམ་ད བཅད་བའ་བན་བ།། ཡིས པཾ ་ ཞུགས 

དངདུ་སྦར། ། ད་ནས ལའི་གུརཚད་ རེ།།བ་ཡི་འོམ་དང་སུད་ནས།། ག་ཆས ས་དཔ ཀ་ཁ 
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ཏ [ གསུམ་བཞག ཅེས་བ པ་སྟ། ཏབ་མའ་ནི་བདཡག རཾ བའི་ཆནི་དོརབ་ར། །དེནམམ་སོསོད་སྟན་ པན།། མར་་ [བུགསུམགྱེསཔྲི། རོ །།མསུརན༨ ] 
ཉེས་པམེད། །ཚོགས་པར་སྟནན་བཟང་བར་བཤད རེར གྲ ན་ཡདཉེ ས་ས །ཇམ་མཡྱབེཉ བ་ལས་དམ་ཛས སྙནདམཱ་ ནག +© 
ལསཀི་སགསྱི་བགཏ། ཡེ་ནས ཞིག གླགས །དབཡོཏནནས་བ། ་ །དབུགཔལ་ནིདབཞིནམད། » ཾ 
ཞིཉ།། །མནན་བ་ཇྗས སྐམ་འ།། །གསད་བའེ་ འིལྱིག་མཚོ་པ །།ལས་རྣམས་དེ ་ ་ །།ཉིམ་གཉིས་པ་གཏརམ་སྱིར།གསུམ་པཟླས་པརྣམ 

| བམའན། གསངས ། ་བལས་ ཀིའཁས་སོར། པབསམ་གཏན བདུནཔལསཀྱིལ གཅད་པ ཱ གྲོག ལབས པརདུ། །ལས་ཀྱི་གཙོརནི 
1(ང་བ་སྦུབ 1 རཐ་ཉམ་བ །ལསཀི ཨག གནན ་ ཧིང་ ཡས་ཞོཏནླད དང་གྱོར། འར་གིས་ཞོས་ བ་ནྣམ་ བཞི་བསྒུར | །དཔེ་བས་ ] 
།གསངྦ་བྱདདབཤབད། །གནན་བ་དབང་ དྲག ་ གས་དང དརབཔ།།དབདན འཐུས །།གལཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟགྱུརཏམ།། 


[བགམ་ང་ཅན་ར་དགབཏམས།།དེརདས་ཟཊཉེབ་ད།ྱར་ ལྲི 
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ོ་ཁོ་ཁོ་ར་ 


རླ 


ལྷ །དདབ་བཏྟན་པས་བླླུབ་བན། །ནམ་མཁའཞད་པར་རླུ་རོན་ཡང།།སྱ་གསིང སས 





ྟ་་༽ 
༠༡༧ ནྲ 














སྲོ 


༄༅། །ལྷད་སོད་གིས་བཤད་བའི། 








_ དག་བཤད་བུབ། བཅོམ་ལནཉདྱི་སུ་གསུ་ཞུགས།།ིནམས་ལས་རུད་ཡ།།རེརགསདཆེནཔོཡིས།།ལྷུ་ཐོགསྱྱ་མཚོའི་པར་ནལན། 









ང་ 


ཉགཔ་ཡན།ཆས་ཙྱ་པསཔོ་བསོགས་པ།གཤིས་ཛོ༡ཐསས་ཅདྱ།ི་ཞིངིུན་ཅིས་བུས།མད་ 


ད ད དེནས་གཤིན་རྔའིགྲདཁེརནི། །གལབ་ཡི་གནས 
། སུ་བྱོན།།ལི་བཟྲེད་ཞབསནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལྕགས་མཁདསྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་བདྡིས། །ཡ་ཤེསྩཅེ་གཅིག་མཚནམ་ཡེས། །དབུཊཀྱེ་ལྕགས་མཁ རཆནཔོ་བཛྗི་ས། །དེནི་བདུད ཌི ར་ལས་རྒྱལ་ནམ། 


|! £ 

རྟཧ་ཧིཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཆོསྭཀྱི་རྒྱལ་བོལ ྒ ས་པ། །གཟིར་བཞིན་དུནི་རབ་སྨྲས་པ། །དཔའབོ་ཆེནཔོ་གལཉི། །དཔའ་པོའོ་དགོས་པ་བདག་གིས་བཀྱི། །བདགཿགྲོསགི་སྐད་པོ་རྣམས། །རུལ་ཤེ7 7 
དབུས་གྱིས་དཔའ་པོ་བཞས། ག་ག་ན །སྲོག་གི་ཡད་སྐིད་ཕུལ་བནི། །གཤིནརྡེས་ཡ་ཕུལམ་ཞོས་མ། །སྤེན་པོསར་ཕུལ་གནོ་སྦྱིན་ཏྲེ།མི་ཡིས་ཌི ཐུལ་ས་རག་ས། །བཅན་ཤེར ' 
རུབུས་གཏུསད།།ནམསཏིགཅིུ་པན།།བནས་ི་བས་བ་ས།ནི་གསཆེན་དེཡི་ ཤུས དཀོད ཀེ ཁྲ་་སོག་བྱ་ཀས། ¬ 
ནཱ ། །ཡུན་ྱི་ཐུག 'དམ་ལསམའདའ།།མའཐུབཔན་མ་ རེ རླུང་མ་དོལ་ཡ། ༤ ༽ ཡོནས་མ་ཏ་ བྱར་ཅུསིཀ་མལ།།ད་ཡི་ ། ་ 


ཕལ་ཆུཾད་ ྣ 


_ གཧྭནབ་འྱརབའིཚ།།ནལ་འབོར་ིགས་འདིན་མདྨ་ཝནལ།།བཀའ་བླསའི་ལསྣ་ནམསཚུལ་བཞིནེས།ཅེས་པ་དམ་ཅས་བདང་མནནཔཤི་ན ནང་འ །ཟ་མཇལ་ས་་ཁགས་ 
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ཇོ 

རླ 
ཤཱི 

འོ 


ཟོ ངཱ་གྣནམས་ལ རོ མྭལའཁྲིགས་པ་ཡེ། །རེ་རེབྲགངཔའི་ ར།།།ྡོ་རྗས་བ ཀུརྨ་དམས་དབའི ངོྟོའོོདབོནིདོག་ཤོགས་ཟབ་ངོ་༽ རྡོ 
པོ ས་ལ བིགས བའིཏིདརའ $;$ིི ི་ྒ་ རིག ཉིི་ཱདང་གསུང་དཔའགསྐནུམཔ་ལས་དམ་པརྡད ཧུ 
འདསདད།ཕནིདྲུས་སུཀེསསེད།ཡནྷརསད།ཌཡདོད།སོགསདུ་ལོགཤིནར་གཤད།།ཟཡིགཡསསྡིངས་བད་རོད།།བ་ཡིགལས་ནྲི་ མདབ་ཤད། འཞིནམ་ཡིགའེདདཅགསེ།། 
མིགས གཤིག དྷསྔ་ད་ཐགས།། ིག་ིཀརབཤདད།ས་ཡིགཔནནིཡགསོ་ ཕགད་སཅནམརབ་ཤདད།དུ ཡགགོརོམར་དདདོ། ༈ ཡན 
༥ བར་མས་བཞིལ། །།མི་ལེཐོདཔནམ་བཀཞི། ། དནས་བཅོམོ་ལཱན འི དབཞིན་ ཞིན གཤིགས ད་ས གཤིན་རྡཾགཤེདརྡརྔ ས་བའི སྟོམས པ ཞགསནས་ཞེ་་ཆེ་ ནའི 
( གཟམ །སིནདང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོདཔར ན།ོ་གིས་གརཁས་བས་ཉམས་ཅནངོན་ །ཐུམས་སོགས་ །ཤོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ོས་པ་ཡིསྐནྡི་རཱམ་བྱ་ཧ་ནབས།། 
|དངཔོར་ཁཱསོགས་ཡོངས་སུབསང། །།ས་བརྡ་སཱིངྲ་ངའི་བདག་ཉིད ིདཅན། །རྱཧུ་ོམ་པད་ ཡེན་པའི་ོགས ་ །ཁི་ཞུགས་ཀི གསཁརནི། བད་ཉ་བས་འཡང་འབའབ་ད།། 
'དསི་འོདཀྱིས་ བཀུ་གྱབས་ ནས། ། །།སཾམས (མུཉན་དོནརྣམས ཕུན་སུ་མཆོགས། །བསྒོམ་ ཡི བླམཿ པ་སཱ་སྦྱརས ཧས་རྣོམས།ད་ དི་སྟད་མལུཡནམ་སྭཁེན ཞྲིལ།།དཔིགར་ རི་གའོལ་དྲ་ནམས༔ ཤྲ སྐྲ ཡི་གཀོད་བས་ 





དུ རེལ 
་ཅ 












ངི ངི ྫ (ི 
༢ ཁྱ 
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རྫང] ཾིཾི 





༦༠༠༡༠༥པཿཿན་ 
ལ་བ སམས 






















༡ ཧམ བོག །ོོ་ཀ་སོགས་ནམས་ཧོ་སོ་མཆོད། སེལ སོགཔ་རབ། ཏུ་བཤགས།། །ལུམ་དཔངག་དང་ཡདྡ་ནམསཀ ཀའ །ཡང་དག་སྡིགགྱུ་དབྱས་དེ་བཞིན། །།བདག ཏེ ད་བ སྭ་གདཞེག་ཡང།།ཏུ 
ཤས གནུས་མགན་མང རེ །ཡིད་པ།། རྫོགས ཡའི་སངབ་ རྒྱས་མཚུངས་རྣམསཀྱི། །སོདནམས་ཚོགས་ལྔརེས་ཡི་ད།རྗོགས་ཡེསཔསཉསདམ་ཆོས་དང།། །།ཚོགས་མཆོགྲནཤ རྣམས་ལ་ཐད་ ] ཱ པ་མེ ཾ 
_ ༡ །མཚོཏདནབས་ལ།།བདགུགིལུམའདེདབུལ་བར་བྱི།།གནས་དཔཆོས་བྱུནནཔ་དང།། ཤན་ུམཐར་ཡང་མཛསཔདཔ།།ཡངདག་ངགས་པའིསངས་རྒྱསི། །ཉདནསགསགླགསཅན། 
<ླ ཤཱ །ེཤེས་ཐོབ་ཧཱའི ཌེཐིཔ། བསེན་ཅིདའདིལ་རབ་ཏུ ངཱ སེམས་ཅན་ མསྭཀི་དོན་ཟིད་ཐི ད་ཤ པ།།བངུབ་ཨིམས་དཀབདག་ཀིས གི ྙེད།། གང་ཞེག་ ག་སོསཉ་སག ནས འི ེ 
ྫྫེ འདཀུདལ་ཐརབཛད་ཕིའ།།དཔལ་ལྡན་གཤིནརྡམཐརད་གུར།ལྟགཔ་ྤོན་ལམའདྱིཀས་ལས།།དེནམས་ལའིཀ་ཤེགས་སུགསོལ།།ེབས་བདནབབཞནདབ།།འམས་གསུམ་རྣམས 
ནིཧཱུདཔཕར་བངལ།། ལ།།རད་བཞིན་ཀྱེ་ས་ནི་སྟོར་བཁྲལ་བས །ྱདེབནནམང་ནཏིགས། །ས་བརྟག་བས་དད། ྐདྒོནལམརྣམཔར་སྔམས། །ཨཾཤཱཧཱ་ ཏཱཛཱཱན་བཛཱསཱ་ཐྷཱབ མུངྨཀོཏ། ཡརིབི་ལཾ་, 
བཐི་ལ་ཀྱིལའཁོར་བམསནས ཡག ས་སེསལཔ་གཞས་ཡསཁད་བྷོམ་བཟའོ །ཟུར་བཞི་ པ་དང་ བཞི་པ རབསབཞི་ཡསབསྒྱན་པ།།རྲའད ཕདིཀེས་སྨཱས་པ། །ལྕདངལྷ་ཁོས་ཤིན་དུ་མཛུམ།། 
[བདལ་བ ཧུ ཅས་ ཅས་པནམས། སྐོགས ེ་ོྨུགས་བྟད།།་ པེ ཡག་མ གནས།། །སཚགས་དམནམ་ཡར་ ་ཕར་བསམ ཨམ །དེཡ་བེ་འབིུ་དབུཐགནས་ལ། སྐ ངོགས་ྡེདདུནརབཅས། རན ¦ སྱ 
































བློསམོ། །རེམ་ ལ། །མ དམར །ུལ་པས་བདྡན་ནམས་མ་ཡུམ་པ།།གཡོནབྱརབཞབསཏིསམནནཔརབ། རི 

ཝཾ ར་ པཾ ཙཾ མ་ མཇུ ཉི་མ པ། འཁིལ ཅི པོའ ཡུན ལྲི ར་ ད བོདཔ་བསསྲ་ཐང། ། སྒལ ( 
ཡུང། པཾ །ཁབའིམཛུངས “ལན པ་དད། 1: །ཁྲེ་གཉེད་གྲུ་མཁྲགས་ གས་རྐེད་པ་ལ། །སྟག་ གྲས ནསཔ ཙ 

ི་ ཡ།གསས་ཞིང ག་པད ས་པོ །བོལ་པསམ་ཨི་ ` ཐ་ པལག ཝ་ད སྐནི་གྲོལ་བ་དད། །ཕུག་རྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པདབརྱ །མ ཿ 
ཙོ ཡོ འཛལ : ན། ༢བཅུད་འཛེ་ པ་གཙོ་བོ་ཡི། །ཤརྱཧེ་མདབ་མ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོར་དཀར་པོ། དཀོས བུ པའོ།།ལྷེའི་མདབམ་ལ་ཕྲ་མ་ གཤིནརེ་གཤེད་ཁ་དོག་ ོ།ངོང་ཐགལོ 
., གམས ྱདཔས་ལཁདཿགས་གཤིན༣ རྡེ་གཤེད་ཁ་དོག་དོག་དམར་བོ།།ངྔོར ངྲདབུངས་ཅནམ དང་སྒོམསཔརཞུགས་ པའ། །ཧང་གི་མདབམལ་ཕྲག་དོག་གཤིནརྗེ་གཤེདཁ་དོག་ལྗངའུ་ པ 
( རནརིད་སྟོམས པར་ཞུགས་པའོ། །ཙཔཅྭིཀཱ་ནག་མོའོ། །ཐག་མོ སེ་མོའོ།།དུངས་ཉན་མ་ དཀར་མོག། ཨོ རྨཱིན་མོའོ། །གཡོན་ཤ་ཐོ དང་གཡས་ཕན་གྲི་གུག་ གེ །ཕྱགདང དང་ཞལདང་སྐྲ་མདོག་ཡང་དགཔར་ 
གདས་འནི་ པྲ ནི་ད ལབས ཁེའིའཚམསན་བུཌེན་ཤ ཀི་ལུམཔ་བཞིཌ༡མ་ཤ གྱིརེཊ་ ¥གད་བའོ། དང དགེ་བ་ནི པསླི་་གདབོ། དབང་ལཱནདུད 








༦ `¥ 


༤ [$ ཇི ༢ ོ 





| ་ 
རཱ རྟུནནཾ།ཆ 


| ས་མོ ` །ཅིགས་ལྡནཁ བག་ བྱ བྱན། 7 སས སྨི ་ སན བད སཔ 






།དཤི་དུག་གད་ཀདེ ཞོར 


¬ 








ནོ་རྒྱསཀིསརིཅོདབན་བྱས། །པངམའིསྡང་འུའི་ཁ་ངོག་དཀར། དངགཡབམེན་ཡས ། །ཀྲམབ་ཅད་ཐུཏཱའི་ཡེག་སྒྲོགས། ] ཁྱུགགཉས་བདང་བཟབགཅིགས། 







ཤེ 


-¶ 


ཟེ 


ཤླ ཤིརང་བཞིནདང་། དཞིན་དབཿབསམཆོད། །'ཨེ་མ་གཤིནྡ་ཇ་ག ཤདདམདཔ། །།ཟླ་མསྲིན་པའརང་བཞིན་ཏ། ། །བདགྲནྱིཁོ་མྲཊོདའཇེགས་ པསྡན། །ླམཉིནམོརདཞིན་སུས།། །མཟོ་ཚསེ་མ) ༣ 
མའོག་ནམས། །ིགྱ་གཡོ་བྱད |།ཁྲགགི་མིག་སྨ་ནཐོ་ོསེམས། །གརམདདོདནི་ངོལདས་གཟུགས། །དམརའིང་ཤྲངབའི་ཚད་ལྔན་པ། །རྣམ་པ་མངཔོའི་སྤུམ་གཟུགསྱེད། རྫོར 


ྦ ཿ མཡས་ཞུས།། ་ ས་སི །ས་གསུམོ ལོ་ཡིའཁྲུལཔསལ། །བྱཅབསྡ་ཁོ་བའི་ར བཅུདཁློད། ། །འགྲོ་ལ་ལྟཌ དིང་གར་གྲ་དྲདོ། །།པོ་སྦརཏྭ་ཐཱགཏྭ་དཱང་ 


¦; ` པཞཔ་ཤལ།།རཔ་། སཿད་འཇོམས་ཡཡེ། །རུཀགས་ཀྱི་སྦཾིནྡ་ཤྱིམ་བླ་དབཔརྨ་ 
།ཐབཔ་ནྱིསནཡས། གཤན་ཛེའཛོམས་ ཤིགས སྡལ ཏོག་མ དའ | །ྔགས] ༅ནཀྱམ་པླ་ བཔངྱཾ།། 











སབ ྫོགས་པཟིསསབྱརྱསཀུན། །ང ངགི་ཉ་ཁྲིམབན ། 
གྱི།།ལྐགསཀྱསཀྭ ཀུན་གུགག་ཁར་འུགས་ནས། །བད་ཱ སྦྱེང་ཁང་འཱགས་ཤིངཞུ། དལསྦཱནཱ་ས་པའྷོརམཔ། འི་ལས །རདའོདཔདམའི་ནང ང་མ་ལ གནས། ། །།དེབལྟམ་ ནངགྲནཀ་འ་ % 


དེས་ཤནལས མས་བའི། །ཁངསོམཐན་ཏིུན་བླ། །སམགཁྲོ་བའི་ཚགས་གསལ་༢། །ཚོ་འཞིནདུམཁསཔས་བྱོ། ལ།།བལཞད་ིངཁར་ཕ་ཐསལ། ཛིལཐནས་དངབར།འ། 
། པད་མའི་ཟེའབྲུལ།་ །།ལྒཱལི་ཚི་གས་རམས་བྟལྱ་བྱསལ། །སཱ་ཛོགས་པ་ཏོག་ལ་སོགས་དལ། །ལ་ཀ །ལ་ཀན ༣༩ ལ་འཛིན་རྣམས་ཀིས། ་ལེགས་པརམ་ཚད་པརྩབ་བྟི།།མ ཚདཔའྙ་གུནི་ཡདའོབང།། །སྣྲ་ཚོགས་ ཤོ {£ 


དལ། ། གབཏེནདདནི་མཚུངས་པའབལྟ། ། འབརལ་ཡནིདན་ཡལ། །།དེ་ཡིས་དལདབཞིན་བསྟོད། །།གཏི་མུག རྗའིཐད་བཞིན་ཁྱོང། །གཤིནརྫཾགཤཾངཔོ་ 








| དད བའི ཞེ་དབུག་གཞུགྱར། མ་འ སྲི་ལན་ྲ་ པ་ཐམས་ཅད་ཐུངས། །ཁགོ་མ་ཐའ་དབུམ སམྱེབ་ཡས། སྲིས འལ བོ | 
¦ །ལེད།།གཔ་ ཡཿསཁ་བཿ བུལྲབ་གཉས་ལ ཁྲག འབྲུལ་མེདཐམས ཅདསམས ལ་ སྟད །།འབྲོ་ དང་བྲས་ བརྣམ་ ཡགུ།།དབཞིན་གཤེགས ་དྤ ཐམག་ཅནྱིུ་གས་གས་གྲ། རིིགཤདདམར རཔོའ་དུད་ § 
ཧཾ ཉི་རིམ་པར་ཕྱ་ ཨཿ །དེནས་ བཅོམ་ལུན །འདུས་དེ་བཞིནེ་ གཤགས་པཐམས་ཅདྱཀྱིས བཅམ་ལྡན ན་འདསརོརིསྔེམས དབའཆེན་བོ་ལ ཞས འྱེརུལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་ག 


ཞྭ 
:÷ འིལ དབྱེལས། གིནི་ཧཱུ་མཚོ་ར་ཐས ཛ་བ སཿ རནས་རོ་རི རྒྱལ་པོས། །ཡགཀུནཐམས་ཅདམཿ་སྨྲབཔ ནཿ 
| ངེ་སྐར་ ཏེ ཡེ ཧུམ དཀ ཅི་ལ བ་འ དགོ ྒ་ྲ་་ ཤུ 
£ 






















འ་སུལ་ཏ། དག་མཝག་གསདེ དའནགཤགས་བ མསུ་དབཞིན 
ྨ་ ར་བྱབསནས །ཡདདང་ཡདང ཤུག ་ སུ ིལ་ འཤུནཔརམདད་ད། ཅི ནྭརྐྱལ་བོས། ལོས། ལ་འ 
་ ཤད། ་ཊ ིྱས་དརོ།། པཿ བྱ སས བཞིན་དུ། །ཞི་བ་ལ ནི་གྲི་ཝང་གཟུང། །ད་བཞིནྲ་གོག་ཁམ་སྤཱ སྤྲུག 
རགཏི །ཁས་ཕངགཉིས་ནི་ཡདགཕྱང།།།ྱ དབུས་སུ་ མུནནམང་ཱངཅེཆུ། །སླདའུ་ད།རངོས་དི ཀླ 


ཤཀ ར་ཁི་ཙརའ་བླྱཌརཌར་ ». ` 


= སརཔ 





( ཟུབ ོང མཆོད་ཁནི་ཤར་ྲ་ ཀྱོགས ས། །གཤིནྡརྔ་མཐར་བྱེདཆུཤེལ་བཞིན། བདག་ཉིདབྷསོམ་སནས་འ ཀྲ སྲ ཿབནི། | | [མདུན དཟཱ་བི་དཀིལ་འ གོ་ཁ ཡེང 

ྭ ཀྲ བྟས་ལ་མངོན་པར་དབད་སུར་པོ།། །ལུམ་བ་དཀརབོ་ཟླ བཐཞན།།བདདརལཝ་ཡས ཡོངས་སུ་གང། །མཇས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་པ་ཁྲས ཡཛདཔ།།ཡངདག་བྟལ་ཞངབྱརེས་བབཅམ།།༩ རཿ ལེཀ་དཱནནདཱ (7 

ཟམ ནུཾ་ཕཊ་ཕཊ།།ན་མཁྦཐཱནལཱནི་རཱནས པན དིདམ་ཚིག་དི དྷ སྐེས་བུ་ནམས་ཉི་ཞིབལ། །གུར་གུམ་ཀྱིས་བྲི་རྐྱས་པ་ཨད། །འཁོརལ་ གཉེསབྲི་ཁར་ཡམ། ལཱཱའདྱ་རིུངབདུགནེ།། 7 
( འི་མོདྲ་བངདེ་ན་མས་ལ། བར་གཏེརཔར་བ། ། མ་ཕརཁ་སྟོརན་བཅུ་ག་ནས། ཾབུམི་བོས་དྲ་ བར་བ བྱ། ཁན བའ བལྟས ཐུན་མཚམས་གསལ། །མེ་ཏོག་སེ་རཔོས་མཆོད $ 

| བརྩབ། རར ་ ཤ་བ ཉིད་ངེས ཐབཏེབར་བུ། ། །བསྒྲབ་བེཟླ་བཾསརལ་གནས སུལ བྲཀུ། བབས །རྒྱས་བརབྱ་ སྱི་ར་ཡར ཁཿ ཁ; 

དག་བླ།།།ཨོཾདཏིཝི་ཀྲི་ཏཱནནདཱ་ འྭ་ཡཿཕཱ་དཾ། ། སྱཱིན་གྱི་ བྱུང་ཁྱུང་སྟང། །ཡོ། ཊཱི ཁི ནན་ཏའ་ཕཊ་ཕཐ། ཏུ་ ཀྟ་ཚ་བོ་ཁ་ཊ། །ཅེས་བནི་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱི་རྐུས་པའེ་ = 

དམ་ཚིག་དུ་གསུངས སེ། ླེ་གམ་དེརེས་དགལ། །རྱ་སྒྱ་གས་ དག་གིསཁའག།རཔདཿ ན་དན་ད ཡི ཡཿ ལོགཉིས་ནི་མངདབ་བྲི །ཧོཿཡི་ག་གིས་བཏེན་བྱས 

བ་ཡི། །ྲུ་འཁོངག་སོགསདངབལ་ག།།ཁས་ཡར་གཉིས་ནིཡངདག་ པྱར །།མ་དཔཔྦངེ ཀསད་པ ། ནིརུཿཏ་མ་ཤྭ་པོགས་གནས། །མཏོག་དཔརཔོས ¦ ཛླ 












` ཇལ 





རརར ོད ཐྲ མམ ་ཱ 

༩ ཀླུཡེས།། བྲབྱའུགས་ པོལ ན་ སརོམ་སཉིདལ། བོ བོ་གབོད་མཆ་ དྲ པཿ སྲངས 21869-52 ( 

༦ གས་ནི།ྲི སོའ: མྲ སྱེ ཞན སམ་བའྲབ།། །༢དགྲེལསལ འཐྲེན་གྱར་ - 
ཟྭ ¦ ་ །བརྣལ་ཞུ་ གས་ནི་བ པན སུར ཧྲུ །།ཤེས་བྲལ་ ལན་འ ཅེ མ་ཀ 
ཧྲཱིཿ ཅ་་ རཱི་དཱ ཐཊ་ཝཊ། ཀོ ། །དུ་མེདསེང་ལྟེ་ངམ་ལའོ། །ཨི།་དཱིཿཊི་ཿ དབླླསཔ་བརྩམ་ ¥ 
, ༥ངནདུང་ཁྲེཿ །རདབྱུང་ གིས ནིའི ༣ལ།་ །ཊ་ལྟ་སྦྱིན་བྱས་མཆོད་སྱེནྡོ་དབད་དུཀེས ཞིག་བ | ཌུ ཝི་ཀྲི་དཱནན་ཧཱ ཏད ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ ཏེལུསྟེན་གྱིས་མཆོད 
བྱུ་གས་༣ས་ནག་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས ཤིག་པ།ཊ་ཞེས་བནི་འ འེསིམ ུཡྟེན་གྱིསམ ༩ 
` ་ ས་་ , རེ ་ 
ཧུསཊ་ཅལ་ཞིས། བ་དག ལུགས་འུ་ཡིས།།བླམ་ །།བྲབ་བྱའ་ཐུགས་པརབྷགོམ་བརྩ་། ་སམས། །ོདས་མོས་མ། དཔར་བྱ།ཉི་སའཆ ཁངས དམར། གཉིས་ན ཿཱ 
ལཁརསྦྱར་ཡས།།འ་དགནི་བསམ་བཞི།།བདེཡི་ཇ་ཡིསབཀུ།གསཏེབབྱམ་པོསའ། གལ མནས པསབཅིདབརྩབ།།སངགདམར་པོ་ལཞིནནས།།རུང་གི ་ 
རླུ ༠ པ འཁྲུལ་འཁེརབསོ། །སཔྔ།ཤིདགིམ་ལའོ། ན་གསང | 









ཅུ ཚི 


ཀོ་རོ 











„ ༧༤། །ཡངདགབཅཿམ། །ཨོདཾཤཿཝིཀིཏནདི་ཕཊ་ཕཊ་ཆགསོཁུགཅིགིཿམྟོ་སིཊཱཿཝཀྲཱནནཱ་པཊ་་ཛཾ ཅོམ་ཝཱ 
ལཱ ངམ་ཆི་གཏུགསུ་ས་སོ། །ཟློ་ལྡན་གངིགོསདཱརྦ་བོད་གོས།།ཡུངབདག་གིཁུབ་ཡིས།།འཁོརལ་གཉིས་ན་ཡངདགྲབི། །ལཾ་ཡཱི་གདག་གིས་བརྟེན་བྱས་ལ།།བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནེ་ཡངད་གགཟུང།།ཁལ 
འག པེ རུཁབྱོརདབུས་སུའོ། །ཁ མ་པོར་སར་པོ་སྟདདུག ཞག | དེ ལ་མཁསཔསརྦཱཔེ ། །བདུནདངབཞ་པའར་ ཁཱསོགས།། ཡངདག བྲཾས་ཏཏང་འཛིན་། །རེརབྱཅ་མོབ རྒྱད་པར གྲགས། །དཡི་སྙེངདུ་ཡང་དགྲེ། ཏ 
3 ཞཱུཡཾགདའནེབཾ་ཡིག་སྒ།།ངེ་ཡེ་དབུས་སུུ་རི་བ་པོ། །དེཡི་སྙད་དུལཾ ཡག་གས། །དབངཆེ་ནདཀྱིལའཁོངདགོད་པར9ྱ།།སྲ་ཚོགསརྡོ་རྗེསསནན་བྱ་ཞིང་།།སྲེད་བུ་སེང་པོས་བཅིད་བརབ།།གཤིན་རྗེ་འཇོམས5ད ྦ 
ད ཁདོག་སར། །བདག་ཉད་རྣམ་པ ༢བསམ་པད། བདག ཉིད་ཁནི་ལྷེ་རུ་ཕྱོགས། །དབངཆ་ནདཀིལའཁོངྱཧིསམནན་པའི།།བླབ་བྱས རྭཔོ་རྣམ་པ་རབསས། །སླུརངུངབོཿ དགོདཿངགོན། །སྣཚོག་ སྭ | 
ཇིས་མནནྭབུས་ལ།།དབང་ཆ ན་དཀལ་འཁིརའོགདགཏུ། །མནད་ར་སོ། སར་འཇེ་གསདང་། །གངས་ར་མི ཡོརགྱུརབ་ཨིས།།བསྒྲུབབྱ་མནན་པརབ་སྒོམ་པར་བྱ།།དེལ་འདེ་བཞིན་བཟླུས་པར ཨ་ཧ ་; 
རཿཕ་བྲིཏྟནན་འཱཱ་ཱཕཊ་པཊུ། ལ་ལྷ་ ཕྱྱེན་རད་གནས་སུ་རེངས་ཁོ་སྤུ་ཧཱ ས་པ་ནི་བཅོམལ ན་འདསཏིསརངས་པར ན་པོའ་དོམཆིག་གོ །དགནིརིངས་པརའདོདཔ་ཡིས།།འཁེར་ལ་གཉིས་པ་དབའེན་བྲེ།།ཞང | 
།དུབླུབྱ་བའི་མདྱ་བཱསནའད། །དལ་སྡུགསནཾ་སྤྲོཞིད་བཟླས། །ཨོ་ཧཱིྣིཿཝི་ཀྲིཏཱནན་དི་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ལཾ་ལྷ་སྙིན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིརའགེ་གཉིད་ངན་པར་སྒྲོས་ཤིག།མཁོད་དྱྱིན་གི་དག་སྟི་གླཞེ་ཀང་འ་ ] 





སབ 
¢ 








ོད ལོ 


། 


ཌོ་ོོས་པྲ་བཟོསཁོའཁོ་ ་ག་ཁ་པའ་ཡར།།མས༡༡༠༡༠༡ ༡༡༨༠ 





 { ྡེས་ཐན་འདེརབཉེམ་ལྡནའདས་ཀི་དག་རབས་པའིདམ་ཚི་ག་ཏུ་གསུངསསོ།། ཤིན་ུ་མཐར་ཐུག་ཡགས་པར་པྲ།།ཇིསྟར་འདིིབྱ་ཐའ་ཤུད།།ཏི་ལ་གཅིག་གིས་འཐུབ་པརའགྱུར།།གཤི་ནརྗེགཤདདསད་ 
.£ སྤོར་བསསོ།། དུརཁོདོར མ་ལ་སོན་བཞི་ནདུ། །འཁོརལགཉིས་ཐི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན།།སྒཚ བདདཚུངནི།།དུག་དང་ནིལ་བཀའམནི།། ཚབ་གསུམ་དང་ཚུ་ཀུདངོ།།དབཞིནདུརཁོད་སོཝ་བ དང། །རྙདུངཕཡ་ སུ 
མཆྡིན།ཿ།ཌའིས་བོནདེ་འཞིན་དུ།།འཛུབ་མོ་ཡི་ནི་ཐག་བངས་ཏེ།།ཉི་ཏ་ཀ་ཡི་ཁཱབས་སམ།།རྷ་སྒང་ཤྱགིསླ་བངས་ཏེ།།རྡོལ་བའྲིན་ཡི་རག་བདུད།།བྱ་པོགསྨྲོཡ་སྨྱུག་ཡིས།།བཅུ་བཞིལ་ཕྲི་གུལ་ཞུགའ ¥ 
ཉན བྡ་་ོ་བའསམསྔཅིསནི།།གུག་བཙག་ནམས་གསད་བྱིཕིར།།ས་ཚོགས་སཁས་ཅནནམས་འཇོམས་པ།།ཏིུགས་མཐའ་བཏནལ། །ལ་འཕོརའདི་ོར་ཡུགས། །དགཉིདག ཤིར ༦ 
 ། ཡའི་གྲཟགས་ཅནགརམ་པཆ།།།མགོལོའ་ཊ་བསནམ་བརབྱུ་ན།།མཧེལབའུགས་ལགས་བསྐོདཅད།།གསུསཆ་ཞའཇིགས་པརྡ་དཔ་པོ།།མཆགཅགསསྐནིརེནདབརེས།།སྙིན་ 
ཨདམང་སར་དབཤིནདུ།།གཡས་ན་ྡོརའི་དུགན་ལ།།ད་བཞིན་གཡནོན་ཁོདཔའོ།།མི་སྔུག་མཆེབ་རབ་ཏུག་ཅིགས།།བསྐལ་བའིམ་ནི་འབང་བཞིན།།དབཞིན་བདག་ཉིད་རྣམ་པརབསྒོལ།།སྐུརདུ་ € 
_ ¡སབ དོམདུན་བཟུང་།།དྲིཡ་དནནི་མ་དགུརང།།གདུག་པའིནད་ཀིས་བཟུང་ཞིང་འཇོམས།།།གོས་དང་བྲལ་ཞིང་འདར་བརྱད།།དཔ་ཞིང་ཡུསནི་རྨ་ད་ལྔན།།ཕོལ་ཕྱི་ཕྲང་བས་ཡུས་་གཟུག།།མཆོཧིཤྱཾས་རྨ་ 
ནི་གོདོདཔརྱཾད།།ཟབཔདནྷེ་ན་གིས་གཙེས། །།མེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་དག་བཏིན།།མཉེ་སྟག་དངཁྱི་རྐམས་དང་།མཆུ་རངེསརྣམསཀི་སཟ་བརཀད།།སཔས་རྒྱས་སྡ་ནམས་འདྲོམས3ེད་པའི། །མཆུ་ཨརརྐཔོ 


ང་པ + ་ 










ཉི 









༈ 


་ 
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ཟས་ 
















སསར 


༨ ཁི ངེ ལི 


ཟོས  ་ 


(འིལ ཕད ལྟ ཟླ ཏཾ ི་ོ ཤུ ཕཊ ། རུ སྱིརད་ཕཊཿ་ནི བྲ 


མས་ཅན དྷ །གསེབརྱསཔསག སདབ་དབ། ༢ 





པང 
སྲ | 



















གས་པོའ གི །མི་དབས་པགྲ། དོས ོང 
སྔུ རོའ པང དིབ 





རསྒམ་བས་ལ ིཟགསཔབཅམ་པར།།ས ལིཀྲིད 
ནར ¦, ལྷིན དབ ནིནདགྲན་ ལ་གང སཞིག་འཛཅས པནི་བཅོམ་ལ ནའ གེ །ལོ། གཿ །ཚགད་ ལཱོནམ་བཞིན།།འ 





ལྐུསརས། བང་བ དཔམ ིང་གནས།། །།གཉེས་པོདཡི་ལག་ནམཚོན།།ཐོ་པི ཚགསཀྱིན་ཀུན 
དྷ སས དག ངཿ སྣ བས་པདྩབ། མཡདགནི་་ཅེཅད། །རབས་མདབ ཅིངས་པསྟེ། 







རོ་གཉིས་པོ་ཀནཏ 
-*ཾ'ཧྒི།དཱཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་ བརན པ་གཉིསརྡཾ་ཡང་དག་སྦྱར། །སད་བནག འོག་ཡད་གགདཀེ གི །པ་གཞིཞནགསསུ་གཞགབསལ། །གཤིན༔ གཞེཉའུང་ཕྱི ཀུངབ་སོནདགཟུབར་ ྒ 
ྒ ས་ ེཝ པ་གི ཤིད ཡས་པ དེ ན་མོ་ཁདོག་སྤོ།།ད་ཡི གུས པརྱཔཱ། ་ །རྔགཅིངལྟོ་ཕྱོགས་འདོད་པ་དང། །ཁྲོ་བོརྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
ྣ ` སྲཔ་ རྒྱས་ཡིན་ ཡང་བཟློག་པརདཀའ།། ཚས ་ ཏན དྲག ་ཕཊ་ ཊ་ལྷ་སྱིན དབརས་ཤིག་དུའ་ཅས་ པནི་བཅོམ ཀདས་ཀིས་བསདཔའེཔའི་ཆིགུགསུབ་སོ།། 
ྦ ;༣ཤརཝཞི་ྟཕགསལ། = དངད ༣ ད།རམ་ ཉཔིམྱ་ཆུ་ལས། དབཞིན་དུརཁོདགས་ལནི། །འཁེརལོ་ གཉིསཔདབཀིནི།། །གསད་བྱགཤིརཛྫི 








. རོའོ [227 € 





ཁམས 


| གསོམས་པར་ཁུགས་སོ། །ྡོ་རཙ་བཚི་ཁའྡསགས་གསུམས་པདདིསྟེ།ཿ ༢བབྱབ་་་་་་གླས་ བོ དྲ གས 


རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ལ། །ཁམས་ སུམ་པའྲི་ཐག་ཆ པོ །འགུགས ད ། 
ཨོ་ཧོཿ་སྭུ་ཀོཌ་བྲཛསཱམ་ཏྲི།བརྦ་དཱར།སྣ་ན་རསྒཱཧར། འྲིདྭཏཀ་མྦད་ཀད།ཕདོཿ།རྔ་མཁནལག་པ་ཕྱིས་པའི་སས།།ཐུམ་གཟནི་མཛྲེས་ | 






| 


ཏ 


+ ྲ 





སཾ ༨ ༥༽ ༨ ང།གའ་ས༡འ ལོ ། འོ་ག ༡ ེལོ་ ༡ དེ་འ བགད ང།རཁ་བ་།24© ལུལ་ཀ་འ༡ཀ།༤་།ས།ྨ། ཁ༡ཁ20 3 ༦། ཤྲ ¬ 
སྐོམས་པརའུགསསོ།།ཁཊའབ་གས་བགོཔླིས་གསགསུཿས་པའ་གེུས།ཡོཀིཀར།ེ་གོ་འིད་ི་ལ་་པ་ཱཱ་ ཀཀཝཱ་ཀཀའ་མང་འོ་་་། ནམ་མཁའི་གོངཔངོ་རི་ལས་ 








£57%ཀག།2785@ྣ2༩༡༢ྷ༦༩༤༤ རོ ང་མོཿཁིཿཿ@ »རོང 





| ` །རུ་དདིལ་ཧྩོར་ལྕགས་ཀྲུ་ཡིས། །ཁུ་བའེ་ཚོ་གསྣ་ནམས་འགུགས་པར་ིད། ཀོར དང་བླགས་པརབ་སྩོར་བས།།སྱེ བོས་དཔན་དདནགས་ཆལ་བྲུ །ལན་འདའབཏུ་བསྒྲབ་པརབྲ།།མཚར༤་ - 
¦ བརུན་ཀྱི་སྩོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འྱགུརའདེལཐོམསེད། །དནས་བཏེམ་ལྟནའདས་རྡོར་གཤིན་ངག ཤདཆནཔོདྲསཀྱ་ངེེ་བོ་ཇིཞི་ཐབའི་ཏིངཔའཇོན་ལྷ་སམས་པརའཀས་སོ་ ེ །འདརམཆོག གང་ ], 
འ བསྒུར་པོའི་དམ་ཚིགཉིདྱི་སྲུ་གསུང་ཞུགས་རྡོ་རྗེནམསལས་སྩོབརམཛད་ནས། ཨུ དུ་བར་མྐན་དར། །ཡོངས་སུ་ཧས་དངྱས་མ་དང། །ཀརྩརཀ ཡཕངབརྣམས། །བ་ཁོདྲ་ཟུང་ལན་རྱསླ་སློགས།ཁམ ཤའྭཾ དོ 


ཡས ༥ ཏ' - 2. 2. 


¦ རལྔའི་ཆེནཔོལ།།སཔས་རྒྱསཀུན་ཀེས་ཕུགབས་པ།།བཟུངན་བདུདལས་རྒྱལ་བརའཤུར།།ལས་ཏེ་རལྲ་དམཔའདི། བས་དུང་ཤེས་བབརང་བཞནེ།ཇོརྗལབབླགཁཔའི་ཧིར་ཁཱཁྱོདགསང་ 5 
ངི 





བའ ©#⁄-ལལཏླཚ།་ ༧༨ ༩ 








/] (རྫོར །སྤོམམ་ཡངདག་གཟུངཤར་གས། །འདནེ་བཏད་བརན་ཆནཏ། །ཇོརིང་ལུབས་རབ་སྒུབ་པ།།མི་ཡི་བཏུང་བུཡ་ཤས་ཆུ།།།བུ་ཁེདཀེས་ནི་ཐམས་ཿདདུ།ླབ་མའི་ཁར་ཡང་བུང་བདབ།། 
༡ གཤིནང་གཤིདཀིས་རབ་ཏུགསུས།།སམས་ནི་རབཏུ་དགའ་བཡེས། །དྲོ་རྲི་སྲོབམ་བདག་ཉད་ཆ། ཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་གསུངཐུགས གཤིན་གཤེདདམར་པའི་རྒུདལས་སྔགསཀཱི། 
[འགྱུགས་པ་རབུ་ཧུར་བསྐུའིམ་པར་ཕྱ་བ་གསུམཔའོ།། །།ེནས་དཔལ་ལྡན་དྡོྡའང་ །རལ་ཀྲ་བྦུབ་པ་གསུང་བར་མཛོད། སྐྱོཐཔ་སངས་རྐུས་ཐམས་ཅད་ཏུ།།'ལྟཡོཏོདེ་ཤད་ དུ་གྱུག།གཤིན་ 
ཏགཤད་ི་དིལ་ལོའི།།སླབདནརྣམས་གཡུབས་རྒུ་བརྒྱུཕྱི།།ཁབའེནལུགས་ཏིཕསཤྲཉད།དེརྣམས་ཡད་ན་བཏུ་ོ་ཀི།།ཕལགྲ་ཁུ་གཚད་བཅས་ཚད་།།ུལ་ཁུགས་ཅན་བྲེས | 


ླ - 






མོམ ནཾ 














། ེ | ནམ་བརབསས། ཡ། །ྱའ་ཞིའམནི་བྱསདད། གལ ཡུ སུསབང་བ། བདི དེས་བ པར 
]ར་བ།།ཟབ་པལ་བླགས་པ་འཐུམ། སྲ་གས་ཡས་འགུབ་པརའཆུལ། གྲུབན་རལ་ཀྲི་རབ་ཏུའབ་ག 





བོ པ་ཁིི། ད ཝོ ཝོར ཧོ ། 
།འོདཟརྦཝ་ཡྲི་ཐོགཆེན་འྱབུག །གུབ་པདནི་བཟུང་གྱུརཔས།།མིརྣམས་ཁམས་གསུམ ༈'ཌ 


¦ ལས་རྒྱལ་འགྱུག །རྣལ་འབྱོརོ་གང རླི་ཐུག།གཡིན་ཇེགཤ །གཤིན་རྡེ་གཤེ དཔོ་འཛེགས་ཉེདྷགོ་ར། །བདབརྲགབཅིད་སཆེན་ཧི། པི་པི ། །རྐངགཉིས་པ་དང་ཏང་བཞི་་ལན། །མཐོང་ཐས། སཱ 


༩ ལྐ ཁས་བཅདབུར དཔལ ཞིན་ཧྱིས་མི་བཞོད།།ཿི 
གསནམས་བླན། ཁར 


ཡིའཇིགཏ ཉླསསཅདགས།། ˆ ླུུགསི་ཆངབ།། ཨོཾཨུཡི་ག་ཏཱལ་དགོད། ཧཱཿལསོགས་ {® 
འབབ་པའི་དུསྣ་སམས་ལ། །ཁྲིནི་བླས པས་འབབ་བརའགྱུར།།ཕྲུལནག་ཤད་ནིམ་ཕཡི །༣ེས་ནིབྱསས་བཡིས། ེཡིརྲིལལེགས་པརྩཀ། །བལཞུགས་ཅན་ 


འཐང ཅིདགབླགས་པརྦ་ཆུ་༣སིས། པའ བ་ད མཆོག ཡེན { བཾས་བདོ་བཞིང། ོ་ནྲུབསབྲམསཏ།།འ བུཔྲག་བརྒྱད་བཟླུས་སྤྲིན་བཟྲག་གི། 


ཡིས མངུ ཅུ ོ་འབམགས་ཆགལ་བཞིཞང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅ ནགྲིས་ག 
དཀརས་ངན་བཙུས་པལ། །།འབུམ་པྲག་བཞི་ཡ ཊི་ཡི་ །བླཟས་བུས་ཏ། སྒྲ་ྱེ་བཨུནཨའཉཔལ།།ག 





།ཧཱོཤཾད་ཁ བསཐྱགཉས་ཏ།།ཁྲིླག་བཤྲས མང་ཡེསའྭཁེར།། །།'ཡུ་དྲན། 
ཆུ།ས་ ཆང ཚོན མེད ངཿ ཧི་ཤཾ ་ ་ཨ མས ཐགས འབུམ་ངུ ཟླུས་པ པྲ 


2 
ཟེ 
༣ 





ཁར 
ར་འདེལ་ཐེ་ཚོམམད། །ྲབམ་བེ་ཡེ་ནི་ཤདག་དད། །ཅུར་བོད་ས་དྲ་བལབ་ལ།།གཤོ ཏིན་རྗེགཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཊ བཾ ལག གཉས་པས། །གཡསན་རྡ་རཉཔསྟེ །གཡོནན ཏ ¦ 
ཀཱ : ར་ །ཁད ཆོམ་ས།།བམའི་ རཾ ལེ སལ གྱགས ལག ཏ ནི་ད ཡས. 
མ་ ཚན་མཉལབ་ས།།དལ་པོ་ ཝརཔས་འཆེ་བར་འགྱུར། །༥ར་ཞདྲ་ཉསཞད བི །རུའགགས་ལསོགསཀྱིས་ བའགུར།།དྭག་ཁས་ཚྣམ་པར་ ྣངམཛད་བླང་།མི་ £ 
པབ ་ཡོངས་བཀང་སྟ། །སུགས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་ ཉི །ཤིང་གི་རུང་དུ་མདོན་པར་འྱག་ལ། །ཡི་དགསནསས་ུ་གཏུ་འམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕླུགཌི ལཚགྲྭ་ ོ་།ཚོགསདེམསདུ་ཁུག། 
“ བཉོམ་ལཱ་ ནའདས་དགནིན་གཤགས་ སས རི གསུང་དུགས གཤིན་རྗེ་གཤེདདམར་པའ་ རྒྱུདལས་འཇྲིགས་ པར་ཉེད་པ་ཞེས ཱྟའིམཔརྩ་གི་ཕགོ། དེ་ནས རྱལ་འབགསབབ། 
ག་ནེས་མདད་བཤད་པརྱབ། །མ་ཉམས་ད་བཞིནར་མེད་པ། །ལྗྣ་ཤིད་དག་ལ་སྦྱངས་བ་བླང་། །ཕབནས་ལགས་པར་ཁུས་བྱས་ཏེ།།ཕྲང་བའི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ཟླབཟླ་བརབཧུ་བིཡ། བར 
།ཌཱ་དྲ་ཝཱཔ་ཡི། །ཤྭལ ཡིས་ནི་ཚུག་ཟསལ། །མཆོག་ ི་སལས་ལགས་པས། དི འད་བླམསཔམི་ ཡངས །།རྒལཔོ་ཐེས་པར་འགྲུབའ་གྱར་ཏེ། ཁིན ཡག།། འནླསག པའ་བུད་ 


ལི ༼ྣྲ ཁོ 


༄ཐ། ཇིར ཁུ བྱོགས པལ ར་ ཉད རས རྣམས མོས་འདོམསཔ ་ཧ འོའགྱུར། །བ བདོམ མངོན བོའ་བསྟུགས སཏྭ ཏྭ། །ལག་ ཀ་པ ཐམགོབ་ཁཉྱོབསན། །མགོ་ཐྲོབགུལི་འ འཐུང་ མི 

















ྦ །ཧེདན་ནཱཀིནནག།།རུག་གམང་བཞིན་གཞན། 
དུམ ཁུཧཔརཅན། །དུག་རང་གྐ་ཆོ་ཆྭ་པང་ནི།། ཤོ ཱཌནབ་གསུམ། །དེ་ནམས་ལས་དི་ག ཟུགས་བརྙནནི། གཤནྫར་གཤདི་གཟགས་འཇིགསཅེད།།ཏ་ སཿ མསོགས་སྔགས་བཟླས ལ།| | 
རྣལ 


¦, རཾ 





མེ ¡(རི 
ཨཾ 






རཿ | 
་ 


གཉིས་པ།།གཡསན་དྡོར་འབར་བདང་།།ང 
གསུམཔ།།གཡའ ྲ 


ཛོ 





( གནསདལནི་གདངས།།རྡོརདནི་བོདཔ་འཇིན། །མུགྲ 
༩ ། གས་པ་འ ས་ཅིསའིག་པྱ།།ྱམ་ཐོ་ཆེག་མ་མིནི ༨ 





;ླ‡ 2 










། མདོནཔར་བ་བེརྩབ། །ཞལ་གཅིག་བ་དང་ཕགནི་གཉིས།། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ལྡན་པ། །སླ་ནིའོང་ཟེར་ཡང་དགལཱན།།མགོ་བོའི་ཕྲང་བ་རབ་ཏུ་ཕྲཔ།།བྲི་གུ་ག ཐེདཔ་ལགན་ལྟན།།མ་ཧེའི་སྟང་དུ་བྲིས་ཐྭསནས། ! 
 ི་བཟོས་པབྩཙམ་པར །།དགི་མདུནདུ་བསམ་བྷ་ས།།གྲི་གགགིསི་གསངབེདཅང།།ནང་དངཀགརབས་འབུང་བདབ།།ྒ་མརྣམས་ནིབ་བདག།།ཁྲག་ནི་མངཔོའབུངབརེད།'འཧུབདུབྤུའ་པཙབ ] 
` ཙཱསྐདི། ཞའམ་ར་ཡིས་སྟེངལ་གཟེར།།དནས་གཞན་ཡད་མིའི་དྲུས་པ སོའ་བཞི་པ་བླངས ལྭ ལསོགས་པའི་སྤུགསཀྱི་ནང་ངུབྷས ཏེ་དྲགའི་སྲོལ་སཱས་ནའཁར་དད་བཅས པསྐོདཔའབྲདད།།གལཏེབདྒྱ། 
ཉིནེདངམཚུངསཔ་ཡིན་ཡངའག་རར། ས་ལསདབནཔའས་ཕོགས་སུ་གཅག་བུར་གྱུར་པས་ 


ཙེ །ེ་བ།་སོའ་མརོར་ང 


| ཡང་འྱགུརར། རྔ་བཙུནཀྱི་ཁྲད་ཀགསལ་བརས་ཏེ། ཕྱོགས་བཏུན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ང་སཿསརྒྱས་དད་ཐང་ཆུབནེ་མས་ | 
. ༨པའ་རྣམས་བྭལས་ཏ། མིའི་རས པ་བཅདཔའི་ཁྲག་ཏ རཾ ཀྱ་དོག གི ཁྲ དང་བྲགསནས། སོན་བཅུ་གཉིས པའི་ཚདཀིའཁོརལ་ཙུ བས་ཀྱེར་གཉིས་པའིའབུས་ཆུས་ཐོན བྱད་གཉིས་བདོལ་དྲའིམི་མང | 






ཤར བང་། 


༨རྲ་སག་ས། རིར 
ཤུ །སུགས་ཏེ། མིང་ནང 


ྦ ། རྣམས། །ཉམསྱ་བ་བདག་གིས་བཤད་པར 
དེར་བ རིལ ངུ 
[ེ་བཡོ་ནམས།ནདགིསནདཔདིལས་གས་ནམས། མས་ད ཕན ཟེདཀ་ཤཆནམཛདཔབིན།ནསགཞག་།ད་ཚོསས 








--༡--¬¬--༡-༨-༡༨-༤༨༡༠༤༡༠༠༩༨༩༡༥༠༠༠༧༥༢༧༥༠༠༥༠༤ར༠༠༠༤༤ 





༣ །ུབོནཏ།བདལུགས ན་བདག བའོ དོད གོ་བོ ཟག 
གཡུནམཆཾ་མས་གསུམ། །སཱན་བསྟན་འབུམ་ཕྲག་གཅགུ་སནས། ཨ་ཏི བར་སྙར་པྙིན་སིནིདིཿ ཧྭཱཏཱ།དྲེ་ནམས་ཀིས་ནིའ་གུབའྱགུརཏ།།མཐོད་པདྲ་གཱ་པཙསྦ་གིས་ནི། །ཕ་འོལ་དཔག། & 
རྣམསརྒམ་པར་འཇྲེག །གཤིནེ་ར་ཡི་ནི་སྡུད་བ་ཡིས།།དེནྣམས་ཀྱད་ནིའཕྲོས་པནའགུར། ཏིནས་གཞན་ཡད་ི གླད ས་ནཾ། །དནཾ་སཱདྲས་པ་མཆག་ལན། །གཡས་ན་རམ་གྲི་གཟུད་ས་ 
མ།།གཡོན་བཏ་དང་ཡིབས་ཀིས་ོ། ཧཱཿ ལ་དགས་མགས་ནཔ་སཀེ།གཿའདག་ཚནལ་བླབས་བདྲབ། ལ་ཐབས ཡེས་པ་པོབདམག་ནམས་འདོནས།།དབཞེན་གཤེགན་པ་ ༤ 
¡ ཐམསཿ་དཀྱི་སཱགསུངཡུགས་གཤིན་དེ་གཤདདཔད་པའྱི་དདལས་ཐ་འལ་ཀི་དཔགཉནས་བདེ་བྟས་དིབ་པརྱལ་བདུག་པེའ། །དནས་རྩལ་བོ་རྡོར་འཆང། །སྙ་སད་སྷྲབ་བ་རབ་བཤདདེ།།ད་བོ་ ཚི 
ཙོ རཱལ་འཐོདཔ་སྙི་སད་ཐ་བསུབ་པའྲི་བིན་ཧཱལྱཀི་ཤི་སའེཉི་མ་ལ་བམ་པོ། །ཡད་དག་པའི་བསྐབ་པྲ་སོན་དུ་འཐུག་བླགས་པསདྲ་གལབདའ་གྲར་ག།ཉིཔ་བཟུང་པའི་དུས་ལ བཌ་གརའྲི་པ་བདདདབ། 

།ཧྐུ་གཁག་དིདཔ་དཊའི་ཊུ་བ་དད་བས་ཉད་གཅི་གཏུའི་ུ་བུས་ཏེ།ཁར་གུག་པས་མི་མཛོད་བརའྱག་རརོ།།དནས་གཞན་ཡདས་རད་ལ་ཀིང་ཡན་ཏེ་དྲ།དན་འདཔས་པའྱི་རབ་དད། ཐམས་ཅད་ལ ་ 








¥$ ‰: $ ཡཕྱི་༽ 


ཇེ 






རྣམས་ཏ་དོད་མའི་ར་དང་ཕ་དདག་པན་སཱ་ནས་དེལ་བས་ །བར་བཏུགན་མཆོ་གཏུ་མི་ ང་ངོ །དནས་ ཞན་ཡད་བི་བའི་མིག་དྲ་བགད་ཀི་ཡིག་དངའུག་སོངགམིགདཆ་མཉམངུརི་ལ་གཅིག་ཏུ་བུསཏ་ཁད། 
| མས་ས མདས ས་རབ ཏད ངད ེ །འཔམ་དང་ཅྲིའ་ཀའྱི་ བང བ་དོད་ཀི་ཁགདྲ་མཱ་རཏེ་རིལ་ཁད་བྱའུག་ནམི་སྣ་བའི་བརོག་གེ ། བུ 
།དཾནས་གཞན ཡུང་པཱ་ཤཱའི་ཤ་དད། བྱ༽་དའི་འྲབས་བུམཉམ་དུདང་གས་ཏིསྲེལ་ནས་བམ་ཟེའི་ཐོདཔ ལམིག་སྭཱན་བའོ། འི་ཕིག་སླཾནགིས་མིག་གཉིས་ལ་ཅུགསན་པི་སྣང་བརའ་གུར་ །།དེནས་གཞན་ | 
[༥༣༣།ཌལིའི་སཏགད། ཤཱཏ་བརཏིདནཱདཔ་སིའམིག་དདེནམས་པིལ་བུདསནས་ཁརབ གད་སྲ་ངབདའྱགད་།དདས་གཞན་ཡང་ནུདཔ།བཅུ་སཉ་ཐབདུནཨིམཐར་ཐག་བདས། £ 
ཱི ཆུ་ཞཤུ་གཅིག་ཟས་སུ་བསནསདའི་བུན་གད་པིན་པ་དགདེ དགད ན་ཐག ལེགས་འོང སེ སྨན་བཤད་བན་ | རཾ 
།བྱལ།རེ་ཤིག་དང་བོ་མིག་སླཱན་ཀྱི་ཐོར་པཿ པ་ལྡནའམིམག་འཐས་བ ཀྭ སབླས་ིག་སན་ཐབ་བབརམ་པ རཧའོ། །སྲམ་དད་བྲ་ དང་འདསད དམཉམ་ 
།པརྲ་བས་ཏེ།ས་འོག་གི་སྦེང་གི་ཁུབ་ལདད་གསཀྲིོད་ཅུས་ཕིག་སན་ཐེར།།དེའི་ཕིག་ ས་ནྲ་ཐིས་སའི་མཐོདས ཐརའླ་གུར་པོ། །སྐརམལག་ལ་བྲིཧཏཱིདཀར་པ པ་དད། ནག་བོད་ཡ་ནཏིའྱི་ཿ | 
[རཔྱལ་སངགིམིག་ནམས་མཀསདུདགི་སངརི་དལྷན་ིག་ཏུབས་ཏ་ཟིགལ་བས་ནསའི་མཐོདས་ལག་མཐོད་བརའྱུད་པོ།།འིའཁི་ཤི་དང་གིཀརིའིཿ་གདཅ་ས་ན་དདཇུལ་དང་ལྟནཅིད། 
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]༦༠། །ཏཱདར་གོསལ་གཞོནནུམས་བཀལ་པའེ་སདྱ་པ་དྲཀསནས་སོང་བུ་ཐས་ཏསིའི་ོདཔ་ལྔ་ ག་པྱ་བུས་པའི་མིག་སྨན་ཀྱི་ས་གཏར་རྣམས་དས་པདམྲོད་དོ།དེ་ནས་ སལ་ཁ ། 
( སྐརམ་སྦྲུམས་ལ་རྫུལ་ཀི་གོས་བཟུང་སྟ།བརྒྱད་དམ་ཡདན་བཅུ་བཞིལརྡོྗཙརཙི་ཀཱའི་རིསས་ོན་པརྲིས་ནས་མཆོད་པཆེན་པོ་བསཏ།མཚན་ོ་གཅི་གྲའི་བླསནྡ་རིལམདུ་གཏེརདས པརཱསྤ་ོར། །གཞུན ཛུ | 
ཡནནིས་པའི་ཤིངལྗོན་པའིའོགཏུ་ཕིནཏེབྱར་དདད་ཡདནབྱུ་བཞི་ལརི་མོའི་མདྭན་དུརཅིཀབློམ་པར་༡ཞིང། ལེ སུགིམགོ་པའ་ཉིང་དུ་ཞི་ླགས་སོ། །ཙརྲིཀའདོས་ནས་བདགགིས་ཅྱིབ་ཞེས་འདེ་ར། 
གུརརོ།།སྨབ་པ་ཕོས་སྦྲབརབུ་སྟ། བདག་ལ་མིག་སྨན་བྱི་དངེས་ ཟུབ་གནདབརམཛོད་ཅིག །དཔུལ་ཆུ་དང་བཅུདིས་ལན་མད་ལོལ་ཅི་གཅེས་སོ། །གི་ཧད་ཤལའི་མིག་དདདཔསྦན་དདྲ་ིཏོའིའི་ཏུ ང་ 
¥ ནདོངགི་སྤང་རི་ནམསམཉམ་དུའི་ལུ་བུས་ཏེ་འདིའི་མིགསནྱ་ཤིས་སའི་མ་ས་ལས་མཐོངབརའགྱུར་རོ། །ལྱེ་སྦྱད་གི་ཡིག།དངཔ་གོད་ཏི་ཡིག་དང། ཀུར་ཛཱའི་མིག་རྣམས་དེབ་ཞིན་དུ་གཡོནལ་གཡོན་ད།། རཾ 
ཀ་ར ལ གཡས་བླངས་ཏཞག་ཆེན་པོའི་དྲག་བྱ་བེའོ། །འདིའི་མིག་སྨན་བྱིས་སྭའི་མཐོབས་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ནས་གཞན་ཡང་གིཧ་དང་མིའི་མེས་པདད་ག་བུརཔདདངུལ་དང་དེ་བཞིན་རུ་ཟས་སྦྱེན་ £ 
` པངརྡ་བའོ།།།དིའིམིག་སྨནེས་སུའི་མྤ ཇོས་ལས་མཐོང་བར་འགགུ་རདོ། །དེནས་གཞན་ཡངྨས་ཆོ་གས་པའི་དཔོས་གུའི་དོན་དང་ནོར་དངའབྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཕྷརམསདཔ་རིག་ཤེདབསྐོད་ 
རྨོངས་པ་དང མཁའ་ལ་སྟོད་པ་སྡརབདབདདོ།།སྔོན་ང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྔ་གས་འདུལ ྤག་གཅིག་བཟླས་ནས་དངུམནུ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པ་བྱའོ། །དང་པོདདུལ་རུ་ཟླངསནས་ཅི་ཏཱཀ་དམར་པོའིཁུ་ས།] 
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གོར ༣༣སྤོར་བདོ་བཞིན་དུདངུསནུ་སྒད་གཅིག་ དྲ ཟདནསྲ་ཤཿ་གིཡཁུབཔ་ དངམཉོ་བརྩབའོ། ། དཨ་ ཛེ ཊོ་གོ སྩས ལ་ོདམོོོོོ་་ ཁྲ འི 
བའུ་གཉིས་དའི་རེས་སྦུལགས་ཀོང་གིནངདུབྱའ་གནས་སྦྱར་ཐར་བྱའོ། །གླང་པོཆེའི་རྐང་པའི་ཚད་ ཚད་དུས མཉམ་དྲུ་བངས་ནས་རཏིའི་ཚདགཞུག་པརྱ འོ། ` ་ སུམ བསཔང་ 


༩ ཆི › 


༡ མ་ཁ །ཟོས་པས་ནདྲིདདུའཛིང་གཁའ་སཱད་ དུའགོ་བརྡཐ་ཆོམ་མདད། དགོ དཔྦྱིནདཿམི ནམ འུར། པགཤིན་རྗེའི་འཛིག་རྟན་དུཡི་འགྲོག།ད་ ཤྭ 
2༡ ནསགཞན་ཡངལུ་རན པོསང་གཅིགདསལ་ ཡལ་རོའས་ཐདཔད། ཟླྱདམཚལ་དྡ་དོ་མཉམཔདུསཏེཟླ་བ་གཅིག རཿ ཉིས་ནུ་གཔཡོ་དང་བཅས་ བཟའ་བརའོ། སའ 
ཧཿ སྤྲར རྣལ་ རྱ་ཧི་བདག་ཉི དུ འཁངཡདཔརའྱུརོ། གཞན་ཡང ཡང་ལས པས ི་ ད་ཀ ིས་བད་དམཉནྱ་ཏནཉསའ། དག 
ུམང་། །དཔུལ་ནུ་དད་ལྡད་ཆང་དང་མུ་ཟི་རྣམས་དེའི་བཞི་ཆའི་ཚ སས ཀལནངལི་གིའི མྭ་སོན་མའི་ཚདལས་པདདངགཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཅིགཏྱུ་བསཏྱལ་གས་དད་མཉི་ང 

ཀྱ་སྟྡོབརྟན་པོ་ལའོ། ལི ལིན་དྲབཅུ་ས་ཁ་སནསསྦྱ་ ལྱུ་བཊི་་ལ་གྲག་བདྡ་ཐུག།།ད་ནས་ཕྱུ ངམས ཉྱིས་ཟསན་སྐྲ་དཀརགཉེརམརྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་ ` 
ནཔའཆི་སམིན་སཡ། དེབིན་གཤགས་པྲནསཅད་ི་ཙ་གསུང་ཞུགས་གཤིན་གཤནམརཔའི་རུདལསམིསངབད་ཡིག་སྨནདཔུ་འེནཟླབ༧ཡིསཔྱབ་ཨུཊ་བཾ།། {| 











ཏ འའ རྟོད འུ འའ འན ཁོ ་འགེས་ཏོདོ་ རློ སྤ་བསོདཀར་པོ་དཔཞོ་དོངོརམོ་ དའོབའྲིཐུག་པསྔོརསར་གསུངས་པའ་མཚོད་པ་ རོ གུ་གུལ་གྱི་སཱོས་ཕུལ ། 
ཀཾ གར ས་ཞག ས་བ ལ་པ གའམ དནསཔདཔས་གོར་དུ ཡེ 
ཧཿ མོ་ཡདྨ་ངས་ནས་སྟརརོ། །རྒྱབ་ལཞོན་པས་ལྐའིའཇིག་ ནུའྭགོ་ཞིངེ་བྱར་བིན་ཡ འའོ། །པསྐལ་པ་བདུན་དུ་འཚོ་པརའགྱུད་དོ།།ད་ནས་ཨ་ཇིཏ་སྒྲུབ་པའགུ་ནན་མཆོད་རྟན་གྱི་མུན་ཧུ་མཆནའོ་སྟོང £ 
༥ ག་བྱ་དྲང་བླཟས་པ་བུས་ཏེ། །ཉིམ་བདུན་པ་འམ་བྱརདཔ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱཆེན་པོ་བྱས་ གཏརམ་ཕུལནས་ཐུབ༔ཙི་སོས་ཕུལ་ཏེ་བླབས་པྱ་བའོ། །དླགས་པའི་མཐའལ་པེས་པརའོང་བར་འགྱུརཏེ།ཀྱ་སྒྲུབ་བ ཀླ 
བདག་གིས་བ ས་སོ།ྒྲུབ་པལསསར་བུ་།བགགི་བགངཡིན་ྱདགསས་ཞི་པ།།དནས་བྱ་ནག་བྷམོ་བའ་ལསན་ནཔརྱོ། །སར་ཡང་པ་སེངིངཔ་སྟ་དུ་ ཚ་ 
འཚོ་པརགུར་ང། །དནས་གང་ླབབ་པར་ཧུ་རནཇྲོར་འཇིན་བའི་ཁདཔརཞུགས་ཏེ་སུདཕག་བྱམད་བླགས་པརྩབར། །ཉི་མ་བཅན་པའམ་ཉིཡ་བྱ་དཔལ་གཏོར་མདངམཚོདཔ་ཅུ་ཆེན་བཌསཏེ། 
རབ རང་ཁོང་ཇི་པང་བཤ་པཁི་མརོང་པ་ཕལ་ནསངི་དིང་རལ་འང་ཀི་བང་འདྲིང་བ ཛུ ནྡ ངཿ , ༢ ༣. འམ པབ ་ 





རྫ ྲུབབོས་ སྨཱ་བརྱསྟེ བདག ཿ པྲ ་ 
5 ངུ 


སམས ( 





ཿ 








ར་ཤ ོང བོ 
ཙཾ 3ྲམྤསཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཕྱདདོ། དེཿ 'འདོདཔའི་དབད་ །ག་མ་སྒྲབ་པརགྱ་རན་གྲོ་ ེལེ་མོ་ལ་གིཧཾནཾས་ ཟུགས: ཐྲིས་ཀྐརཔ ཅིག་ཐུ་ ཡ་པའི་སྙདཿ དལ་ཉོང་ཝགགཅིགབཟླས་པབྱེའོ། ཌ་ 
' ་ྭསཱམཿགུས་པརྱཿདདོ།།དནས་འདེདཔའི་དབ་ཕུག་མ་སྦུབ་པར་ུརནཝ་དའེ་ལམོལ་གས་གྲུགས་བརྟན་ཟིས་།རངགཅིག་བུཉམ་པའི།་བསདལ་ཏོངྡཝགགཅིགབླབས་བྱཤོ། 
ཝ༽ དྡེནསྨ་ཟ་པའི་མཐ་རམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནཔྱབས་ལ་མརྦ་སི་མམ་རཊཏུ་ཐཱར ི་ཆུབནཔས་བས་བྱ་བའ །མིྱདན་ས་བཅཁཔ་ཡུང ངུ །འོས་པ་ནའདོདཔྱབས་པསཆུངམརའགྱུརའོ།། ( 
= ( མཛེས་པའྱི་ཧནདང་བཟའ་བདང་བཅས་ཤིདཉལཏིཉིན་མོ་ཡོངས་སུ་སངས་ཤིདའ ྦ །ུད་ནེད་གཞན་དངའ གས་པ་ 
གྒྱུརནཌཀབྷཱལིགིདུངངྱིནཏིཆོགས་༡ཤའི་གཏོརམ་སྦྱིན་ནོ།།བདག་ཉིད་འཐུབས་ཡའི་ལྷུག་མས་མཚོད་ཡོན་ཕྱིན་ལ་ 





® 















སཱང་བརབྱ་སྟེ། གཞནངུ་ནརྣམ་པར་འརྡིག་པརྱད་དོ། །དེ་ནས་ཀནམཏྟིསྦྲལཕར་ & 
མས་ག གེ དེལ་ཞིནདུ་ཉིན་བདུན་བའི་མཚནསོ་བདག་ཏདའོད་ 
ཛོ 





ཏ བཿའགྱུརཏེ། རྱ ཐམསུ་ཅད་ཉིས་བྱར་ནཅིང་འཁོརབྱརྨ་ཕག་གསུམ་ ༩ལྷནཅིག་ཏུ་ནམྱ་པདནངས་པ་བའོབ་བགུརརོ། ེངས་པ་༔ བྱས་ཐསུཆུདྲམང་འགྱུར་ལོ། །ྐྱབོབའུ་གཉིསཀི་གོས་དང་ ྦ 
ྦ ཉནད་བཟའ་ལརམས་ང་ོ།ཉི་མསོལ་ཚདཔ་ཉབར་དོ གའ་ླ་མཁ་ལརོགན་ཟབཝརའི་རྱ་། གྱ དག་་ཧཆམསཅདཅིས་ན་ 



















ད་དོ ཱུ ཾ ་ཝ་ཝོའཛ་འིཐའ་འརལིལོལ་སོལོ་མ་ ྤི་སྙོམཱ་་ཡས་སན། ྣ 
[ལ།།ཐོནཁོརལོངལབཞིན།།དེ་བཞིན་ཁ་དག་བཏུ་སོ།ཀ །ཀུན་ལ་བདགཔོའི་མཚོན་མ་འཛན།།ཕིནས་ཀང གསབླས་ཏ། དད རི ཧཱ ཊགཔདིའདཔུ།ཁ་ 
༢ །གང་གིས་བླསོམས་ཙམསྐད་ཅིག་ལས། ཀས ཡབ ཆག ་ འི་ག སྟ་གིག གི གཡས མོ རཆ 
གཞུ་བརྙལ་ཞུ་ །མ་ཅནྭ་ཤསབྷམ། ཕུགས་བཟླས་བའབོ། །ཨོཾབྷུ་ཀླྲཱ་ཨོ། དྣནསའཇམ་པ ྒི ±¥ ཁཾ 
སེ ལཕས་༢༡ལཔས་ཇྲ བྲ དག་པ ལ་འ གས་པ་བསྲུད་བའ གདར བཞིན རླ 
| ས་དག གས་པ | །རྣུལ་ 0 ག་མ སིག ་ ལཿ ་ 

ཡུངས་ཀར་ཧིསཊི ནི་བསྟན་གྱུརན།། །དཉིདཝང་བར་བཚོམ་མད། །གལཏརྐག་བོས་བཟུ གྱུརན། (གངག ཁོ ཧཱཿ གས་སཱགསརྣམ .ུ 
ྦ རཟརྩསིསནད་ དགནལས་དགུག།ལགཔ་གཡས་དང་འནིན་གཡོན། །པདམ་དདབལ་བྱསདཔའ་ཇིད། །དདབས་སྲམཛང་དཀརསྟོས། ཁོ 


 ་ མའི་ད ཇི འཛི 








བརྒ་སི་ོ་བདུད་རུ་འབབ། ། འ་སག འ བོའི་སུང་དུམད།།སེལ་ཟེར 





ཟབས དབད་ླགར་ནས། །མཆོ་ ག་ཀྱང ས་ད དོ མོ་མ ཞིན་མཆོད། ་ད་ཞབསབསིལདེང དུ དུ ས་གསདབཅསཏདམལ། དཔ མདོདེལ་ཿ། | 
ས་ས རྡིའད།། ག་ས་ས ཨོ༦༣༩ སྡུས ཛྲས་ཐཱ ཝཾ འི དྷུ སཿ དྷུབ་ཨཱདྷ་ཀོ་ཧཱ། ནནསཞི་ཡལསོགས པའི།། 
ིབུགརབདྱབ བདག་ག ས་པ དད ༦༤༦ ན་རབ་སྒྲུབ་པ། །སྤྱིནབ གཤིས་ནི འགུབ་དའྱགུར གི་ས་་ རྦ ཉསལྱ་རགཔའཔགཉསས།།དས་ལ་དེས་ 
པ ཐཱ གསས་མས་ཏེ།།གསད་བལ་ནྲི་འོ་སེམས་ིས།།ཞིལ་མཌ།ལ་ནམ་པ་ བྱམ ན་པོ ངལ ཕྱེན་པ་སྙ ད།་ས་ཁ༽ས་ཀགས་ སདཔལ། ལ་ཁད ད་ཚད་ཨིན དརེ།།ྒྱས་ , 
ལཾ ངཡ་ དྲ་ཝ་ཞི འཞིནདག།། །གསདལ་ ་ འི །།ཆུ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་རས་པལ། །གསདཔ་ལ་༽ ནིལཱ་གཉིས རྒྱས་པ་ ལྟརདེ་བཞི ཉྷ་ྷཐ་ཐད། །ཞབའི་ | 

ལིག །རྒྱགཔ་ཟླབ་གུདང་ལ། །འཅུ་བཞིཝནི་མནབྩོདདོ།།བརྒྱ ་དབགགིཡས་ཡིནན། ཐོ ས་ིཤདག་དད།ྲ་མགྲས་མཆོག །ུ་གིཅནའཚ་་ 
| སྟེ སཉ་ དམརཔོ་དགདད་ན བྱི་རུདམརཔོའི་ པུ ཤུདད་ནི་ལུད་ཐང་ནག །མི་ཨི་རུསདདདེ་ཕཞིན་དུ།།རཱ་ག་པེ་ཞེས་བྱ་རྣམས།།།ཞི་ཐལནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅི ཅྒ །: 
ཞི །།འདབུགཏཅ་ཝ། མདནསུདདུགབཅུ་ར་་ཞའོ །རག་རྣམས་ིགསྱི་བ །དྦགཀིབྒལབར༔།ུསབཿར་བཏ་ཉ། ྣ 














ཡང་འ ཆོར 





༼ 9 ཀི 


` 











`» - - དྲི 


རི བ་པ ཅུ དོམས དས་གཟོད་མཆོང་ལས།ོཁག ཡོདཔ 





` ༦༄༠། །དཔངད ( | ¦} 

@ ཐྦགསརཔོ་རསཔ་ལ།།དམར་པོ་དངངལརྟག་ཏུ་བསྒྲམ། ནག་པོ ཤིན་དུ་གསདུངལ་འདོད དེ ག་ཤིགས་པ་ཟམསདཀྱི་ས་གསུང་ཐུགས་གཤིནྲར་གཤེདདམརཔོའི་རྒུདལས་ཉེནབཡྲག་༡ེ་ ལྟ 

ྦ འའ ཆོག་སྟ་རིམ་པརཕྱུ་བ་བཅུ་པའོ།། ྦ དྨ་ ལ་ འབྱོར ཱ དངལྡན་པའི་ ལ་འབྱོར་ཕས་སྣ ས་པའིབཉའ་བལསོགས་པ་དགབཟའ་བདང་རྱང་ བདང་བཏུངབ་དང་།བལྡག་པལསོགས་པ་དང་ཡང ( 

[ རྨགཔར་ལྡན་པའི་དིདང་ཕྲང་དང་རྲུག་པ་ད་ྱམུ་དད་གོས་དང་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་པི་ ད་དངབདྲན་ལསོགས་པྲ་དམས་ས་དབྱགངབལ རོལ་མོའ སྒྲརནཔོལྔ་བསྙོམ་པརཱྱཔོ།། % 

- མྭ་ནུདགཏོརམ་བཞི་ཁོགས་དང་འུར་དང་དཔུང་ཝེགས་དངུམཐའ་ནཟན་ཚལ་ཆུ་དདབཅས་པ་ཀོད་བགསམ་དདྙལར་ནེདཔའིདམ་ཚིག་གྲི་ར་སདངཝནཔབ་ཤལནས་དྷོ པརད་མེགས་ཏའཅ 
པརྦ་ཱའོ།ནམ་མཁའི་ཁུམས་སུ་པདམ་ནདབ་མ་བདཔ་བྷམོམ་བདྡབས།གིསརདངབཅས་པའི་ཟེ་འྲབུལ་ཡི་ཡིག་ལསྦུནང་གིདིལ་འཁོར་ཁ་དོགནུག་པོགཞུའི་ནམ་པ་ལྷར་མོ་གཉིསལག་པོ་ཡི། 

, ཐདནདཀ ར་ཕོ་བརྒྱད ཀྱིས་སྩཱས་པའོ། །དེའི་སེདུདུ་རཾ་ཡིག་ལས་མའི ཀྱལ་འཁོར་ཟུརགསུམ་དམརཔོ་ཟུར་གསུམན་ར་ཡེ ་གས་སྦཱས་པའོ། །དེའི་སྟང་ུ་ཨུ་ཡིག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
_ སགོ་པོ་དམརཔོའི་སྤྱདཆུགསུམ་བྱིསྟང་ུ་ཝཱ8ཡཾགཡས་སྦྱས་པའི་པད་མའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པདེལཆུ་ཉས་མདབམ་བརྒྱད་པའི་རྣམཔ་བསམ་པར་བྱ།།ད་ཤར་མསོགས་པའི་མདབམ | 


རྐ ( ༢: 9) ྟོ 
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༦༨༠༩༨༠༩༨༠༡༩༩༩༥༩༤-` 



















༡༦༥༤-༡༡༩༠༡༠༤༩༥~~-. 


།གཞིནེ་གཤེད་ཀྱི་གྲགགསའཛིན་པའྱེསགསཀིས་ཁོ་བྡོརམསལ་བྱགནཞགས་པ་དལུགས་ཀྱུ་ཁདིནཅིངའཕྲོ་པས་ཀོགས་སྤོད་རྣམསྱི་སྟེང་ཁནས་ལྕགསཀྲུས་འཕེགས་ཤིང་མགྲེན་པ་ལཞགས་པད ། 
| ཤྱ གིགཤད་ིགརགས། སས ྣཛ་འ་ སམས ཡིགསོངསཿྩསྟ་ཀླད་པོཌི་དཀར་པོལཞོན་པ། ལགཔགཔས ཚཱ 
བད་གཡོན་པརྡོརིདདྣམིགས་འཛུབཅནབུགས་ཤརདན་པེ་པར་དགོད་པརྡ་འལ།།དེ་ཀེནདདེའི་མགསཀྱིས་ཉེ་པའིདབདབྱར་ཞུདལགནས་བ་རིན་བཅེའིཅོདཔནཅན།ག་ཡསན་དྲགགཔ་དའཁོརལོ་ །‡ 
། གཡོནན་དུངདདནོ་རྦབའཛིན་པ།།དེའི་གཡོན་མི་རིང་ཐན་གནས་པའོ།།ཡངདེབཞེན་དུག་ཤིནྡད་ནག་པོ་མ་ཏེ་ལ་ོནཔ། དབུག་པ་འདྲིནཔ་ལྷོར་གནས་པའོ།།ཡདདཔནིན་དྲ་རུ་དག་ཁདོག་དཀརཔོ་ཕུལ་ལ་ | = 
གནས བ་ལགནྭ་ཀའི་ཞགས་པའཛིན་པ། ནུཏ་ནམ་པར་གནས་པའོ། མདི སེ་གཏེམས་གནས གཞི་རིམ་པ ནམཐརགནསབའ དབིན 77 
དྷུས་ལཱན་དཀར་པྱི་ལལ་གནས་པ། གཡསན་བྲགད་ཕྲེད་དད་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། གཡོནནལ་ཕུག་དངལ་དཱའོ། ་བཞིན་དལནདཀརྱོགམཆོགདགདཔོལ་གནས་པ རལ་པ་འཛེན་པརི་གསུམ་དདཔོདཔ་ 
( ལགན་བསྣམས་པ ། ལག་པ ྐཉིས་གོརིལ་ལྱའུདཔ། དཔང་ལཱན་དྲུ་ནམ་པརགནས་པའོ།།ཡདདེབཞིན་དསེནི་དཔར་པོརལ་གནས་པ། ལགན་བྲགད དདང་སྩི་ཐླུགས་བསྣམས་བ།མེའི་ཕྱོགས་སུརྒམ་པར་ , 
།གནས་པའོ། །ཡད་དེ་བཞིན་དུ་སྲེན་པོན་རོལ་ཞོན་པ། ལགན་གྲི་གུག་དང་ཤོད་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁོ་ཞིངགཏུམ་པ་བདེན་བལ་གྱི་བྱོགས་སུུ་ནམ་པར་གནས་པའོ།། 


| ༠༠ 
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ཟླ 
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ཡངདེ་བཞིན་དྲ་མ་ནི་ུསའིལ་དོགརེ་དགསསེར་ 













། ; ཁཿ ཊཾགནས་པ། པོརུ་གི་དོནའ གིབདནབསམས་བོནུང་གྱིལགོས་སུནམ་བད 
ཡངདེབཞིན་དུ་ཟླ་བནི་དཀ་བོ།།ལག་པ་གཉཾསན་ཀུ་རུ་དབསྣུམས་པ།དང་པ་ལཞོན་པ། སྙེད་གཾ གས་ནནམ་པ་དགནས་བཀོ།།དེབཞན་དུ་པཞི་ར སྱ་གདོད་བཞི། སྙི 
| དབུགཔ་དང་བགྲད་ལྲེདབསྣམས་པ། དང་པ་ལ་ཞོན་པ། ིགོགསནན་ བར་གནས་པའོ། ` །ཞིན་མས་ུ་ཅག སུམ་པ མས་ག ག 
 གྱི་ཡོགས་སྐུ་ནམ་ བར་གནས་བའོ། ཐའོ ད་དེབཞན་དཝ། ས་ན་ིས་ནན་པ་ཤངཏལ་གནས་ བ། མས་དག མགས་འཛུབ་འཛིནབ ཁག པའོ།།ནིནྣམ 
ཚི བཾ ིར་གཞ་གཞགསཔ་གནུ་ས་ཐ་ོ་འ་དི ་ོ། རྱ ༣ | 
གདབ་པ ནཾ ཡ་ནཱ་ཡཊ་ཅེསཔནྲི་བརབ་བདམཆད་བད་གབ་བའི་ཁུབའི་ཚོགསཔ་ལསོགས བ་དབམསཅནཅར་གཞྡ་དགཔྱཀ་ ། 
` པརྡ་གུབ ་པའི་མཐར་བར་ནཱ་ཐ སམསཀེ་ཁྭ་བའིག སེག ན་གྱེ་རྟ གྱམ བའི་མཐའལ།དེལ ཡིག ་གི་ས་བོནལས་གུབ་བ ནི་དབང་པོའོ། །ཕྱིཿཡཡཾག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ ཉི 
གཉི གི །ཁ་ཡིགགས་ ལས་ད ཀྲ ཞི་ལས | །།རཱ་ཡག་གིས ས་ཐམས ིགས་ིལས་བུབདིམོ།ཞཕག་ 


ཤོནསཔའོ།།དདེབཞིན་ུ ནམས འགཔགཉོ་ནབདས་འདིནཔ། གོགས ནས་བ ཀོ | 


མགགས་ རྫ 
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_༡༠། །གིས་བེནོ་ལས་གུབ་བནི་འདེན་ལ་ལེ།།ན་ཡིགསི་ས་ནོལས་ཀའཔའི་་ར། །འུ་ཡིགགས་གོ་ལས་གྲུབ་པཞིླ་བའོ། །ཧཱཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལསགྲུབ་པི་ཉི་མེའོ། །ཕཊ་ཡིག་གིས་བོན་ལས་ 
རད | བུར་པ་ནི་ངོངས་པོ། ལ ཡིག་གིས་བོ་ལསཟུ་པནིནེ་ར་ཧུན་པའོ། གི་ གིས་བ ཀྭ༨དྔ འིས་སོ། ཀྐ གིས་ཟདོལས་ ཀྲུ ནིའབུང་པོ༔ ཏྲ མསཉདདོཞིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ ྦ 
ཁབཔར་བསམཔར་བུ།དྷནམས་ཏི་ནིག་ཝསགསས པརི་ུ་གཏསགཡ་ཡིགལ་གསབ་སཔི་སུ་པོགས་མསལམདར་མསོགསདི་རམོ པརབ་བནང་ 
,བཞིན་དུ་གཤིན་ཅེ་མཐར་དཀིས་དྲབུ་བྱ་གན་པ་ཉིད་དོ།།ཕང་མཆོད་ ན་ལསོགས་པའི་བསདགིདད།ཞལ་བསེལ་ལསོགས་འདབུལ་བདྲབའོ། །ཕྱི་ནས་གཏོརམ་ཉེ་བརདབུལ་བནི་བདུད་རི་སྒུབ་པའི་གོ་། 
།རིམས་སྔོནདྲ་རོགས་པ་ལ་དེཉིདགསུམ་བྱིས་ནདོན་པརྭསཱགསཏདདྲེནམས་ཀྱི་ལཱགས་འབྱར་བོར་བདབོམ་བརའེའོ། །སྔགས་འདིག་དུད་ཅིདྲུལ་བརྲ་བ་སྟེ།ཨོརཀཱ་མུ་ྟཊཱ་ཡ།རཀྟ་ྡརྡ་ཡ།རསྟསུ་ 
ཀཱ།རྟགནིདམ། རྟགས ཐས ཏད སིི ཐབ ཏརཏར། ཙ་པ 
།ནི་ཤླཏཱཨ། ཏུཤ་སྣ་ཤཡ། རྨམཡཛྷཱམཡ། ་ ད 
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35 ༤ འའ ཱདིན་ད། ཧིནྟིན་དཱ།ནཱ་ཀ་ཡནཱ་ཡ། ངར །ཙུད་ོད།ཉེད་ཐེཔྭཾདཕཊ་ཕཊ་ཨཱད།ིནས་ཀོ ཆ་ཡིས་སྤྱན་བརབ།།ཨོཾ་ཨིནྣ་ཡ༢ | 
མཚི ཡ་ནཡན་མཿྷཿབན་ཡནསེཿགི་ཀུབྗད་ཨན་མཿཀི། ཨི་ཤྭརཨན་མཧ། སྣཊི་ཞན་མཿཨ།།ནེརི་༔ནཱ་མཉན། ནཱཡ་བན་མཆན།རླ་ཡན་མཿཧ། ཨར་ཡན་མཿདཾ། ཟླ་ད།ཀ་མཿཕཊ། 


༡༤༨༡༩༤༡༤-༧༤༡ ༤ ༡༨༠༠༩༧༤༠༧༦་༠-- 

























ཐས ཡནམཿཕཊ། ཡཊ།པེམཿི་ཏྲིཿན་མཿ སེ མཿ ཡོ་ཕོ་ལཾ།ཕྱི་ནས་སེ་ཏོག་དྲ་གོས་ མདས ོསོལསོགསཔ་ཡོད་ བུལ་བར། གས་ཀ ཐཔ་ཕོལ་ | 
ླ་ ༣ ཕ་མ ཏུུ་དབས་རོང རྦ་་ ཊ་ ་་ྲ སུའི་སྒྲ་ཀ་གྷའ་ ཞའ དེལ་ སད་དུ ལོ ཏི སོ པ་ས་ལ 
ཨཾ མད་དོ ནུ བྱབྱ ེལ་སྔུགས་འདིས ག་ས་ས ` གཏུཨོ་ཝཱ མུཞིས་བྲྭ་ཀུད 
4 པོ། ཕྱི སྤིས པ་པོའི་མ་ནོ་པརའདོདཔས། སམས་ཧན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཇིལྟརརྔ འཇ་གུདངོས་གུབ་སོུ རོལ པ། སངས ཡུལ་དུག གགསནས་ཕུའ། ལཱརཡ་ བཞྱིའཔརེ། །དེབཞིན་ 
༣༥ གཞེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྲི་སུ་ད་གསུང་དྲ་ཞུགས་གཤིནརྡེ་གཤད་ ་ །ོརམའི་རཱིམ་བདྱཔ་བ་ གཅིག་ཡྡོ། །དེས་བཅོལ ཡསདབཞིན་གཞེགས་པྲཐམ།ད་ 
༨ ཐ། ་ ས་འ གས ཤཿདྡག་ཤདད ག ལྡནའད ྣ 
ཀྱིས་བཅོ། མ་ལཱནཏ་ས་དོ་རེ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ལ་བསོ་ ད་པ་མཛདདེ། གིལ རྡོརེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། 'གཤིན་ ༣ སིི །ྡོརིའི་སུ་ལ་པ པུགཞཚལ། 
བསྟོད ་མཛ་འི་རྔངབཞིན་ཁུ་ ལི ཐོ་ཤིན་ཏ་འཇིགས། ོ་རའི་ུགས་དངརབམཛུངས་པ། །ཅིན་ཆན་རྡོ་རྗ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། འདྲ གན་ྲརའི་དང་འཞ ཤེན་ཁྱནཾ། འདོད་ཆགས 
ཚོས་ཀིའབྱད་གནས་གཏོ། །གདུམཆགཀནི་རབམཆོགསེ། ། །ྡོངའི་གསུངལ་ ངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོན། བགྲི ཁད གི གཤེདཔོ། ལན ཉ་དང 
རར ར་་སིིི་ས་་་སཾིཾཾཾིཾིཾ 


ཇོར ཾ 6 


༨༦ ༡༨༡༨༠༧༤༡ལ༠ས༦/།༧ལ༦༠༤༡༡༠༤༦༤-༦༦༧༡༡༡༦༥༢༧།༦༠༠༡༩༦༡༠ © 


2༤༤༨ (2121- ༡༩༠༩༠༦༠༢༩ས༡༣༣༢༠༠༢༨༤༩༩༧༣༡༠༠༡༦༣༩༦༧༣༢༢༦༧། 












ཙཱ ༨, .'་ རྤ 
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དི 


[༤ ་ ༢ 


།ཡོན་ཏན་ལྷ་རམསཀྱིས། །ཐེཆོམ་མད་པསསངསརྱ་ས་མཆོད།དའ 


ཞིཊ་གཤིགས པབྲམས ཅདཀྱི་སྐ་དང་གསུང དངཐ་ཀསག ཤན རྡེགཤེདདམ ར་ཕོའི་རྐྱུདལས་དཀྱི་ལ འཁོརཆེན 






ཧཾཿ བཅུ་གཉིས པའོ།། །།དེནས་བཅོམ ལྡནའདས དེ་བཞིན་ག གས་པཐྲམས ཅདཀེས བཅོམ་ལྔནའདས (དབཞན་གཤེགས པཐམས་ཅདྱི་བདག་བོ་རཱོ་རྗེ་འཆངཆེན་བོལ་བསྟོད་པའི་རྐྱའ་ངོ་ 
ཙུ འདིས སོལ་བ གདཔ་པོ། [ཕྱག རྒྱ་གསུངས་པསརབ་སྦྱོར་བ། །གང་གིས་རྡོརྣརྣམསལ བསྟོད། །ཕྱག་རྱ་རྡོརྡེའི་ཕྱགརྒྱ་ཡཾས། །དངོས་གྲུཐམང་པོ་སྒྲུང བརམདོད།།ནས་རུལ ལོོར་འཆད། ༢ 3 
། །ཞིདགན་གསུང་པརམདུད། །དགིལ་འཁོརབྷ་ནམས་ཐམས་ཉདཉི། ཧཱ གཤིནརྡ་གཤེདཔོབསྒོམ།།རུགུདཏྱིལ་འཁོརརྱུ་བྱསལ། །རུགཏུཉིནངབེག་མཚདཔཀ། །རུགཏུདབ་ཚིག་ £ 
ྦ  བསྒྲུབ་ཀྱཞིད། །དེཡེ་སྡོམ་ཕ་གཟུང་བརབྷ། །དང ་ཱ དཔན་དབངབསྐུརཏེ། །གཞིས་ཕརལ བི་ཉྱིན་པར། །གསུམ་པ་ རྗདྲིལ་བུས་ཏེ། །ཐཞི་ཕབླྲ་ཐའི་བཟྲའ་བ་འོ། །དབང་བསྐུརེན་པོ་བཞི་བཞི། །: ཏུ 


 རཀཾ་ཏ་ཡིཞལནས་ཟྱུང། །དབངབསྐུ་མའདི་ཡི་མཐུ ཡིསནི། །བྱདརྦུབ་རྱྱལ ༧འི་ང་བརླུདའབྲོབ། །དེནས བདག གསེ སྔ་གསུབ་ཤདངས། །འཆྱུང་ཐཀུན་ལ་གཏོརམ། །སྦགསཆེན་པོ་ནིབརྡོདཔ་ ༤ 
ཨིས། །འབྱུང་ཐོ་ཐམ་ས་ཅད་རབཏུའཐར། །སྔགས་ཀྱི་ས་བེན་ལིཏེཉ་སོགས། །མཐརནི་སྐུ་ཧཱངས་པརསྦྱར། །ཕིཊ་མཏྤརུ་བཟྲསཀྱི་ས། །མཌཌལ་གྷུར་གསུམ་ཤྱས་ནསནི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཀརྣལ་ | 
འཕྱོར་ས། །དཱཧཱཞེས་སྒོགསརླ་རདནབྱ། །འཁོརལ་རིམ གསུལ3་བཞི། །བརྒྱ་དངངའུ་གཤིས་བཅུ་རྲུག་ྣམས།།མཁས་པསཚེ་གཡཞིན་དུ་བྲི །སྔགས་ནི་ཀུནདུགོད་པརབྱ།།གུལ་ཞུགས་ 


༧ 








གག་གས་གང་འཛགས་ཁངངོོགའགའ་ ས་་མངས་སསན་འགསསབ/སམགརགཀསསསར༤༤ 


ཟ་ ི་ོ ས་ནས བསགས ཁམས ཧྲ སྨ་ར ཡེདོརཱཌ་ཡོདཡ། 
ཡཿ མ་ཡིན་ལ ཡད ཊྲི་ནི་ཤརྲདཱ་སྭ།། མ་ཡིག ཐིག་འརྡམ་བའི་ ཡི ཊཏུབྲ་བར། བཀ ནད་འབུ །[།རྙུང་ 
༡ ཤཔའི་མཚམསཝ་ ཡལ་དགོད་པར་བ གཉིས་ད གགིས་བྟད བརཿ།།ད་ མམས རའ ནིར།ངྔས་དྩོར །༈ ཡོ་ན་ར།ཞས་བས་ཀདནི་ གཡནནས་བམསའིི་ ྣ 
༩ ཡངདག་ཐི།།དོནཀྲུ་ ཀུན་འབབ རེམིག གསུམ མདུན་ནསནི ཚི རེ་སཱངས་པར་ནི།། ཀརནསུ་བར་མས་ཏེ་བི་པར་བ།།ཱིཿི ཿཞེས་པའི་སྡགསརྣམས༡ི་ས།།རེ་མིག 
ཚྫཾ་ འརྐྱདཀྱི་པར་བད་དུ།། ར་མིག ནམས་ལ་ཡད དི ཆེ་གཾ གི་མོ་ཀུ་རུ་སཱར་ཡ།། །ཨུཧོདྡཱ་ཡ །བི་ཀར།།འིདེར་ཡ། ཀུ་རུ རཱ།ཐུཊཾཀུ ཛར ༥༣ 
ྨ ¦ སྤ རད་འཤས། སྦ ཡིགནབས ཞྭ ལཱ དུ བའོ།།དབ ༤ བ་ཐམས་ཉདཀུ་སྐུ་ ཤིནྗེ གསེདདམརའི 
རྒྱུདལས་དབང་བསྐུར་བ་ད་འཁྲུལ ཁུལ་འཁརི དྲ ཞེས་ཤ་བའི་རིམ་པརྩ་ཕ་ཐ་ བཅུ་གསུམ་པ ཙོམ ནའདས་ཀིས་བྱ བདསྐདད།གཞི་ ༣ ་ཡདདག་ 
ཀཾ གེ་མནནེ་ལོལ་ གྲགས། ས་ཅན །ངོལཞུནའཊཉསསེངན། ི་ུ ཞིན་རགཤདམཆོག གྲགས།། །།ཏསུགགིས་མནའབལ་ 












༢ ÷ 














༠༠༡༩ མགི ༡ ༼འནསཀཏལ་གརརགས་གཞངསསའགའ༤འ་ག་ཁར གསེས ཀབཀགགའོངསངསརསའའར།༡༧ ཤལ ཤ འཇས་ར༤ཁས ༡༡༡༦ 


¡ འམའོ་བབོོས།འདསོལསཔོསོོ། གོ སོའོ ར་རོ་ག མོ ཤེགས་པ༔ ཞམས་ཅྭཀེ་༈ 





 གསུངད་ཀུགས་གཤིན་རྔག ཤདདམརཔོའི་རྒུ ི་ྒྱུད་ལ གག པའི་རིམ་པརབ། སྟ།བཅུ་བཞེ་པའོ། ད་འ བསོམཡན་འདུ སྤབུཆེན་པོའི་དམཅི་ ཙུརཅི་ཀའི་རམིའ 
དནལ་སྟོམས་པརཅགསབ། པས་འ མ་པའིཏིད་པའཇིན་ ལ་ཧོ ཅིནལ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་པདང། སཾ རིའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ ¦ 


| ཛིན (ལསྟོམས་པརཁཱ་ སཔཕདང།།ཇིང་ མ་པའི 


ཀྭ་སཱ་༨༨ 


༤ \ ༨ ། 


+ ཛིལ་མས་བརག གས་པལསམ་ ཚད །གསོལ་བ་གདཔ་པོ། མ་གཞག་ནི འིརང་གཞིན་ཏ།།བདག་ནྱི་འོདམཊངབས་འཇེག འཇིགསཔས།།བནའེ་འི། 
རང་བཞིན རཾ ༠༥ ལ 


ྦ སམ ་སུས་འགནམས ། དཏི་གརྱཉིས་ གད །ཞག་གཱི་མིག་སནྲ་ཁོབའི་མས།།གརམ 
ནས་བ ་གཟུགས ད།།དྡོརྗཾདཔུངས་ཅནམ་ མཡིསཞུས། གམས དྲ ཆེ མིས ས་གསུམཔོ་ཡིཁྱབུལཔ། སེས ཐའ 


དྲུ ཀས།།དརིྱཱ་བའི་དལ་པ། 
འ ལ་བ ལེ་ལོ 


འ ཕེལ ཞིང་གརེམཿ ས་ན་རི་ཛནཞིད མཆོག ། ༤ གིས་མངདགུརཔབཤདྱ།ིསགསཔ་བཅྩོརསས། མངཔོ་ཡིསནི་དོས་ཐུབའཐེབ།།མྒྱུ་རབ་མ་ཡིན་བུལ་བ | 
།འིཔམ་སིུངའམིན །ཅདདྔགས་ནི་ཐོས་པརོ། །གཤྗེ་གཤེད་ཀི་སོབདེབནའཆོག ི་དཉེགཉིས་ད།ག་གཟུགས་དགད་ལི། དམ །བོུའབསབུ་ནས། 


ཅོོ 


ཁོ་ར 





_༦༠། །ཟླགས་པའི་ཕརབས་རབ་བླསའ་བ། ཟླ་བ བའི་བཅུ་གཞེལ།།བདུད་རིལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤལ་ཡིས་ནི་ཟུག་པར་བ།།བླགསཔ་ཡིས་ནི་དངོས་གུབ་མཆོག ས་སོའི་དང་པའིརི་ཡུལ།།གཤིན་ 

༣ རྡེག ཨཔ མཁད་ག་སདེའ་མག། ཁྲག་འ འལ ྦིསེམབརྩབ། ཁསགས་ཀིསའབུད་སྨོནམས། × ་ 
ཝ སི དགས་དམས་།གདོས་ཞིང་གས།།རུལ་འཧེར་བདག།ེ་འབུམ་བླམསན། །ལསྭཀནཡིསཕེནཔརའ་འུར།།བབླས་ནདས་མུརས།། བཝ་ཡིས་དས་ཅིདགོ།།ཉིམསོ་སམ་ཡད་ ༈ 
༈ ནླུག །ཡདནལོ་ནིསོ་སོལ། །མཁས་པས་རགགྲུ་དག་བྱ་བཞིའི། །གཏརམྱར་གའདྷཱཿབཞིཉཱན། །འགའ་ཞིག་ནུག་ཏུ་བཟའ་པདང།འགུའ་ཞིག་དེ་བཞིན་བྱདབ་དད།།གཞན་ཡད་བཟའ་བ་ཐམས་ན། 

ལ །།དད་པོ་གཤིནྡད་གཤེད་ལ་དབུལ། །ེ་ནསྨ་བསར་ཡོནྱ་སི་མཆོག །དབུལ་བརྩ་བདག་བཤད་བ།།བདག་ཉིད་ནབའི་ཕི་དདངནི། །ད་བཞིན་ཁས་ཀུན་སྦྲུབ་པའི་ཤུ། །བདག་གི་ཡུས་འབུམ་ངེས་པར་ 
།འདུད། །རཱ་དང་བ་གངྱ་ཀང་པོ་དད། །གསར་དང་ནོརང་དམམ་དང། ་གིནམབནན་། །ནདང་སིདམོཚ་མོདད།།གོས་ནྷི་ནམ་པསྨ་ཚོགས་དང། །གདུགས་དངམདས་བའྲི་ར་ཡབད། །ཁྱིམདང་ཁྲི་ 
དེད་དི་བྲཟད ་དང། །གླུ་དང་དེ་བཞིན་རོལ་མོ་དད། །ས་གྲི་ཆུནནམས་ད་གཞན་། བརྟུལ་ཞུགས ཅན་གྱིས་བསར་དབུལ། །ད་བཞིན་གཤེཀས་པ་ཐམས་ཧདྷ་ཀི་སྐུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིནྡར་ 
།གཤད་དམར་པོའོཅྱུདལས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་རིམ་བྱྱ་གྟེ་བླཝ་ཕར།། །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམསཿ་དྲའི་བདུད་དང་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པའི་ཉོན་སོངས་པ་གཉོདཅིང་གཞོམ 
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8 ཝི $ཨྱི་ 


ཐ༤། 
༄།༽ ༨ 
¦ ` 
སཾ 


ཐྲ རཾ་ད་ས་བྷཏན་དང་སྒྲ་མ་དང་སཱཱིན་དང་འིདགས་སྲདདང་མ་ལོདདང་གཟུགས་བརན་དང་ཆྭུ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་བོདང་དཔོས་པོ་སེད་པའི་ཉེནམོཔས་པ་འདོམས་བའི ིཔརོ།།ཡངདག་པ 


ིདབྲ་པདིད། བཟས བཞི་ན་སིནཔདང་སུན་པར་སླབདང་དན་གེ། 


















ོད རོ་ལོ་དྱས་སོ་ན།།ནོ་ཐའི་དབིལ་འ་བོར་མཆོག་བསམས་ཏེ །ཅུལ་བནྡནམ་པརབོམ།།པི་ས་དཔདམ་དགེད། །འདེམདོག་ནག་ལས་འཇིགས་ཆེནོ། །ཕུག་དུག་མངེས་པའི 


གཟུགས་ལཱན་མ། །པཱགན་ཇྡོ་རྣནམ་པརབླསོམ། །ལྷག་མའྱེ་ཕག་ཏུ་གཞནདགདདོ།།ཤར་དུབངས་རྐྱས་མཁའའཊྲོ་མ། །ཕྱག་དྲུག་གཏིགུག་དང་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ནའ་ཁོརལེ་འཇྲིགསཆེན་སོ། ། ¿ 
རྣལ་འབྱོརདཀྱིལ་འཁོརལ་བློགྱ་བ། །ལཱརིུན་ཆེན་མཁལའགྲོ་མ། །ཕྲ་མ་དངམ་ཆུ་ངག་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཐགན་རིན་ཆེནའདིགསེ ནསོ།།ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོརལ་བྭ་གོས་བ།།ནུབཏུ་ཚེསཀྱི་མའའ £ 
འྭྲོ་མ། །ཕྱག་དྲུག་བདམ་འཇིན་པ་མོ། །ཤྱརནལས་ཀི་མཁའའགྲོ་མ།།སྐྱིད་པོའི་དཀྱིལ་ལབེང་ཕས གྲིམ།།མེ་ལ་སོགས་བའིའཚམས་ཐཞི་ལ།།བཏུལ་ཞུགསཅནིས་ལྷ་མོ་བསྒོམ། །དྲིམ་དེབཞིཞ ‡ 
། ར་དག ཟུམ་སྒགསོཁྱདཔརཉན། དེསསྒོ་སྐོབོ་པརབ། ཚོགབཞིན་ཅུ་ལམནམས་བ།།ོབདྲུགག་པཔདཔའྲིས། ཨོཾ ཨ་ཀ སྣི ཨ་འ 
རྐཾནི། ཾམཱཾནཱ་ཧཱཾ་མཚམས་མུའོ། །ཨོཾ་མུདག་རཛཿ ཨོཾདཌཌཧཱ། ཨོཾ་བདག་པི། ཨོཾ་ཁཌ་གོཿཞེསཔནིཅོམ་ལན་འདསདརེཅནྱ་ཐིས་དྡོདེམཁའའགྲོ་མའི་སྒྲུབ་བྲབས་གསུམས་པའོ།།རིད་པོ་ ཆེ 
| ས་ཐོས་པ་བླསབ་པའྱིཟིར་ཇྔོརམཁའའྲགམ་བླག་པརའོ།།རིི་སཱགསྦཀི་ཚིག་ནམསནི་འདི་ཡིནཏ། ཨོཾ་ཨཱཀ ཤཙར་བཛཌ་ཀིནི་སཱཧཱ། །དནས་གཞན་ཡངོ་ེས་འོགགི། །སྒུབ་ཐབས་ 
བདག་གིག་དཔེ་བཤད་བ། །སའོག་ཐུག་བསྲབ་པའི་ཕྱོར། །གནོད་མངེས་རྡོ་རྗེབསྒོམ་པརབ།།ཕྱག་ནྲུག་ཁ དོག སྤནཔོལ།།ཕྱགན་གནུན་ཤེད་འཇིན་བར་ེད། །སིང་པའི་དཀྱིལའ་བོར་དབུས་ 






ཇཆི་ ཉེ ཟ ༦ 






༥ 








རེ 


ཁེར་ཉི 


བྟ 





| ་ཞི་ངབ་བླབཔར། ད རར གས་ཁམས དེལ་སྨུགས་གཐར། 
༧ ཀྱི ག་མ ༨ ས།།དེ་ཡེ་ཕྱག་རྐྱད དཔར ' ༽ ཐ་ རུ །ི ད་ཐོས ཀིང | ། ལྭ བྱིལད་བླུ་ ཁུད་དུ་ ། 
ལཱུ དགདགྲད། འཚན ས་ཡ །གརཚད་དང་ལན་ ཕྱི་བ སོ གི་ཡཚད་ད་ལ།།། ང་གཉིགཟབ་པས། དལ དབྱུང 
2 རྷྲགས་གཟད་དམའིནས་པབཞན། སྤུ བཛ་གནཚད་ལདི།།གཏིང་ ང་མའི །རུདགིེབཐུགས།། པཔ ད ས་འགས་དེན། ལོ་ན 
-ཚཾ། ཀིས་ཕྲོག་ཅག དད་བ ༣ རྲལ་གཞོལ། +  ་ སམསཔལཕོགསབརིེི་དཆུབ་མསདཔན་་དྲོར་ཆད་པའ 
. ཐས་ཀུདནི། །ད་རཔའི་གསུདནི་ཇིལ་བག།གཤན་རྡ་གཤད་རྒྱུནམཚོག་ལ་གཞོལ།། | བ་ །།།། ངེ ཞིརབ་དྲ་ཁོ་རལ་ཡི་ །མ་ཆ་པའ་ཡདནེ་ 

ཨོམམེད་པའི་གསན་ཐོས་ཟསཆར་མི་དཐར་ཅུརཀ དམ་ར་ིདབ་ཞདམི ། ད་ཡད་འྱབདབའིས་ོན་ཆ།།འཁོརལོ་འཞི་པ་རབབླབབ། །གནས་བཞིརབབྱ་ུབ་ཡིས། །མམཁའ་ཡད། 


ོ དི ༨ - €. $. ར་བ 3 པའ - 5; ༣ .༽ ༢ེ་༈། ། པ་གྲ་་ྭ མ།ཟེ་བཞི : ཤི་ཨཿཿ 
གཡོ་བ༽བད། །རྐད་པ་དག་ཤི་འོག་ཏུ་ཡཾ། །ལྟ་བརར་སྟ སྤིང་ཁརལ།།མགོེ་ལ ནི་ཕཱཾ་ཨིག །གཞཱ་ཡི་རྣམ་ཕ་ནག་ཐོཆེ །། གཏུམ བོའ་ཆུང་ནི་འཇིགསྭ་ཤེད་པ། །སྲགཀྱེད་ཟུར་གསུམ་མེ་ ང།།ཉི༽ 









ནབཞིནུནཆརང་ 


།ཿ ༄་ [2 
ད།།དལའ་ 


| ༢ །སྟོང་གིས་རབ་ཏུག་དབ་ཡི ། །གངས་ྱི་རི་བོལྟ་ཁུཤ 





ནྣལ་ཞྲ་བ 





ཁྲོ 









ཧོ དོརད ྦ ོཧྦ་ལསཔར་ོ།།ལ་གཙོ། དུགགཉསས། མྲ གོེོརོེོེོོོ་ མོན །ི་ 
ཤད ལག་འ ས་ལ ེ་་ ཅོས ལཾ ་བགསཔརན། གཿ |, 















མོ་སྟེ།། :& ས་པརྡཾཧཱོ་མ པཔ ་ ༣གན་སད་པ༽་གྲ་ ¡ 
བསྒོམ་མོ།།སར་དང་དམར་དང་ད་པཞན་ལྗང། །དཀར་ད་མརཏིད་ ཉམས་བྷམལ་བརྱ། འཚམས་སུ་རྟགཏུ དེམ །མ་འག རྨ ཆུ་སྙིན་རྐྱལ་མཆ° མས།།སྒོ་ཡེཆ་ ( 
གཔ དའི་དནིེ། འུ་ཅནདཔ།།དན་པདཝི མཚམས་བ །ལ ལུནམས་དག། ག་ཐམས ལ་གཞས ས། ནས ནསས་། | 

མཐའལ་རྡོ་རྡེ་ལུས་མེ དབྱོམ།། ཝི ཡིག་སཱགས་ལས་ ཡད་དགུ་བྱུང།།ཀུནདུ་ྣམ་པརའཕྲོབ་སྟེ། །བསླུས་ཤིངེག ཞེགཡེངབ་བ བརྩོམས ཀྱིས །གེས་ི་བོས་ཡོངས་ ཏ 
| | ་ཡཾགི་དབུངཿ་ཤྱི་དབྱེ་བདད།། ཐའི ཞགི་མརྦིག།།ཞེཉཔི་ག གེགས་ནསས་ གས ནན །།དམར འི 

གསུངནིངོ་བེཞིན་དུ། ཤིད།།འས་ནི་གོས་རས།། ནལ ིབ་སི་འདོབའཝའ། དེ་བཞི གས་ས སསག ག ཤདནམངཔོའླིནུདལ་ ུས་སེད་བལས་ གུས ྦ 
( ་ རིམ་པར སེ བྱུ དུན ཅུཔའོ། །དེདས་ཧེརུཀཆེནྱ་ི་ གྱི །།སྒུབ་ཕབས་འ ཝབས་ ས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། རྣ །རྣལའ ར་འ།ཁོར་བྲས་བྱཅིངས་ བལས། །གདཞིག་ཤེས་པསཔུ ཕས སིསུརྦཧོའ རཱ ལག །ཞལ་གཅིག་ 


པི་ཡ ༦ 





ཐོ་རལ་ོ་ 


༢ 


སྒྲུ ྫྩོ དཔབ བཞུགས། འེ ག་ེན་བསོདནམས ནཱ བྱ རེ རས སི་སི 
སུམ་པའ། །རྣལ་འབོངཆ བཅཿཐསཆ མཿ ( རྒཆུཔ་ད ལ་འདྲག ཡཿ 
ྦ རོགས མཱ འོ། གའོ 70 ་ རྡེ་སེམས་ སོ ལེ ་ པརུཿདད།། ཉིདདོ། ༥ ོ་ར་ དྲ 
༡ བཟེད ཟུར འཛ ཏུ གསན་བླདབ་དང། སུད གསུནའབུགས་ཚུམས་དྲ། ཡྱ་སནི་ཇྔོགས་པལ།།ྡེས་སུརྣལའཱབོ གསབས རྣུལ ྫ 
ཏཱུན་ལྱ་བནས་པའི་སནས།།ན་ཡདགཏདབ དོ །བ་དཔོན་ལནིབ ད་གས རུམ ༣ ། ཤས་འཁརསཤག གན །བཞནབ་ཅབདཔ་ད ༦ ་ 
( གི་ཐུངཔོ་ས མྱི་བ།།བཅོམ་ལན་ཆོས ནི་བ ཙཾ །བྱདཆབས་སསཔའག་མི། །།གག་གཞནཆསལ ྦྲ །དབཞིན་སྨུན་ལཁྲེབརྡད།།ཉེས་ ར་མངོན ལལ རུ 
| རཔ་ཤིནལ ཟ་མ ཀའ དབྱུད།གདུག་པའི་བྱམས་བརྟག་ཏུ་ཧཱང་།།ཆོས་ལཚད་གཞཝ་མི་བྱའོ། དབྱད།།ཡོངས་སུམ་ྦྱིན་སེམས་ཤལ། །གས་བབསྒྲགཔརི་བྱའོ། གེ 
; ཅིས ྣལ་འབྱིངསྨོངས་ཡོས་ཅུ རྒུཡིབྱ། ལམུ་འཆྱིརས། །།སྟག་བར་ཀུནདུ ས་སི །།རྟག་ཏུདཊཚི་ག་བསྟན་ གྱིབ ཞེ 
༥ ཕགས་བླབ།།ཏཱགཉུ་དམཆིག་ལསསོགས་གཉུག། །གལཏ་བག་ཤུང། 


རོར 












། བདམ བླམ༣འ པའི་དནཆིགལས༡མཿ ལསཉ༡མཿ སྟེ ོལའཁོརླུམ མན་ལཉས་པ་བཤགན། བྲེ ངོ བསུད ིདྫནྱ་ཐིཾསམིཏ ཕྱསུམ ག་པར།ཉེས་པམལུས ། 
བཁ་ྟུལས་ ཁའི ཐིགས ིས་་་ སམ་པ་ ར་འ བྲ 
ཝཾ མབླམ་ལགུས་དུ་ གཤི ནེ དག གདལ་བབུ་གུས་པ།། དལ ཡཿ ལལཱནད༥ ནབཞིན་ ས་ལམ དཀྱི་བད་བ ནཔོམཆོགཏུ་གའ ཀའ 
ཤཱ རྡོ་རྣཾསམས་དཔའི་ དཔའི བའམ སནས་ཅདམི་ སྒྲབཿགུང་ཏོ། ། དད ཀས་སོ།དུས་།པ། འཁོདམཐར་ཐུག་གཤིན གཅལ  ར་ 
རེ མཐརཐུགའུདུས་བསྟ།།མ་བྱུད་འབུར་བརྡ སུངར། ཨཾམཞི་བཅན བོའི་ཆོས །ས་མ་ཐལ་འཛིགསམཛནབ།།སཿ་གམས།་ ག །ཨམ་འཁོར་བཞི་བཉིད།།ཨེཡ་འདིལ་ 
|ཏུ་མཚར བས་བ ཁུ་ ི དཔ དཅིདྨ་གོམ་པའ་གད། །ཐམསཀ ཨཉས་ཤེས་སྐད། །ནམ་མཁའི་ཀྱིལ་ད ཟངམཉིད།། 
༥༥ ༡ ཆོས་འདི་བ་བརེན་པོའོ།།ས་ཡདས་ཅིད་ནུ་ཡདསད །མིླདཱ་མནནས་མཁའ་མན། མཱ དཔའརབ་གྱོརབས།།བསྐྱན་པ་འཾ ི་བདགས། ། 
ཛཱ ཨོམས སན དེན་མེཧཅས་བསྒྲགས། །རྣལ་ འྱ་ དང་ལྡནབས། །ཅད་བ་མ ཕིཊཉགཔཟིན། །ནལགདརཁགོགས། །དངོག་པོ་ཐམས་ཅད 


=----- 








ཡར ཐབས མོམ ༢ཡཱངས།།། ི་ོ རིར ཐེའ་རྟོསྒཝབ 
འི 


༩ མཆོག འཐྲའི་མད ལན ཀྱི ཅིག་བུནི། །ཀུན་ནས་ ཉྱིས་རབུ་ བདག་འ 
ཌ ལྕ བགས་ནས ན་ག གཏར པདི་སཔ རེ བ་ཐམས་ཅདྱའ་ མཆོ དགའ་བ་ གཞིན སས་བའོདབརན་པའི་ཡས། ། 
། ཤཿ རྐྱེས བླ བྱ་ཧད་པའོ།། ད་ག གཏམ་རྱུད་རབ་ཏུ ་ལྣན་འནས་མདོན ནོ་བར་བུད་ཆུ་བ་ པའི་དུས་ བབ ཕོ་ལ ཡུ བསབམར་དགོད 


བའྱི་ཤིཤིན་ ནི་སམགས་གུ་ས་ཁ་འཐི་ ཆེན་པ་སྟོནིད་བདུནི་དུན ྲི་ བད ན་མོས 


།་ཧེདཔ་ལ་ཐཱགནོ་ ༣ མ་ད གནོདསྦིན་དད་ལྙམ་ 
༣༡༦ ཀྱང་མེད  གསདས་གི་ུ 


༢ 
















རོའ འིལ 








† 
རེ 


ཁོོོ་ོལོོ་ོ་ོ་་ོ་ོརོ་ོརརོ་བོ་བོོ་ོ། 














ཙཱ བསུའ་གབའགྱུརཏེ།།ེཔ་ཡིས་ནཱཊ་ི་དགས། །དངཔ་དནས་བརུམ་པརབ།།བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟུསེ།དངཔོརགོགས་བརབའི་དུས། སཟསཔས་ཏད་གཞུ་པར དཿ ྦ 


 ནསེམས་འདྲ་རི་ལམུན། །འོ་དངླ་སམ་ཡད་བློག་བར་།།།སྐདཅེགལ་ནེདེབཞིན་གནས།།རྒྱུན་སི་འཆད་བརསྩོར་གོསས་པས།།དབརན་མཚོན་ཆ་གནས་ུས་ནས།། གཞ་ཡིས་མདའནི་ 
[པྟ།།ད་ཤིན་འད་སངཡད་འིགཡུམ།། སུནམ་འཆདཔརབྲག་ཐར ད།།ཟླ་བིམ་སཱུ་དེབཡིས།།རྨང་གིས་སམས་ནི་གཞུག་བརག། །མུསནྲིརཱཔ་པར་སཱཔསནསནི།།དེལ་ཡདནིའགོ་དད་ 
¡ འཇུག་།ཅུདཟད་པོདི་ཉིདཔ་ཡེས། །ཐེབ་པའི་ཤུགས་སྐུ་གོས་པ་པ།།ཡུསི་ང་དུ་འདུག ད་ག །ླབཉ་ཁའི་འབོས་འཇོམས་ཤིང་།།སྒྲ་གཅན་འཇུག་་བྒོར་ 
¡ ཐ་ཡིས། །བགོད་པའི་ཤད་སནི་ཐོབ་པན། །རླངགིབདོན་པའི་སྤརབ་ཡིས། །ཆི་ལྐས་ཁཚག་ཉིད་ ས་ལསག ལྡུགཔས་བསྲོ།།ཛི་ྟར་འདོདཔ་གཡོལ་གསོ། །ཇ་དདོ་དདས་ 
 བརའྱགུ་ར། །དུརསེལ་འོགལས་གསདབའི་་ཐའ། །གཏོང་ཞིངེབརྲ་ཐོམ་པརྱཔད།།སྙིདཁ་མིན་པརསོངནས་ནི། །ཐ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུདང་གསུང་ ། 
| དང་ཇུགས་གཤ་རྗེ་གཤེདདམརཔའི་ཅུདལསཔཔོཊི་ཐོང་ུ་ཇུཔ་རིནཔར་དུ་དགུ་བའོ།། །དཔལ་ནགྲིརེ་གཤེདསརཕའི་དུད་ེུལབོ་ཐོགསསོ། །། 


༤£ྨ 












༨ཝ་ ༣༠༩༠༣༣ མ་ཚ 










-5༠༠༡༠༦༡༡༠༩༤༣༠༡༠༨༠༡༢༨༡༨༩༤༽༤ 
















ཱུ . 





ཾེ ི་ོ ོ། སསྦརཱསྦ་བམས མྡད་ཡག །ཐ ཆེན ཁཁོརོ་ལོ་ཌདགལ་ ལ་གསུངན། དྭ །མུམ་ཐིབས་ཐོ་སེལ་མྡ་ སཱ་ལ་མི་ག ས་པ།།ལུསན་ཀུ 
༧ ྐྱོང་ལེཆེནལོ། ཀ་ག ནདུ་གསོལ། ཐ་མ མག རི་འ དཱ ཧཿ རུཾ སོམ ལཞ་ག་།།མ་ུ་ མཱ ངྒོ ཧཱ 
- དཀིལ་འཁེརཆར་འཐུང སྲག ཆུ ་རྒྱུདཚེ ན་ལས་གསུངས་པ།། པུལ་པ་ག། ཅི །སྤྲས་པ་ག ཐ ཀས་བཅུ་ཐས་ གསུངས། ། ཐལ ཐ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་རོ་ ྲ་་ 
ཟླ ཁའཁོརམ་ལུས་པའི་བ འབའདམསཔསའཛུམ། པ་མཛད ས་སྒོ པའོ གྲུམ དྲལ་བ ་། ཅྩི་ཁམས་ ཐས་གའཔ་མ་ལྱ མན ལོས ྦ 
2, ཐ༔ྱཔཏེ། ཅ་ལ པ་གས ¦ ཙུཏོརཉིན རུ སླགདང་ནྲད ོད པས དུའི ¡ ྦ 
ལེདདའཁར་ཆན་ ་པརའྭ་ཐུད་བའི རྣམ་པརཔ་ཀོད་པ ་མདོནུས་དུགསས་འམ་དད་ །དིནམ་བཅོམ་ཝན ནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ ཡས་དཔའ་སེགསདཔའཆེམོ༔ ཕག་ནད སྲས [ 
ཏོ ིརསན་ོ་ཅོད་སམ་སཅནཐལ་སཐནལ་སནཔ་དངནི བའིཕིར༣ ཅི ས་ དཀྱི དཀྱིལ་ཁཁེརམ ངོན་ཕརའབུང་བའི་མཛོད་རྡ་རྗེ་ས སྒེགས་པ ན་པོ་རལ་པ་ ༣ 
[གསདབ་མཆོ་གཅུས་པ་ལེགས་སོལགས་སོ། །དྡར་འཆངའནིཏ 2 ི་འདིན དབང་བྱེད དི་ཡབ མནོ ངང སམས་བ 





_ ༦༄༅། །འཐྲིགབ་དག །པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོརདམ། །ཀ་ཨོཾ་ཏིཀོཀལ་ཀཧི། ནགས ཏྭཾ །མ་ཨི་ཨཱ་ཨ་ཨོ་ཨཱ།།ནམ་པ་སྣཚོགསྐརམ་པརྡ་སྟེན།།ནུས་པང་འཇོམས 
@ དང་རྣམ་མཚནབྲལ། །དགའ་དང་མཆོ་ག་དགའ་དགའ་བྲལ་དད། །ལྙནཉིག་སྐསདགའི་མཚནཊ དད །དགོངདང་པད་འྱའུདའཁགཔ་དག །བདཆན་ ཤུ་པོར་བུམ་པ་དང། །གསང་བ་ཨས་རབབད་པ ་!ཛ 
¿| དྭང་གཧཱི་རལ་པོ་ཐོབ་བརའགྱུར། །ཛཿདཱཾབི་དོན་དམི་གས་པས་ཅུབ་དང་གཞན་གོམས་འདོ།།།རུམ་པར་མི་ཏོག་དཀིད་བོམ། །མིལམ་ནམ་མཁའི་སྦོར་བནེ། །ཉན་མཚན་རྟགཏུ་རྣམ་པར་གཞག 
སྤིབོ་སྟིང་ཁ་ལྟ་བར་ནི། །རླ་བ་པདམ་ཉི་སྟད་དུ། །ཧི་ད་དཱུཾདད་ཨ་ཞེས་པ། ི་གེགསམ་མི་ཏོགརད། ཏེང དཔཐས་དགནས།།འཆུར་དང་འབུཌ་དདའཔར་ ད།་འ 
དབའལ་འོངབུར །ལུས་མདསམསནིཅི་བདརའཕྲོ། གམས ང་དབང དབང་ཏུབེདདདཁ་སྦྱར་བསྒོམ།།འདུན་བས་བསྒུབདངསོན་བསྒྲར།།འཕན་རྨན་བདོ་ སྒྲང 
འབྱུར།ཚའ་ཡེདིདབཞིན་ད།།ཉིདམཚནས རཔ་ཐིད་མཚམ་མ་ཡད། །རལ་འགཱོར་རྒྱལ པོ་ཐབས་ལན་བས། །བེདེཆེན་ས་གསུམ་བདེ་བགའསྲོ།།སྲིདཞི་དགདད་དེབ་བདུག།ཏུནའབྲལ 
ཟུང་དྲ་ཐོོདུགསུད།།ཞྱ་ཆས་དབང་དངཞིལགོགས། །དིལ་ཐཚམསི་བའོ།།གཉིས་བཱར་རུནམི་འཆདབདེདཔ།ནནས་འོདགསལ་ལྷན་ཅིགྱ།།རུ་པས་བཏོགྱཝརི། ཆ་པ 
ཀུནཏུ་གླབ་བའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྲོབ་ཁཾ་སབྒ་དཱ་ཨཱར་ནུད་པནནདྲ༔ ཏསཿནཾསྭ་དཱ་བྷ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀིས་དེསྐདཿ་མ་བཀའ་རྩལ་པ་དགངརྡབ་སེསཊ་དབཆ་ནའོ་ཕྱགན་དྡ་རྔ་ཁསཱོཔ 


ཅི ༢༠མ༨ེ༦༣༠༦༠༠ན༦༡༠༥ནནམཆམ༩༧༢༦༠༦༧༣༡༩༢༣༥༧ 
༧2 
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པད རག བཾ་དད ཧུར །བ 






འའ གསག ས་པའི་ག པ་ཐམས་ཅུ ར། །གཚོ་བ་དོང། མདབ་དང་ ཀའི པ་གྲ་མས་ཅ འྱབུང་བརམིའ དཔོ། འོ་ག 
རོར རེན ག ཊ་གནོད་བཟམས་ཅད་ མཅོདདང། དུམ ཆོ ཛར ཐ༔ཿ་ གས་བ ག་ད ཤྲ 
ན་ད པ་གཅིག ག་བ མ་བ "ཿ 


ྲ མུ །བཅོམ་ལྡན སག་ལ རྟོ 
་ུ ཀྭ ་ དྲ ་ རཿ ར་ཡ ་ གལེ། ྱ = ༽ི ཐའ་ལ་ རོལ་ལོ། །དེནས་ བལ ། 
]་ ས་ ཉག རདམཅས་པ། ངསྟདདུ་སྦྱ་རནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ ཀུན་ཟ ཅོག་གི་འདུད་པས | 
ཀོ ཆུ པྲ སམ ༢ ས་ཡ །པཅིར་ཝ གྱིན བཤད་དུ་ ས་ལན ་ུ། སབཅུམ་པ། 
དགའ་ཏུདཔ།།ག ཡེ དག ་ཅ ལྫ་ མ་མ།ཁའདད་འདྲ་བ ལ་མཚན་ཚོ་ནཔོ་ 
་ུ་ཏུགབརྩདརབའོ། །རིནཆེན་ཐམས་ ༼འདངགཏོདག།། ད་བ ཁའི ེ ཏི ཆན་ཚོ་ནོ 





ྦ པཱ དད ཁོ མས་ ། གུནས་ ས་བའི ས་ས་ས །མ མཆོཿ 


གག བོམསགོག་མ་་ོམེམཁསས་ོ་ཆ། 















།མོབའོམོམས་བླསརག།།དྡོརི་ཚུལབྱིས་གརས་ངད་ག།ོ་རེརལ་མཉེས་མཛད་ཅིཔ།།རྡོརྗརལ་འབེརམ་དཀྱིལ་དུ། །སྐད་ཅི་གསྐད་ཅིག་བསུལཐ་ཡིས བཅོས་ལཱན་རྡོ་རྔ་གནས་པར་འགྱུར( བརེ 
ལཱ པའི་གབསདཔརན དྲབ ེམྨ་བོ་གརམཛདཤང ལ་བེདཀལཞཁར་ནམབླས་ས ¡ཱ སས ཾ་ ཆོགས་དག་གས། །པད་མོའི་སུན་ཉེས་གཟིགས་ ཏཱ 
` @ མཛདཊིང། །བད་བབདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་ཚུལྱྱིས་མཛོ་ ་པརམངོད།། ཤིནཏུ་དགྱེས་གསལ་དདམ་བ། །པདམོ་དམངལ་ ་མཛུད་དེ། །འདོད་ཆགས་བུལ་དཀྱིསརྣམ་བཅྩུ་ར་བར། །བདསོ 

ཉི དྲ་ཐས་གར་དདདཅིད། །བདསོནལ་འབྱརམ་དྱེལ་ད།།བཅད་པའིསྙན་གུས་ཀན་གཟིགས་ཏེ། །བད་ཐཆི་ལ་མཉུས་མཛོད་ེད། །བཅེ་མོ་ལུནཔདམོར་གནས་པརའཛྱུར། །ཕྱག་གི་ ཅེ་མོར་སོར་ཡོའ། 

ཏཱཾ མཐའ། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་གར་མཛད་ཙིང། །ཕུག་སྤར་ཁེང དབདམོ་ཡིས །ཀློག་བཞེན་དཔལ་དང་སྱིགཙུགཏུ།།མ ད་པའི་སྙན་གྱེས་ལེ་ལང་ ར། །སྦཱ་ཆོ་གས་བདེ་ཕཱིད་གཏོ་ཉིད་ཡ |! £ 
ལས ཚུལྱསིས་མཉསོ་མཛདཅིད།།སྣུ་ཚོགས་བཅོམོ་ལཱན་གནས་པར་གུར། །དནས་བོམ་ལྡན་འདུས་བབཅནཔོ་དཔལ་དོ་རིསམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཆེནཔོ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསང་ 
ཏྤི་མྨཆོཿ ཐགསངག ཟ་གསངཐིག་ནས་བབའི་ཏར་པའདིན་ལྟམས་པརསནས་ཡངད་བཞིག་ཤས་བརད།འ་དོད དིན་པོཆ་གསདབ་དང །པདམ་དངལས་ཀི་གསངབ་ཆེན་པོ་ཐམས 


[ཅདཀྱི་བཞད་པ། བདབ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱཐ།འོདཟེར་ཆནཔོའིལིན་ྱིཚོགས་ཉིད ལམ་ཕྱདང།།དེནས་དེབཞིན་གཤགས་བསླུའདིདགཐམས“དལ་ 


དང།གསུང་དང།ཐུགས་དྲ་ད་ ག 





># 


རཱ 


¡072 9)30༔ 6 $ 



















།དེ་ཐ སྭ་བྲ་ཤམས་ཅ་ དྲིཛི ལློག་གསངཐཡགལ་ས །བརྱ་ད་པ། ས དེོ་འཛིནལ་སྟོ། ཡོས་པརུ སཏ།རངགྲི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའིི ལ་ལས་ཤེན་དུདཐེསཐ་ | 
ལཱ ཟད ་ི བཞིན་ག ལོ ཡློབ་བའིའི་ རཿ ཐིག་ལེ རོགས་སོ །མཉན་དུ་ཡང་སྣངབར་ ˆ . 
རལ ཁ་ས མ་ལུས་ལུས་པམད་བའི་རིདང།སམ་སཅནྷ་ནམས་ལ་གསལ་ཐར་པས ཤིནཏུད ཅྱས་པན བོའི དབས་མཉས བརྩབས་ཏེ།སུར་ དཉིདདུལེག་ནས་གོམ་ལྡན རཾ 

ཞུ པཿ མཉས་བཅན་བའིའདབའིབདགོ་ིང་པོ་ གསང་མིག ཨུ ག་ཅ འདས དབཞིན་ག གས་བྲ་འགས་ཅ དགཔ ; 
ཁང་བ ¦, གོ་ཏུ་བདེ་བ ནོར་ཆུ་་བའི་སྙིད་བོ་དས ་བསྐུལ་ཐ་ན། ་གརམ་དདཅིདརདརང་གིཏ ་ ལྡནའདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བནཔོའི་ཐུགས ཀའིཟཱ་པའྲ་བིག་ལའི་དབས་ 
༢ མཆོགཏགས་བའིཤནས ྲཾ་ ཤུན་མདགྱི་ཚུལདུ་བསྒྱད་ནས།|།བཅོ་ལཱན་འདས་ཏེ ཐུགས་ཀནས་མདོནཔརྱ་དདཔར | 
གྱུར་ཏེ ས་ཁ སཔ རྒྱས་པ་སྙར་བསྤྱུ་ ཁིག བྲ།སྱསཚུལྱགིསགདམཛན་ང སདས་རྒ་སྣ་ནལ་འཕྱོརམ་དཀྱེལ་ད།།ྡོརརབ་དེས་གདོན་མི་ཟ།། 
།སྣམས་ ལ་ད མདདཅད།། །སངས རྒྱས དེབའི་བདབ་ཡི བཅོམ་ལྡན་སྲ་ས ཨརྒྱས་བཞུགས་བརའྱུརད།། །སྨནམ་བ རནཞཔས རཞིང་ཞཔས་སྒྱུན་པ། །ཨརབསུད་ཤན་ུ་གཞེ་་ སོར སོར་མོའི ( 








{ཅད།། སྒྲབ་པར་ཕྱདཔའི་ཡི་ ཤ་བྲི།།ཧ་དང་རད་ལཱནཆག་དྲགབཅས། །ཐཞི་པོ་ཡི་ནི་དབུརྱས་པ། །སཱགསཀྱི་གཟུགས))ི་ཡི་གེནི། ཏྱ་ཤོགསསྭུའྲི་བརྩབའོ།།ཝའོ་ཡིག་ཡཤེསཆ དེ ཐོག ྦ 
ཕྱུག རྒྱིུ་མྐད་ཟུང་བ། བུ རྡིང་དུབཙ་ས་པ་དགོད་པ་ ཡི།།བུ་གྱི་ཡོག ས་སུ་བྲི་བར་ྱ།།སམས་ཉན་ཐམས་ཉདམཆོག་དག་དད། དགྱེས་པ ནཔོརབའགུབྱིར།།ད་ཡེ་ད་ཉེ དག སུང་གེསནི། དཀྱིལ | 
ཚཱ ཁཁོང་ དཉིདབསནཔ ཡན།།སངས་རས་བདྲར་བདཆནཔ།།གར་བིསཚདཔས་ཛགས་སདསྦ་རུས།།སེམས་ཅནམཆག་གིས་སོན་ེདན།།དེ་ཉིདསངས་རས་བརན་བའད།དནས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་གཞིན་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་གཅེ་གདུ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིརཏུ་དྱ་སེས་པཆེནཔོའ་དག་པོ་ངོ་རའཇེན ནཕོལ་གང་མཛང་ཅིད།རབ་ཏྲཱགབསཔ་སྩྱན་གདུངས་ནས།། ྦ 
ཤོ །ཞབས་དད་ཞབཀཀྱི་གནོན་པ་ཡིས། །སྡུད་ཅིདའདོར་བའ་ཛུགས་པར་མཛད།།གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིསཀྱིས། །ཅེད་པའི་རྩ་མོ་མཉའ་ནས་དགོལ། ། ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱེས་གངངས་པའི་སྩན། ། 











-;2( 


མཛེས་པའི་སྙནཆུགས་རྣམས་ཐ སྤྱུགཔའི། །ཧཱན་བྱི་ཕྱག་རྒྱས་གར་མཛད་པས།།འཀྲོ་ལ་ སྭ་གཏབའདུས་པདའྱ་གུར། །སྐམས་དཔའཆེནཔོ་དཔའ་བོལ།།ད བཱཔས་འདི་ཡིསནི་བསུ། ལམཛདཅིག། 
ཤིན་ཏུ་དག་ས་ཚདཀྱིལ་འཁོར་དུ།།རྣལ་འྱོར་མ་ཀུན་གནས་པར་འགྱུར།།ཤིན་ཏུ་དབྱེསཆ་ཇྡོ་རྔདག །སདས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་བད་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡི།།དཉིར་བཏོམ་ལྡན་ 


རདཏྱཾསཤོད། །ནམ་པ་ཀུནཏུ་སུ་མད་པའི་བདབས་ངོལ་ཅདཆུབ་མཛོད་པའི།།བདག་ཅག་གཟུགསཀི་དམ་དང་བཅས)རྣམ་སྤུད་འགྱུར་བསད་པའི་ཡིེ། །བདམཆོག་བྱདརུཊ་སམས་ནིརྣས་བ 


ལ༽༩ཊ་ཡནན་ཝང། མརི་ཨེ་ཆེ་ 


བྱས་པཆེན་པོ་གདོནམི་ཟ་བརྡ་རམ་བརྩ་རལ་གཞིས་བབའི་ཊདདེ་འཇིན་ལ་སོམས་པརའུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའམས ཏ་ 
དོརལས་གསུངས །།དཀེལ་འབོར | 


® བཅུག་སྟེ་གཅི་གཏུ་བྱསནས་ཏིདཀི་སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད 
༡ ཅ་དཀྱི་མཆོག་ཏྲུགསདབཟླ་གསངད་ཐེག་ལ གྭ་བ་བའི་དྱཀལའ 
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ཨ ཤཱསྭ་པགྲེ་བདབ།།གུ་གཤིཔལ་སྒོ་བ པ།། རྟཐབས་བཞིདད་ཡངདག་ཝན། །ཐུག་བཞ 
| །དནས་ཚུགྲ་དགབཅས་པ་སྟ། 
དེམདན་ད།ཁིཕེདཡོད་ཕྱུང་ྱིབྟ།རྲགཔའི་ར་གདང་འདྲན་པར་བཅས།།ང༽ 








]༠༦། །ཀུན་ཏུ་སག་བསུལ་ཡོངས་བྲལ་ཏ། །ཆ་བའི་ཡཤས་ལྷན་ཀྱི་ས་གྲབ་མཆོག་ལན་པ་བ 
3 །དགའཆེནད་བཞི ཤེ གས་པྷནམ་ དར ་ དཔང ཡོཞལའཛུམ་པ་དདཅས་པསྱཉས་པ་སུན་ཞདཔ་ལཁྱཔབ་ནིན་སིཊ། ¥ 
7 མདང་ནམཔརའྱགརག།སོ་དཔན་ས་བཀན་དུ།རཁིནས་པར་གཏོན་པསཏིདི ད་ང་ས དདི་གསུ་པསོ།།དེལ་་ཁིལ་འཁོར་ཞས་ 
བྱབ།།རྡིརྡེ་ཡ་ཤཾསཐུགས་ལ་གནས།།།དཀྱིལ་འཁོརརྔ་རྔའི་མཆོག་ཏིདནེ། །བདག་ཉིད་སྤོར་ཐས་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཛོརྡེ་དགྱཾས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརབཱ་ཐ་གངབ་འདྲ། །འོད་ཐེར་དཀར་པཾ། 
4] པྷིརཐས་མཛེས། །ཤུང་རུབ་སམསམཆོག་འདུབཡིན།།་རིདཔའ་པོའི་དེལ་འཁོརནི། མཛོས་པླ།བཁམ་པ་ཡི། །མཐིང་ཀའི་ཐརཁཀུན་རྒྱས་པ།།མ་དྷ་ནགིས་བུམ་པའགིན།།ཤིནཏཱ་ཝེས། 
༣ འི་མཆོག་སླབ།ངནརནདིལ་ཁོརདི། །དགའ་ིདདལའཁོརཆབྱརད་ི།འབཿནདབཅས་པའི་ིལ་བཞན།།དཀིས་འཁོརདས་མཆོགའབུད་དཔ།།དྲུམོརད་་པདོ་ 
[དམད བྱསདཔྱོལཔཡི།།གསརབབས་ས་བུས་པའོ།།ཿམས་དལས་ནྲི་བཤ།ཛོ་་ཕ་དལའཁོར།།དར་དབིལམཁ་ྨགྲལ།ཕཏུབུར་བམདང 
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| ཇར མ་པ; ཉིདརེ་རན་པོ་རུན་དང་བཅས མབོདབཅནཔོ་ོནལའཆས ཉོད ཿམཁའི་བཞིན ཟོལ འིས ལ་པའི ་མོཉྱམ་དད །།ཕོལ་པས་འདུས་པའོ། 

ོ བྲ རིརོརོིོེ ཀོབདས་གནས་ཤིངབརབ། རཀླར། དས ་པའིམཾ བྱིལ གོས རྐམ ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་ ༡& 

/ [བྲལ་བའིདབིས་ལུ་ འདགཤེགས་སློལ། བུད་དུ་གསོལ།།ཿགུ་རྒྱལ་པོ་ ཚུལ་བའ ཡིེ ལར་བཞུགས་པའི་གནས་སུཔ སུས མ་སོ བདོ 

+ ཕཕའོལ ཕྱིན་དྲུགདངོས་ཉིད་ པལའང་མིབྷ་ ནཔརམི་སྒྱ་མུ་དན་འདས་ པི གུ་ར་པ་ཆག་ཏུནས་པརལུ མཐང ངྲ་བྲལ་བའ་ བོས སལ་གནས་པ་ཡེ། །ཆོངས་པའིཿ 

ཙཿ །ཀྲས་ བཞིང་གནས་པའི རར རི ཧུ གྱས་མཆོག་མིཆ་ག ས་པ།།འདིནཾ སརསརཾིི་ རཾ 
' འགྱུར།།དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ ཐོ་བདེ་བཅན་ རྡོར་བ་མ་དཔའ། བཞིན་གཤེག སད ་ལ་གཡསོའ་བའི་དགདས་ཀྱིས་བ ད་པ་ཉེ་ཐར་གནསནས་ ཡངན ཀུ 

ཧུ ས་མཁདེ་མཐད་པདབཔིསུནགིས ་ གས་ཤིང འཛུམ་་དདབཅས་པསཞཔྱས་པརྨ་རནས། ཡད་ཚད་མདབ་མཐའ་ཡས་ འི་རིགས 
ཀེ འ ཀྱ་འཇིགཏེནཤི ནཾ གྱིཁམ མང། སུ་མང་པོ་བསལ་པ རྒྱ ་འིསིན གྱི རྱ ལུས་ལ ལུམ་ 71 ས་པམེདཔའིདབཞིན་གཤགས ཐྲ།༨ གས་བ ¡ར[༨ དད།རཾ ་ཨག་ཡི་ཐ་དསདཔས། པད་ཡོདང། །ལསྭ རིགས ཐམས་ཅདལས་ཀླུངབའི་དེ་ཤིཌ་ 











མ་བདོདདོརིནདང།དིན་ན་འཛིནདད།ཆོས་འཛིན་དངམཚོགས་དྡོར་འཇིན་པ མས་དག ལ་བུར་ིདགུགགོ ས་ཆེན །གསལས་བང་བདགམཛོན་དདག ཟླ 
ཟླ རར བོབས ནད དཱ བཱ ་ས་ ཆུ ལས་ཅན ཡེ ོང ཀལ ཧུ 
། + ྣཚ ས་པར་བེདཔའི་ཚུགསདད། ག །གན་སང་ིོ་ི་རད །རནིདང་པདདང། ལས9རགསལ་བུངབའེནལ་འགོ་རད་ནལ་ ༈ 
. ླ འཤོནབྱིབད་ཕྱུག་ ེ ནཔོདང།ནམ་མཁའལ་ལ པོབའི་ཆོ་གསྟན ཀཡརའ་ ལེཔ་རབད་ལ ྱ་གུརདད་བཅས་པིཀནུ་ཟགས་པའ་ཉན་བས གརཛུདཔ་པ་ལདའྱུརབདད་བཅས་པའི་ ¥ 
;7ར་ བོན་པ པདབླགར་བད་བཅས་བས་དག་ཅིད་ཚམསཉིསའ ཁས་བ་ མ་པ་ྱགར་བདདཅས་པའི་ཀན འཐེལབའ་ཕག་གིས་གརམཛུདཔད ནུམ 
༧ པརའྱགུརབདད་བཅས་པའི གསས འགྱི་ང་བ་དང། དད།སད་པདངཔ་ཧད་ ྩོ་པརབཅས་པའི་ན་མསདང། དད།ཀུན་ཏུའདོར་བའི་ ྣམ་བརགནོན་བསདཁའ ཉི སྭ་ཀིཧ འཁར ཆནཔ་ལ་ིན་ིསབླང་མཞས་ ཌ 


བུ སི ན་བོ་རོར་ ་གདོན་མི་ཟ་ཐེ སྭ་ཤཱ་བདཀིལ་འཁོད་ཀྱི་རྐུལ་བོཆན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ དགསུདདཔྱ་དགསྡྡརིའ ས་ལ པ།། ཿ: སའ | 


85 མཆོ ི་ @ ! 


( གྱར དཔར ོཏུའུར།ཡན་ལགཟམས་ཅདཔསྟོམ་ལམ་དས། ཏོགདང་སིཏ 



























ཀ་ས མས་པོ པོག བ་ོཔོདགཞོན་པོསོ། སོ ལས ཞི་ོའོགས་པར།ཐོང་གས་ཡ་དམཇོགགོས།དཔསཕོའ 
༡ གཟུམས་ཀྱི་ནུམས། སུ ཞངབདབ ཤུན་མཛད་པས། །ཨ་ལ་ཨ ད ནད ིི་ ཞིག འི ་ ྣ 
བདེབ་ཀུནལ་རགཔར་མཛདེང་དགང། འས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིནཏུ་དགས་པཆེན་ཕོརྲརའི་བདག་པོད་ཁེ་ན་ཞིད་ཏིྱབཨཆན་པོས་བསྐུལ་བས་ཞུགས་སད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དཇྱས་པ , 
ཤ།ཆེན་པོ་གུན་དུ་ལེངས་ོདཔ་ཛྔོརྫ་དཔལ་ཞེས་བའི་ཏེང་ད་འཛིནལ་ཉོམས་པར་འུགསཏེ། ཤིནཏུ་དྱིས་པཆ འདྲ གདའི་བབལ་འཛུརའཚོགས་ ཀྱི འཁའཆེནཔོ་འདི་ྣཚོག། | 
ྒ ཤེཏདྱས་བཅེན་ ཁོ་ནམ་པར་གཞོནཔརགརཛད་། ཤིན་ཏུདྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངྔོརའི་དུངས་ཀྱིས་མགུར་ལན།ངྡོར་ནྣམ་པད་རོལ་བཅིན་པོས་རྣམ་པརལ། ཤིནཏུ་དཀྱེས་བཅེནའའི་རྗྗ་ 
བཞད་པ 


་ 
ཤོ 





±= 





ཆེན་པོས་བཞད་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དད་ཐུགས་རྔོ་ཇེའྱི་ཟ་བའི་ཐིག་ལའིདིལ་ནས །ཨོཾ་མ་དཱ་མཱ་ཀུཞས་བཛོད་ནས།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་མོ ཡ།ཤེས་ཤིངས་ུག་ སི 
( །མདུཔ་དཔས་བཞད་ འས ོད ལེ་ལཱནབུསཔ།།ཡ་ཤེས་ སལ་བ འབུར །ཞཱ་ལི་ཀྲ་ལཾ་དན་བཱ་བ། དྲས་སན་མོ་བ གས་ ༠ ང་ར 

ཤྲི འྨ ༠ / ! + པུལོའུ ང ༢པ སཾ ' ངཱ ¢ † ་” རེ | ཐིཿ ངའོ རཿ ¢ ་ ཏྟ ། ངཱ [་ 
། མགི ༨མྱུདཱའུ བགཉིས་པ་ ལྭ་གབལྱ་། །འནིབཙུན ཁ ཐ་གསལ་བ། །དལེ་འཁརརོ་རྡནལ་འབྱོནམའོ།།འ །ནཔཡ་རིས་༡པ།།བདནསས་ཏུནྱསཟིན བཅུན 













རབས། སོ་བ ཀོབརོཔོ་བའོ་ས། འཛའ ལ་དང ན་བཅམྱཧེསའྭ་ོབ་པརའགུར། ། བ་ཡིས ག་བའི་རཐས །ཐུར་བ འགྲབཔརའགྱུར། རོའ རྲ་སིང་གི་ 

ཟླ དྲ བད ད་བཞིན ད་འ འདེ སའ པ་བཅས །སྟོབས་ཆན དེའདིར་ གཔ ནོ ཁོའ རའ རའ ཟཾ། ཐ་ 
ཤྱཾ རྣགུ་མཛུད་པས། །གཞོམ་ཞིང བཞིན་ནྲངབ་པ། རྡརག་ཡསབྱར་སདམས། །དམཔཔའྱ་གུརབས་ བས་མའབྱགས།། ཤྲ དེབ་ཆ ཅིགཉད་དགསོལ་བརྡབ། །གྲུཐ་པའེ ཟྭ 
ཇཾ ྡཔའདིན་པཆ །མའམཆན་སདཞུགཔརབུ ཾབོམ་རྣམས་ཅའདདཔད། །རྣམ་གནོནི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པརྱ། ད་ག ཛལ ། ཧོ མསཉི་སདམོན་གཞས་ རྫ 
༨ པར།།རབྱཅུནལ་འཇོམས་གདོན་པ་ཡིས། གཞལ་བིཚུལྱིས་བླས་བརྱ།། །།མཆོན་ཆྭལ་ཡིས་ནམ་གནོནཔས། གཞན་བ ད་ཆེན་པརཀུ། ཁ་མཁས །སམས་ཤན ÷ 
ཆེན་པོ་གྲེལ་ བྱས་ཏེ །ཧུང་ཆུ་བ་ སམས་ནིབདབུང་བས།། སམས་ པའ་བདག་ཉིད་ཆོ་དཔར་བ། །དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་ལུན་པ་ཡེས། །རྣལ་འབྱོན་རྟག་པའི་ངོབོརའགྱུར།། །སྐུད་ཅི་་ ཁགྲོ་བང་ ཚོ 

` ཟིན ཨ་ནྲ་ཤྭ་ཨཱ་་ཧོབ་གུགསཏིསྦ་བསྐ་ྲ།སི་བས་ཅནྷ་མད་ཧྲིག 'འད་རུའོ། སྲངས རྒྱསཀུནགྩཾཡགནས སུའྱགུ།།སམསན་ནམསདད་གགས་ཆེན་པོ།།ཐམས་ཅད་ཀི་ན་རིགས་རྣམས་དང་།། ར་རོལ 
[ཉྱིརྣམསསྱ་གནུས་ཏ། ཅཡཟ3ྱ;ས་་ །ག་འི་ཕྱ་གས།་ མོུ་་ི་།ཏཏཚོགསནསམཁལ་།། ིཉིདཔས་འ་བཟསཅད་གཏུས་ 


 ༧༧༠༦༠༡༧༤༡༡༩ ༠༧༠༧༠༠༠༩ ༧ ༡༥ ས་ 
























)]༄༠། །ྱིཀླེདག་ཏུ། །དགྱེས་དང་མཛའ་བ་གཉིས་བཞུགས་པད།།མི་གཡོད་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་བྱསཏེ།།བཤགཉིདཤིན་ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོས།།འདི་ཡིས་དོས་གྲུབ་འཐེབོའགྲུར་ཏེ།།འདྲི་ག་ལུན་ཅིག་ཡོགས } 
གྱག་གྱུའའ་རུུ་ ིྷྕ 
,རནིསྱ་ཆས་འོརའྱུར།།དམཔོ་གཉིསནི་བསོདབས།།ཊ་གཅིག་ྱ་ཅུ་ཱ།། ཟས་ལྱི་བག་ཆུལ་བཏནནས། །ནྱརུཏི ན་ཐོབ ས་བཤད།།མཛནབོ་མཐའ་དང་ིན་ི་ྷག 
་བརགཉི་ག་ཞུསྱབ་ས།།སུགས་ཉི་དཤེནས་ཕྱུག་གདའཝྲ་ག། སཅིགདོསྦ་གའ། ཁྱིདདས་ཡདནནས་ཕྱནན། འིགིའི་བཱིཏས་སུཿགྱ་ཞིང།སྤུར་བས་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་སྒོགས་པས།།ཉེ 
འྱསཾ་དཔས་བཅམ་པདྨ་བ།།།བཉེ་བའི་མཇཇག་དུ་དེ་མ་ཐག །འོས་མཆོགགི་བཅུདབསནུས། །དགས་དཀིདོ་རྡེའགུབ།ཟླ་གསདདཀིལ་དུའགྲོ་བརུད།ཀྱ་ཐ་དེ་ཞིད་བཟློག་བདུད།།ི་བེ་བསྟནཔ་བྱས་བ་ 

( ལས།།བདཆུཊསསས་ནིའ་ཚ་རས་ཐག །འྲཐོགམ་ཡིནདིསྡོ་གུབ།།དེ་ཡིས་འིཉནགྱའུགཉིདྱ།སི་གཡོད་མཚན་སོ་སའུར་ན།ས་སྟ་རས་དེས་གུབ་འྲོགཊདད།།ས་ཨ་ཅུས་དོས་ ། 
 གུབཤིན་ཏྱིས་འཐོག །འདི་ཡིས་སྟིད་ཁའླི་ཐུ་གསད་ལ།།ཐིག་ལེ་ཀིདོདུ་བྟག་ཉས་ན།།དེ་ནིདི་མཐགཏུ་ཡད། །ཟླ་གསདཐིག་ལའེ་མཆག་འཇད་འགུར།།འདེ་ཡེསརྲག་པཅམ་བྱིས་ཀང།།དེངོས་ཟུབ་གད་ 


།དགའབཤེནད།་ྡེིྱག་ར་གཟཆཔ།།ྒྱལཔོདེལཔ་ུ།འདྲབཔིཨུ་ཡད།རས་བཤོཔབོད་འ།རགཏུའ་གཆུརངཡས།།དདས་དངསྲུབད། 








| ༤ ༡༦ 


~~~ ༢༡༠༤༥༤༥༠༠༠༥༥༥༡༠༧༧༠༧༠༥༢༧༩༥༧༧༢༠༠༥༠༩༢༠༤༤༠༠ས༢༦༧༧༩༠༧༡༡༢༠༠༦༩༧༧༥༤ ༥༢༥༠༠༡༦༦༧༠༩༧༧༠༤༧༧༤༥༤༠༠༢༤༧༤༧༥༨༧༨༨༥༠༩༩༥༢ 








ས༤༩༧༦༧༧༥༥༤༤༧༤༥༥་༧༧༧༧༥-༡༦ ༩༧༧༥༤༥༡༥༤༤༥༨ 
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ྨ ཟམ་ཁ སཿ 
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གི་སུག 


རད དི ཧྱད་ཅིང། རིརརི་་ དས ེསཉོནཔོའི་ཡོལ། ཀས 
བརྩད །འཇི་ ཁུག་ ་ལག་ཀུན་སཱངས་པ 


།ཧིཀ་པའི་ བྲ དག རཱ། རེ ཅྲིད་གྲོ | 
ླ གས་ས སོ ག་མ ཅུ རུ བྲོ རློ རླུ 
ལཱ [ སཔ ཡི་འ མྱ ་ འགྱུར། མིག་མེད དུ ཡངམིག་ཝ ཏུམ ོད ཡང་ས་ཤོང ¦ ༤ མནེ དྱ རྔམ པགས གི ྒ 
ཟ་ ཏ སཱུ གོམ སོ དས ་ བོ ལུ གས་མཁན ཁགར་བེདཔ། ཏ་ ནཔོ། ཀླ སུ ན་ཅན 
ལས་གནས གར་བུ ན་གནས ཨས 
ན་ཐམས་ཅད ལ། སྦྲབ ནོན ཟིགས དགའ་བ ར་ཉན ལ་ནས རྡ དདན་སལབརད། ཐབརད། །གཏུམ་དང་གཡུ དཱ པེ རིགས འདུག་ལ 









 །རམུངབན།། པྱག 
¬ 
‹ 4 ཀྱི།།བུནམེད་ཀུན་ད ་ ཉ་ཧོ རྔཐས།། ཅད ོདསཔྱྱརས་ནལ 
སཱ ཡིས ཞི གསུམ་ཛོགཀའངོ། ཅམ 
༥ དངག ྱུགབུ་ཡེས། །པ ར་འ ± {ཿ དྱ་ད་ཡིག། རིག པར 
བྟསྟང་བྱེད།།ད་ གས་པ་མཐའ་ཡསམཆོག །ནམ་མཁའ་མཐབའགས་ལ་ནམས་དད།། ་ 
ྦ ཞུག ྱ་ར་བུརསལསདཔ་ནམས། རིན་པ སྱ རྒྱས་ ཀི ཕིདགཏིདལ། །སྲསརྣམས་འཇུདཅེང་པ 


།བས་ རོོོོ་ ཆུ གཾ རོར བྱ རོའོ ཏན མསཅདའ་གུབའ ་པར། ོནབམས་ཅདུས་བ པ་གི སྲར གསག་འ་ རི 
་ བགདཔ་ སིཀ མྱར པའཔོ་། ནིབ 

རུ ་ འ་ ཛི ཀྱི ནས་ས བཏུལ བྲ ུན་ཁྱརསམས་ 

༩ ་ 


འདོཟེར་བཞིན། འོར ན་པོལགུབ་ པ་འཀྲོ། 


ས་མཐྲག ། 


ཐའུ རབྷབྲཐམསཅདཏིས 


།སུ་འདུད་པའ། ོདདངསི་ཡུད་ ང།། རཿ 
གསུ མི་དག་དང།། 


རུ ང།།ཀུན་གྱིས་བསྙོད་མཆོད 


སའདུདཅངྱཔ་གད་ད།། །ལྷདཔལྷ་ཡིན་གུལ་བུམ་དག | 


།།སངས་ སྨ ཀུན་གྱི གྱི་ཞིང་ཀུན་ངུ། །འོདཀྱིས བྲམསཉད་ 


བབ - ཌྷ $ 










ལང་བ 


དབལ།། ཅེ་དང་ལ ༼བདེབའི་མཆོག །དྡོརེ རིགསུང་གོས་ ཧྲ སནཔ་བཞིན། གདོན སྔོབ མོའ རོད ུགཆ་ཡཤོྲནིསབྱུསཔས།། སྲབ་པ 





ངོ ལྕུས རར རོ 





ྦ མས ལ་ཕན ་ གིཡ་ཤེ སྭ ཛྲོས་ཐུབ་འགུ་ར་ ཕྱ། རྒྱའའི་ན། སྭ་བྱན་ནྨ་བསལ། །སདས་རྒྱས་བྱང: ད།།ཆས དེངས་མི་མཉམ་རབླ་གས་པ། 
| ཤཱ ྲ་ིན ཉིན སནས་ཀུང། ར་ སམས་ད་ ཏཱ འུ ཆེན་པོ་ ཁྲིད་ །།ཇང་ ས་ཚ རྨན་སི་ ང་མས །ད་སུདནམ་མཁའིདི་ལ་ ¡ 
འཁ ས་ ཡོས སྡོང གསུམ་ མེ་མདམིའ བད། །དེནི་འུང་ཐ ཅུང་ཟད་འོག སྨུག ། ུ་བྲས་ དམྱོདམིའ་གུང སམ མད | 
པས 1 མ་ཀུན གྱིས་བསྡུགས །ཐག་ཆ གསམཚསྐ། ན་ཐབས ནམམཁའེ་དབ་པར་ དཔྱེད། ལྕང མཛན་བེདང མཆས ཕར །སམས་ད ཁའ ༣ 
སིས གཡུ བད ག་ི་ དག ྷ །ག སད་པ དང་་བཔོ །ནམ་ པས་ན ཕུ ཆེན་མ ཆགམཁའ་ལས།། བསམས་ དཙམ་སྱགུབ 
® གས སྩོར་བདངོས་གྲུབཀྱི ོག་པབའྱགར། །དལས་ཧུཞགསདག་པཆ། ( 








ས་པ།། མིག གྱ མཐིབ་བརབེད། ལའ བྲ 
ྦ རྨམ : །་ཡི་ས་་ཝ་ འགྲུབ། ཐལ་མོ རག་བ ཚི །ས་སཆནཔ་དགར་ྱུ རསས ཧིཿ པོ 








། ཅལ་པོཆན་པོར་ འྱོརཔོ། སུང་ཐམས་ཅུད་ཏྲི་རྡོརི་དཔ་མདཔ དལཞོ་བཞེསཧ ཇེ ཤོནོ་ཏུདྱས་ པ་ཆེ ན་པའི འིབ ོབོསའཐེབོཔར༔ ཧོདོཔོ་ཁསོས་གློསསོབ་ དབར་གགས་བ 

ཧཱ ཨི ོའཿ འོོ པལ འའ མི་ཕྱདཐྲ བརས།། སྒ ར་ ནི་བདབ་ས།། རྗེ་ར་དཀྱེས་བདེ་ཕྱེ ར་ས སུསྟི་ ནི་ 
ནཾ | ཕྱར་བརབྷ། ཁྱག་སྱའདི་ཡས་ད ་གབཆ། བད་ནུབ་སེམསནི་ རབ གཔ །།འདི་ཡེས རྨབས་མ་ཐ་ དབ བསི བྱད ལྡན་བྱསན། ་ # 
4 ར་སསས ་ཀྱད་དུང། །བདབཆེན་པོས། སས གི གིན །འིདེ་ཡིས་ཇོ སྐ དྡོ་རྔ བབ་ཉད་དན། མོའ་ཤུག་རྒྱས་ཕྱི ལཿ 
སྐད་ཅིག གཔནིའཐབ་འྱ་་ སོ མུས་དང་གར བི་ཅིང།།དི ིརབ་དམས་བདགཔོའད ཕོ་ཐད་དག འུནངག་རྱེས་ནེ། །རབ་ཏཱ ན་པོ་བདེའྲེབཏུ། །སེད་གའི་གདན་རབ་འདྡོག་བྱེད་དེ། །བཞེ | ཿ 

. པཿ ཏུས ཞི་ཡི་མཆོག་ཉིད་ ཀིད སྤོརྲ་བ ཡི དི ནས་དབང་བསྐྲར་ །དདནསྤ་ོགཔ་མ་སྦ་པག་མེད། བྱརུབྲམམས་དཔའ་བཅོན སཿ །ཡོད་དང་མེད་ བའི་འདོད་སཱངས་པ། 
, པལག ནུ མཆོག འདྲེག ཿཿ རཿ བང ཕ་རོལ་ཉིན་པ་ཐམས་ཅད་དང། ངས་ཀ བན།ས་གུམ ཐམས་ཉང་ཀུན་ཏུ་ | 
པ། 


དྷ གསམས དེབ། ཁག་གི མའཀནས་ ཐད རཔ ་འགའ་ཁནསའྱརབདཔ།འགའངརབརིསའགའ་སུམས།།རེའག་ད་སའབའ་འཛ། རེས་འགའ 


(ི་ོ 











ྦ ` 










། དེནས་དྲེ་ག 


` 





སམ ཌེ །རྱེ་བུརད་ སྲོ སོས ཅད་བ དངལ་ན །ཆོ་དང་ལང་ཚོ་ ཐོ་འའའ་ །ཇྫིཛོནདུའདའཔ སེ།།དྲོ་ངེསམས་པའ དཔའ་བ ཏུའྭགུབ་ །སབྱ་ཆས མས་དང་འ 
ག་དང ད་མ དང་ལྐུ་ནམས་ཀི།། །་ གྱི་བུང་མདུའྲོགབྱངདོ། །རྡ་རྫ་རབ་ཏུདགྱེས་པཆ དར་འདནཏུ་ཁུད་བ ཁ་ཏོག་གྷ་ཧལ ས་ས བུ 
ཀི ཀླ པ་པ་ཐམས་ཅད་ དཔརསལ་བའ་འ ཐམས་བད་དརཔཉན་མོགདོན་མི་་བའི་ ནྭ་གྲས་མི་ ད་མའོ། །ཚངས་ པའི་གསུང་གིས་དདོར་བཅས།།ཐམརདེལ་བུའ་ : 
དརོགཉས། །དས་སུམ དྲིབ །ཡིག་འདི་ན ནི་རུའཛན་མཆོག །འདིནི་སདས ་རྒྱས །༈ཐམས་ཅདྱ་ཊཱི།། ཀྱི་དོས་ ་གྱུབ་ཞོབ་བྱདད། །འདོདཔ ཡི་ནི་ཐམས་ཅད་ནམས། །ཨི་གྷ་སང་ཅེགའགྲུབ་ ”‡ ྦ 
པར ཊཱ ་བུང་ ་ས།།ལག བགོ མའདརུང། །དད་ཨོརབས་བ ཀྲག ར་བས་བ །རྣལ་འབོར་མྐརྣབས་བདག་པོར་ནི།།ཟླུར་དུམཁའ་ ཆཱ 
ལའྭབད།།ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་དབངདདུད།།ལྐ་ནམསྦ་འིས ད་པར འབུར།།ྐ་ཡོའི་ཚོགས་དབུས་་དཔང།ལལོ་ཀན ཀྱ གཡོར་འྱགར།འཐོག་ཉང་འསོགས འགཔར།།། ` 
།ཇིགས་བར དྲ ཡས་ཅན་ཀུནཱ་ལ་མཆོག མས་ས 'དཔའ་ཆེན་བོར་དའ་ཆུར་རོ།། ཡུག་པའཚགས་ེ་དྲསུན། བྗཛིད་སོགས་པས་རདབས་འྲག། །བརྗེདཆ་པད་མོ་ཆན 
གས་ད །བཿ ཕད རྱད་ེད། ༩ །རའུད་ས་ །པསབསེཞ་པབཀན། ས་ནི རལ་འབོརརན་པོར་ད་གནསཏ། །འི་སྐིངལ པཔ 








༠ 


སྒ 
ཤོ 





@ཾ 
ཝཾ 
བཱ 











| རྩ ་༄༅། བ་ཡེས། །ཅེགདོད་པ་རནི། ཚོཔ་འཐེའོ། ཇརི་ར༣ིབར ༡༣ ཐོ གྱ དགེས། །ཇྔོར་ ས་བ འྡི་སམཿ བའི་མདོ པ་ཞེས་ཕྱ་བའེ་'] 
ླ ཤཿ བ་ར ར་ིྱིི་ ཡ ད།ང་ པོ་ཉིན་རུ་ཨོ་བ་ ཡིན གཿ ཛར ལ་ པ་ གཉིས །ཿ =་། 
ཟླ 2 ི ོ པ། །ངྡོ་ཧོན་ཀ་དྭ ས། དདེསཔས་མགཅདའི།། ཀིར །ཝེར ་ཱ སག ¦ ཏད་་ཉིདཁརྱ་རག། བ་ན།།སངད། [ 
ཙཾ 'ི སསག་མ །དམེས ཧཿ ཀས་མ ་ཞར་བཅས་སྣདམས་ད། མུ དོ ཐི ིཟིནཔོ་བཅས་རདད་ ་གནས་བྲ། ཆ་ ཡོགཅུ་ 
མཛོག་དས་བ་ད་ག་ དྲཅེང ? ོ་བཅས་སི ¢ 

གྱུཔས་བྐསལ ཀའ ྦ ༩ 


སམ བ་མ་་་ཁོ་ོ 






ལལ ིས་ དིནི་བོདཟེར་རབྭ་ཏ་ འབར་བ་ཡས།།སཔས་རྒྱས་མ ཆོག་གི་ཐུགས་ལཱནདའ 

གཏན ཡོ དྲྲི ༣༣ བཆོགསིད། བའ་ ཐ་་ ་པས་རབ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ ± 

ྦ ་ ལྔིལ ༣ དགའ་བརའའུར། །འ ཐོ གྲུབ་གྲུབ་བརའགྱུར།།སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ།།ཚ 
འདེ དལ་འ འཛོབ རལན །་ཞན་གཞིགས་པ ཐནསཅདར་ཤྱསཔ ནི་བ རྩ པའོ།། 1 






ཀོབ དུས ིས་པའི་ཡིབ ཉེས། །རྡོརི ནུས པཆ།།ད་ དབྱུ སློ གསལ་བའི སུས རོ་་་ ཐཱ ལཾ 
་ ལོ རོན ས་ཡ ཤསྐ་དོས་ཐུབ་པོ། གག ི་བ་་ ས་བདུག་པོ༢ རའ ག་པའི - ཏེ པསདནཿ ཤ་ཀླུནྱ་ཧེ་ཡན་ལ་ག་དག ། ངི 
ྦ ༽ོེ སྲ སེ བའི་ད འི་ང ་ འིབདཆནྱབིས།།སྣཱ་ སཆན པོ་གལ་བ གནས ཛྷ ཉིད་ཅན ཧཱཿ ད་ནས གག , ¦ 
༦ ཉྷོས་ད༤ིས་གུནས ཐུང ག་མཆོག གདཔས་གུབ་པོ།།པ དབོག་སའི་ཨ། ཊར རི་ག ། །མཐེ་བངོ་སྲིན་ལག་དེཕྱུད་ཏ ཁ་ཡ ངལ ་། 

| ་ ཐེའ་འ སུཿཱ་ཤ།ཨཱ་ 7 བཱ ངེ་ས།། ད་མ་དང ས་འ ཤད།།ཐློ་ ཨི །སཅགས་འིན སྲ 
༨ ྣླྣྲནོ་ རོ ས་ན 
3༩ བཿ རྡོརསེ་ལཱན་བཏ ། ྷི རེ ་ པྲ དམོར་ གཟུགས།།འ་ དྲ འདདོཔ་སྤདཔ = གེ།དནས་རོ་ . 


་ སད་པར ཧེ དཔལ 
མང བེ རུགས ས་ཨ བྱེཏཔ། བདི་བཆེན པོརདའསུངརོ།། གཡས་པས པའི་མཆོག །ང བཿ དོའི ཐལ ཞིགས་པཡས།།ང (ྲ 


















རོ རར 


4,2€ 


ཿཾ བོས ལ་གནས བས།། རཾ 


པརའགུར།།འིད་ཝིས་ཀུན་ཏུ་བྲབ་ 





4ཱཾ, བརྒྱན་ཏིཊ།ཤིན་ཏུད་ཀྱེས་པའི་རྡརྗེཆ །བཞདཔ་ཉིད་ནིའབཏྲུ་སྲལ། །ཡིག་ཡིནྡིཕག་རྒྱ་འདིས ཉིསིངལ་རྱས་བཏུབན། །ཕྲེབབའིརྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པཔ།དཔལ་ལྔནདེ་གྲཁྲགཏུའ་གུར།།ཡིད་ཀྱིས། ཇྱ 
དིརདབསབསཔབཞིག།།དཀ་སབས་ཚུམ་ཡུལ་དུའསོ། །དདི་ད་ཤིརསསྦ་ཧུམ་མངོང། །ཆུཉེས་དདང་ཅུན་པར་ེད།། ྲ 
` རུས་བདབཆ། །དངོས་གུཿནལའྱབརངཡ་སྦྱིད།།ཧྱེད་པདང་ནིཟློག་པདང་།།བདུ་བཆེན་ཐོ་འཕྲོག་པ་ཡིས། །རྡལ་འབྱེར་གདད་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ།།གསང་བ་ཆན་དོས་མགུ་བརྱིད།།བས་བཉམ་ཤེས་ཡ་ 





25522352676516 222 ཤྱ ༡༠༠༩༠༠༢༣༤༠ཆ ༡༨ ༥༠༠༤༥༠༠༧༤༠༥༣༢༠༢༠༦ནམན། གངབགམསསས། ༤ ༡༨༡༠ ཆམས 





ྦ མ་ཞྭསབབའྱིཕག་རྒ་ས། ལསྲ་མས་ཅད་ཀདནོ་་དོ་གུབ 
ཤ་ གཙུ་གཏོར་བྱ། །ཏིཏ་སྐད་སྭན་བྲ་པརཉ། །དབུམ་སུཧེ་དགའཞས་བྱ་བ། །དཆེན་དགའཔ་རྡོ་རྡེད་བྱིས། འདེཞི་རབ་དྲས་འབལ། །བཱས་པ་དད་འཇུན་པ་དང། ། 
ཤི ར། །སྡིག་ཐཀུན་ཡས་གྲོལ་བྱད་ཅིད། །བསོད་ནམས་ཐུམསཱཿཔརའྲ།།ིདགྲམཱསཏདསལུས་ཐང་ཤདཅད།།ེམསནི་ཕུག རྒྱའིཡིག་བརྒྱད་ཏེའགྲེ།འཇྲིག - £ 


@( མཆོག་འབྲེལ་བའྲེ 
ནས 
༣ 







ནས་ྱ་ུཔའྱིཉན་བས་རོལ་བར་བུད།།།ི་བངྱསཱ་བཡ་མཚན་མ་སཱན་གཾས།།ཟ་བངས་དཔས་ ཟུབྱས་ཆ་བབོཔ བུད།།ཇི་ཧུ་ ཡད་ུའོངབའི་གུད་གན། །འཛིག་ཉེན་གགས་པའི་བདེབའི་བདེ་བདག |” 
རཨ་ཡིས་བསེད་བརན་པས་བླར་འི །དེ་དངའབུན་པའི་དབངས་འདིས་ སྒྲབ་པར་བྱད། །།ཤ་པད་གའངའི་དབྱངས། །གླ་རུ་བླངས་བས་པད་ལོ་གནས། །དངོས་གབ་མུར་དུའེབ་པར་བད། པོ 
| སེ ི ར་རྔེ་སེབསདཔའི་མཆོག་ཧུདབྱཾས 





.ྱ ནང་ང ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བྲང ཆེན་འབྲོབ། ི་ཧཱ གརྦ་ཀི་ 


` 


¦ 


4. སྒི ྒཔའགར་བསཔགུབཔོ སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཕགྱ་ཧའདི། །སྣ་ཆོགས་གརནི་སོོན་བེདཔས། །རྱུར་དུ་གངན་མངྱབས་པས། །གརྱ་བི་གཙུགལག་དངོས་གཟ 
སི པའྱོགརྱས་བྤ་གབོ ་ྒ སྱས་ཡི 


ཙི 








( རྣལའབེརོཀ ཧཾ་བསའབྲེལ་བ།། རྗེ མཆོག དངེསགྲུབ་བོ། །སཿསྦ་པསྡརྡོ་རེ་འཛི་ སྣཱ་ཆོགས་ཚོན་པོ་ཐེབ་འགྱུ་རནས། །འདོད་པའི་ཆོས ཏི་ས་མི་གོསྤ་བྲོ། །འོད་པ་ཆེ་ན་པོ དོཔབྱང། ། རེ 
( ཤུ གཤེགས་པ དྲོམ གིས་སོ ཤོགས འོས་པོ ད་ 
གཞག་རུ་། རོ ` ྡོ་རའི་སྒནི་པདའབྲེལ་བ།།བྲ་མར་ཁྲོ་བཅས་སྐྱར་བར། །ཕྱག་རྒྱའདིནི་བེད་མཆོག་སྟ།།བར་བཅ་སཔ་ཡང་ཐྲོས་པརའབྱུར། །ཁཉས་གསུམ། 
ྒ ི།།སྲ་ཡི་ྲེས་་དཔོས་གྲབ་པོ། །འདེ་ཡིས་སངས་ཆྒ་སཐམསཉད་ཉིང། །ཚེའདི་ཉིདལདདོས་གྲུབ་སྟ། །གུ་མེད་པདམོ་ཨཱད་ཕལ་དང་། །མལསྭཱ་ཧཱལ་པའྲི་རམ་སངང་ཉན། ཐརད | 
` པསས། རཾ ཾིཾིྲ&ཌ་ འིཚ་དམད་པའི་ཡོན་ཏནྱཀི་སྣངཔ་མད་པངང་ལཱན་པཱ་ཞེས་བྱ་བའེ་དྡོན ནྱི 2 [༨] ཐུམས་ཅདྲ་ནུབ་པར་ཤུད་ ¡ 
( པོ།།སོནཱཱཾགྲ་ བ་བ 'ལར་བས། ྷི ཆེ ན་མོ་ཇོ་རྔཾ་ཅན། རྡོརདྲི་བརའབེལ་བ་ཡེ། [ཤམརུ་གནས་ཤེར་རབ་སུརེ། །ནི་ཡངསྱབསཐམས་ཅདཀི།། གསཆེན་མོ་མདུནཏཱའ ཀྲོ (| 
| ཛའ ཆེན་མོ་འདི་ཡསཙི།། ས་ས སིང །དན་ དིམྣསན་ནང་། །དེ་ནས་ཆེས་ང་བིངས་གནས་ ་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཝིམཉམ་སྟོརབས།། | 
( དཿ རི ། དབང་ཡུབ། པ་དངོསྲ་གབ་བྱ་༡ར། །འ མས་དཔའ་ཡེ།| །བློ་ལྡན་རབ་ཏུད་ཧྱེ་ས་ཞེས: སྭ་པ། །ྡོ་འི་ད་མདཔད། །ཁུན་མ་ེ༔ ༈བའི་ཡེ་གཾའེག་རྦ། 





- པཔ 


]༄༅། །ཡོ་མཆོག་གྱུར་གཏོངམས་ཟསཏེ། །ཤིནདུ་དགསཆེདྭབས་ཉིདདུ། །རྡ་རརོན་སུརཆེ་བ། །བམར་ཧོག་ཐིགལ་གཉིས། །འདིཡིསཆབྱཏདགས་པརའ་གུར།།དཔལ་ལུན་དལ་མེད་ 
བདེ་ཐ་དད། །བཅོམ་ལྡན་རྫོརི་སམས་དབའ་ཞིད།།སྣ་ཚོགས་སྩོར་བས་ཆོགས་བདག། །སངསྦ་རྒས་ཀྲ་ྱ་གི་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་པེ་ཟདྱཿདབརའ་གུར།།སབསྦ་ཆུསྐརམས་ཉི་གནས་ཐམསཅད།། ༩ 
` ་ | ནམ་མ།ཁའ་མཉམ་བ་ཉིདཐོབ་པོ། བཏུ་དྱསིས་པའི་དབང་པོ ཤོན་ཏཱདྱ་གྲས་པཆ་ན་པོའི་ མཆོག་གྱི་རྒྱལ་མཚནདངལནཔ་ཞིསྱྱག་བས་ཐས་ཅན་ཐམ་སཅ དོན་ཟམསཅདྲ་གུབ་བའ །དབཞིན 4 
རཾ གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ དཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་འུགསརྔོ་རྔེའི་བ ནགཔླག་གསང་འགུ། བགད ལ་ལ །ཆསྱ་ཏི་འཁོརལ སྭེ་གཉེས་པའོ།། །ེནས་མཅོས་ལྡན་ངདས་ཤ ནུདགྱཾས་ཐ་ ` ཟླ 
| 
གཤེ 


($ 





ཆེན་བོ་དབལ་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོཉིདྱ་ཀི་སཱ་དངགསཿདང་ཐུགསང་ཇེལས་ཤིན་ཅུདྲ་ལེས་བཟན་པོ་གདེན་མྲི་ཟ་བའྱ་ཆུལ་པོ་ཞསབབའི་དཀིལ་ལཁརཆེནཔ་བཤདནསཔཔི་གྲུད ༈ 
‹ ཐར་གྱུརཏོ། །དེ་ནས་ མ་མཁའིངྱིངས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་རྔུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའ་དེ་བཞིན གས་བདེ་དགུཐམས་ཅད་གསང་བའི་གཟུངས་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པརྣམསཀྱིས་ཡོདས་སུ་སྐོརག། 
༢ །རུདྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་འཁརཆེན་པོ་དངབཅས་བ་ནམསཀེས་མདུན་་བུས་བམྭ་ཡཱས་པ་ལུམ་བ་ལེད་པའེནམ་མཁའལ་འགྲོ་བདང།།ནམ་མཁའལ་འགོབའི་ཚོགས་དཔལན་བ།།ཕྱིདར་གི། 
ོ་ཉ་དཔོཉ་མོ་རབཏྲ་རས་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དོ་མཚར་ནདདྲ་གུརཏ། །དྱགས ཤརི་སྙནནྱི་རས་པ་ཡིས།།བཞེངས་ནས་དགས་བཆེན་པོཡི།།བྗིདཔའི་ཕག་གིས་གརམདནངི་ད།ཝལ་མོ་ ` 


༄ (®$ 


དར 





















ངོ བདསར་ཙམོ་ཧེས་ཀདོ། འཛིན ོའླག་ཏེ། རྱུ༅་ ཧཾ སམོགབཏབཔསོ། བཏབཔས།།མཆོན་ལོ་ནིངའཐོ་བརིད། ཙརི་་ོརོ་པ། །རོར་བད་དའ་གགསོ་པདོད།ཞོརི་ རྣོན ། 

༦ 5 ཧཿ ངོཇི་སམས་ཉདའཐབ་པརའགྱུར། ཛཾ དི་ལར་དངོས་གུབའདུག་པ་དང། །སཿསྭཱ་རས་རྡོ་ཇཾ་དཔའ་བེརྣམས། །སྐ དཙཔ། ཚིགགཅིག་གིས་འདྲིན་ པར་བྱེད། །བསྒྲལ་དངསཉེས་བད་བྱ་བདང། པུས ' 
པོབ བཏབ་དེབཞིན་ རྨོངས་པདང། །གསོ་བར་བྱེ་དངང་ཐྲ་བ་དང། །ཕན་ཚཱ་ན་དཱདི་སྐྱད་པར་བྱེད། དབཞན་གཤེགས་པྲབསས་ཅན་ཏ་ ངཆེནཔོའ་དབངསུརབ་ཛོ འི་ཕདབཞེས་ བ་ཤནེ་ཏུ་དྱ་སེ་སཿ ི 

པརྩཟེདཔདཔ་མདཔཔྙྡིརིབྱེདཔའི་གཅ། །རྡེརྔའེ་ཐལམོདིཉིདལས། ། །ཁྲིསོ་རྒྱབཞི་བསྐུམབུས་ཏེ། སྲོ རོ་ལུག་མསམབཞིན།།ཕཱགྱ་འདིནི་དབ་བསྐུརབའོ།།རིམམ་ང་གངོན་དངད པི 

£ །དེམ་ཐག་དུའཕྲོག་པར་བེད། །འདིནབཅིངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །སདས་རྒྱསཉེཞིགེསུཔ་འཐྲོབ། །༣ །འཉིདཊིསན་དབདབསུར་དང། །འདིཉིདཉིསནི་བདེ་དམཔ། ཉིད སཱི་ཏཱ ཁྱིསནི་ ¦ ེ 

. ཚི" །དཔལ་དྭམཔ། །འདི་ཡིས་རན་ཕྱ་བསཔ་ཡིས།། །རབ་དགའའགུགཔ་དོངོས་གྲུབཔ། ིལ་འདི་ཡས བིནྨནབསཏེ།།ཉི་མྭ་དན་སཱནཐཱསན། །འདིནདམྲབག་ཏུ་ཡད། ད་ དྡྲ་གཟ འཛིཛིན།༈ །ཉེམབུ་ 

སད་པར །ཞག་བདུནཱ་གྱིསུ འགུར་གཞནཧིསུམ སི །སངས་རྒྱསཀུནགྱིི །ཨའ་དུལ་བ་དད། །དགེབྲ་ཁམསདདབའདྱུབེད།།གྲོལའདོདན་རསཀི་མུནཔས ལ། །བློལྷན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ ངག་ཏུའགསྲུར།།' 

དེབཞི ེཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདཌ།།བདབརནརག་བི་ད་མདམན ལ་ཕབ བབདན་གསུམ་པའིའཇིག་ཏེའ་གསུམ་དབདབ་རན་པོ་འཐེབ་པརྱབེད དངའིདལ་རགགི་ཡག་ནཔོ།། ( 















དད བྱིས བྷནདདདཔས་གུབ་ཤོའཔར་འགུར། ༈ །ཤེན་ ྭཏདྱ་སསཔ་ ེགསོཤེ་བནབརབདབ་ཞསབ། འདོདབའབེད་བ བོཁྱི་ལ་ཆོག བརབདཔའྱ་ཕགྱ་ལོ། 
ཕྱགརྒྱ་ད་དག་བསྟན་པའི་རྣམས། ། གརྦི་ཚུལཅིས་རངགི་གནང་། །དམཆིགམཆོགགིདམཆིག་གོས། །དཔས་གབརན་པོའི་གཞུར་འགྱུར་རོ། །ཐལསོད་ཉིད་སྦྱརབྩས་ཏེ། །རྡོ་རྔ་བཅིདས་བོས་བཅད་།] ཏཾ 
ཐརྷ་ཤཱ།།ད་ནས་དང རཱ་དབང་བསྐྱད་ད།།མདའ མཚུལྱཀིས་གྲང་པབ།།འདེནིར་ག །ཡིས། །ཕ་ལོལ ཧོནམཆགསྡུག་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་གྐོས་ཉེད་པ།།དཔའབརྣམས་ །ཌ 
ལྐ རྨོངས་བར་བྱེན་།། ནིནི་བཉིངས་པ་ཙམ་ཀྱི་ ཀྱང།།མི་ཤེས་ཀྱད་པ་འདྲིག་པརཤྲེད། །ལསཀྱི་རྡོན་ནི་བཀའ་བཞིན་དྭ། །༣གའནསྲ་བན་བཞིན་ཉད་པའའགུར འིད ཡོས་ཉིནྷ་ཧིས་བླབས་པ་ཡིས།། ལྐུ 
ད་མོ རུར དགའ གརཉ། །འདོང་དབངས རནི་འགོ་བར་དཱད།།དཔལ་རྔོརེ་སམསདཔའཤིནཏུ་དྱེས་པཀུན་ཏུ་བཟད་ དགསུཔ་ཆན་པོའི་བདེབགཉིསསུ 
།སད་པདཔ་ལན་མ་ཞེསྱབ་བ རབའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའོ། ། སིང་ཀར། ུ་ལ་ ཨིས།།འདི་ཕས་ལས་ཀུན་ དའ་གར་ཏེ། །འདུད་རམས་ྲམས་ཉད་འབིགས་པརདཀྱད།།རྒྱལབའདོན་ཆགསབྲལ་ 
` པ།།བདུ་ག ` ± ཀཨ རང 
ཀ་ིནཔ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ ཐམས་ཧད་གདུང་ བརད། ོྡབད་སོངབཅུ་གཔ་ཝ པས།།མཆ། །མཆབསམ བས་མ་མཆུ་བཟུངྱབས་ཏ། །སོརམོ་ཕན །སོརམོ་ཕནཚུ་ནབ་ཅྣལ་ཐ་ 





















༡༤ 


/༅། །མིས།།དུ་བབཏྐངྟུ་གརཧེ། །ས་ཛོགསཆེན་པོརབརྱསལས།།འེ་ཆེན་པོ་ཡི་དའཐབཔ། །འདིནི་དངས་རྱས་ཐམསཅད་ཀི། །འདོ རརབརླགུབེདཏ།ཆགྱུར་འདི་ཡིས 
. | ས་ག །འདོ་པབའ དུའཕུར་བདྲ་བྱེད། །བབ་དགིས་འཕྲེལབས་གརྩ་བས་ཤར། །ནམར་ཁའ་གཟྲུངས་མའི་ཐབད ཉིདཀྱིས། །ཝན་ཚཱན་ཐའུ་པའི་གནོན་པ་ཡིས། །བཅིངེས་ནི' 


¡ཁི 


.ིི ‰ི 8 


་ དི་ཡེས་དཔོས 
ུཔ།།དནིད་ཐག་ཏུ་ཡང། ལྒ ཡིན་མའོད་བདད། །བང་པ་ཉ་བར་དབ་ཆ་ནངང།།་ཟགཤདྗངན་དབདམབ། །ཧུ་ཡསནྱི་གཏསཞས། །རཔགདསུཆོག་སོབསཉད། ། 
རམཛིཀཔ་ཐམས་ཅན་རད། ད་ཉསདཔལ་ཅནཆུབསཔ་ཡས།།བནཔདལ་མྱུཧད། །ཨཿྦརས་ཤཾསིཔ་ཿསྦབ་བཱད །།ཅམིས་ལྱི་རུལི་ཞམས།།འསར་ས སུའཐུནའགྱུརཏ།། 
ནྣལ་འཧར་དབང་ཕྱག་རྣམ་མཐུན་པས། །སཨརྒྱས་ཀུན་དང་རཉམ་བྩོརཏེ། །གཟུདསདང་ག ཉིས་ལདམོརབ་ཡིས།།ཡིདལ་འདིདཔའི་ལས་ཀུན་བེད། །འཛུམ་དང་གནས་དང་སྦས་ཕདད་།།སྤྱོད་བས་གར་གྱིས , 
ཨཾ བྱས་པས གཞན་དག་ཀྱང དེས་བུའཆ།།པད་མོའི་འདམྨ་དམོསྱ བསུ ྱདརྐུབསམས་ནོ་རབབ བཔ།།བསྒྲབཔ་པོས་ནི་པད་ བསྒྲཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས ཐམས་ཅྭཀི༽།བདི་བགཉིས 
 ཏདཔཞིས།།ཤིན་ུདས་པའ་པདམའདབ་མེས་བབཤིན་འདལཔཆེནཔའི་བེདའཐང དའོ ཐིལ་མོདཉིདབཉིངས་པ་ཡེས།།བཉིངས་པརྱེནདུབཟུདྱས་ཏེ།།མཐེའུ་ཆུངགཉིས 


}སུད་པའི་དཔལ། | ཤཾཏུ་ ྒ 
 [་ྱཏེ་ིངངགཉབིེ །ཕྱམ་ལནཡ་འདང ནས་བསགས 


རིཾེཾེཾེཾརྲཌ#ླླླདད 


= 


ˆ 222 


ཨིང 


ཡཿ 


ད མ་ 










[ 





གས ཀློ ཐོ་བངཆེནཔོརའགོབཿ བར བཉེད། ནིན་ཅོས་ཅེ རརར རོག ། གའ མེ ° སེད་པརཀྱི་གོར་བར 


ཚོོ 





ས་གབཐམས་ཉདྱ་ཀང།།འདི་ཡིས་ཐ 


བྱེད ཨ་ན ས་ཁོ ྲ་ྲ༔ སངས་རས ༢ 
དྲ་བྲ་དག་པོའི་ ་མས་ནི།།བྐམལ་ཕྱབ་པར་བནརུད། །ཡངདགྱ་བུྙནབ་གནས་བ ཡི། །།སངས་རྒྱས་འདི་ཡེད 

ཐ་མི །རང་གི་དམ་ ་གསུངས་བ་ཡི། །སམས་དཔའ་ ན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད ཟླ་མད 

ལྲ་ མར བདས་མས་།།ཉི་དའཚུལ་དི་ཤས།།ཐལསཅདལས་ི དདུ་ 


# 





ཞུ གར དདབཔས་ཁྱིར་དགའདང 
ཡ* པརྭུ། །དཔལ་རྡོད་ཤནེ་ཏུ གྱེས་བེན་པོཿ ཀྱ ལའ དཱ ིཌི་ དག ལ་ལ ་་། 
བྱས རྩ །བཅིད་པཆ ཕབཅ་ས་བུས་ནམ། ད༽ ན་ངོགཅི་སྣས། ག་གིས དེ ནྱིར་ལལ་་ 


ད།་བིན་མིལམ་བདག་པར པརའྱའུར ཧུ །རཔམཁར་འཕྲཿ པའྱི་ལོད ད་ང 







མནགས | 


ྲལགས་ ༢ ྦ 


= 3 ཁྲ 


ད ད སྤོར་བའདེ་ཡོསནི།།ཐམས་ཅད་ལསནྱི་པདཔར་བཤད།།སངས་རྐྱས ཀུནགྱོ་གསང་བཆེ།།གསང་ཆེན་སྦྱོར་བམ ' 
༧ དངོས་གླུབ་པོ།།དཔལ་ཤིན་ཏུད་གྱིས་པབདབ་རེནམོ་སམས་ཅན་ཐྲམསཿད་སྒྲོལ་བར་སྨས་པེ་ཞཾསྱ་ཐའི་ཕྲག་རུ་ཐམས་ཅདའགུབ་པའོ།།ཕྱག་རྐྱ་དེ་ཞིད་མཉམ་བཟུང་སྟ། །ལག་པའི་འཤབཁ་གརདང་བཅུས།། 7 


་ེ ས་ བ་པོ།།གདད་ དངོས།་གྲ་ཡད་པདང། ངབ་བཿ ་བ་མད་པའ་ན་མས 5 རྒྱའ ས་བཏབན། ནམ་མཁའིདཀྱིལ་ཕཁོརའཁྲེ་བོརའགྱུར།།དེ་ཡེས་ཐྲམསཉདལས་རྣུམསྭནེ།།མདའཕྱུད་ད་ ། 
ཟླིན ད་ས །དདག བུས ཏ་མ བིས།།བཅནསོདམ་པ བཞིན་གཤེགས ! 
པོ།།དཔལ་བད་བཅེན་པོ་རེ་རིབཏུདྱགས་པའིམིཏོག་གྲི་པདབ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཕག་རྱའོ།།དཀིདའོག་གཟོས་སུདད། །ྐངདུདུདཐད་བྱ་ཞུབ པར །དི་ཡིས་སངས་ཆས་ཐལསཿན་ 


8 ོང ལང པཱ ¦ 


༣ 
འ པ་པ 


༦༠༨༠༢༦༠༣༠མརས་༠༧༥༠ ༡༡༢༡༠༧༡མ༧༩ ༧ ༨༡༨ ༡༨༡༠-༡༠-༡༤ ༠༠༩༩ ༦༠ ༨༤ 
ལོ [གཿ 





།ཚིཡིས་མཆོན་པྱ་བས་པདའགུར།།།དནས་གཙོ་ལ་འདེས་མཉེས་ནས།།མཆོག་གི་ཐབསསནི་སྟོབཔངཕྱེད།།ཕྱག་རྒྱ་བཅངསཔ་སྦར་བར།།འདི་བྲམས༦དྱདཔརའགྱུར། | 


` ཧཱ 


་ྭ , ཅུ ནྣ 


བྲུ ༣ ཤིད་མཆོག་ཏ་སྱད་ཤྲེད་པའོ། །ཤོག་མ་མད་ནས་བོང་བ་མས །འདི་ཡིད་ གཏི་ཕུག་འཕྲོ། 
ཤུ ཨཤུས་མཁགསུ་ཡ ཁ་བད 


ྲ སྐའི དགའ་ཐར།།ས་ཆོགས་དྲབ་ ]ཱ 


[ཀནཏའས།ཕུ་སུར་ོས་པ་འས་འཐུབ 


པ།།དབལ་ཤིནའུདྱགས་པར་ནཔོ་ 


བོ་པརའཛུར།།དེ་ 
] ཡས །ཇིདཔའགརཉིས་གརྦབཞིང།ཐལ་མོདཉིད་མཉམ་བྤྱརཏ།།གཡོན་བྱེ་ཁུཚྙུང་ཧྲེུའོར་གཞག 
ཟ་ ་ བཾ ཁས མཆདབརིཉིད་ས་ 
སྒདཅིག་གཅིག་གིས་གརབྱས་ན།།རྫོགས་སདས་རྒྱས་དང་སྤས་མཆོག་ཀྱད།། 


ཁྲ 


པོའི་བད་བ་ཚེ་མ་པད་པད་པ་ཞེས་བ་བའི་བྱག་རྒྱུ་སྐ། །དྲིམ་ཐལས་ཅད་སྙོང་བདཔལ་ཤིན་ཏུད་གྱེས་མའོ།།ཐལ་མོད་ཌི 


དཱ 


༡༠༠༦༦༠མ༡༣༥ 


མམ་པོ་བསྒྲད། 
ཞགཞནས་བཅངས་ཚ་ཁཝ 
ལབརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།།མཆོད་པ་ཐམས་ཉད་ཟུབུྱེད་དོ།།ཐམས༦ད 
ད ཐའ་ཡསྲདིཡདགའི་བརྗིདདང།།སངས་རྒྱས་ཞང་ནི་དངོས་ཞུབ་པོ། །ཐུག་རྒྱ་ 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འབབ་བར་འགྱུར།།སྣ་ཚོ་ཐ ཀྱི་རི་ྦྱོརབ་ཡཾས། ། ཆོགས་གར་གྱས་ རཤས་ན།། 
འིསེམས་འཕལ་བདྭ་པདམ་ཞེསྱབ་བའི་ ག་རྒའོ། །དབཞིན་ག །གས་པ་ཐམས་ཅ 


× ། ཊདནི་ས ངས་ དཿ 
མངྤཐ། །མཉམ་ 
བ་ཐྲམས་ཉད་ཤླུབ9ྱེདདོ།།8མས༦ད་དོན་རྣམས་ཟུབ་པ་དགུ | % 


པའབོཐྲཝསཅད ། ” ྣ 


དི་ས་དང་གསུད་དད་ཐུགས་ཀྱི་ | 








| ༠༠།།བགཟོདཔཁཀུན་ཏུབབངཔོ་ཤིནཏུ་ཤེ་པལཆ་མེ་བདེབའི་བྲག་ཉིད་ནམ་བར་སྭངམ་ཛད་ཆེནོ་བཤདཔ་མསཀླསབ།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིམ་ཆོ་གཏུགསངབླཟ་གསང་ཐིག་ལུམཆོག་ཏུ་ཐ། 

ཐོཕྱ་བིནཔ། རར _ ! ཧཱཾ 
།རྣནས བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའིགསངབའི་ཕ་རོམ་ཏྭྱི ན་པའི་ད ཚིག་གི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིདཀྱིལ་འཁོར་འདིབཤད་ནས་སླད་ཡང་བདེ་བར་ཤུང མི་གསུངཡརགནས་པརྒགུརཏོ། དྲེནས་དབ ར་ ། 
)གཤགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདདང། །ཕ་རོམདུ་ཕྱིན་མ་རྣལའབྱོར་མ་ཆེནམོའ་ཚོགས8མས་ཅདདང། ནམ་མཁའལ་འགྲོབ དང།ནམམཁའ་ལ འཕེ མའི་ཚོགས་ཐམསཿདངོམཆརངྱཱརནསཞིང་གིད ླ 
ཀཾ རིགསལྲུ་གཏུགས་བའོག་པར པའུ་ཚོགས་བམུས་ཅད་ལྔསརདྭགས་མྱུང།།དལས་བཞེབས ནས་གར་མདུད་ཅི་རངཏུད་ེསཔའྱིལན་ཉསཔས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡངདང་ཡདསུ་ཞིང་ ' 
-#' དྲྱ་ས་ག་དབའདསྨ་ུ་ངསཉརས་པདཔདདོ།།ནམ་མངབདའའི བསབདག་ཉིདེ་ཆེནཔ་ཡིས། སྐུང མིརྐྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡམཚནཆདདག་དཔལ་བསྟན་པ ད །ཤིནཏུབདེབ དཀིལ་ཞ རཾ་ 
༢ ་ནིད་བུངཉུ། །རས་ནི་ནདག་པའིགཟུངས་མའིདཏིལནསབསུདཔརམཛོད།ང་མཚ་ཆད་ངབའ་ས་མདདཅིར།།བདིུའ་་ཞི་དའུས་པ་མསལ་དབགསའགུནཅིར།། 
གངང་བའི་ཐིག་ལི་དངོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འྭད་བམས་སྦྱདདེ། །བདེབ་པུནསུམཚོགས་པའི་ལེངས་སྤོད་རྒུ ལབངམངད་པས།།བྱང་ཆུབ་མཚག་གིལམ་འིཉ་དསེང་ཡ་མཐའ་དང་ནམབྲལ་ཞིད།།འདེ་བའི་ 


༦༤༤ 


ཉཱ? 36 ཤ་མ 





ཆེ 


)¬3@) 






23. 








བ་གམ པག ༤༤ འགསགཞེས་འམགལགས༧༡༧༡༧༠༤༧༠༡༤༧ ༤༤༤ ༧༢༧ ར་ལ 


དཔ གརའ་ངོག་ འདས་པ  གི།སམས་ཅདྱ་ཧ་ནདང་ཡང་གྲོལ ལན་།།ལོནོ་ཐ གཞེན པའ ཆོག ཤེས ཐིཿ ཉན ས་མ མངན དང་གཞག །གཡཿ གཡས་སྤུལམོ་ གསོདབྱེངམ།། །།མུཚོ ཁོན་ཆའེ་མངའ་ནེའདནབང་ ནི ྦ 
“༡ པཿ འལམ་ི།་ གཾས་བརྒྱན། !།ལེ་གྭཔསཱཾ་ཤུ ལེ ལན ངོ །ཞ་ ུནནཾཿ ཡད་མ །སམས་དཔའ་ཆེལ་དྭགས་མཛདཉིང། །འདི་ནི་ཚུལ་ཞིན་གཞག་པར་བ། 


ར༧།་ རྒྱབདུ མོ་ཚོ་པས་ཐ མཾ །བདམོ་དམརལ ་མངོགགིཁོད ལར་ མཛས་མའོ། །སྒུཾེཚད་ན་ཉིཿ ་ཀཅཾག །དཀའེ ོད 
ཙཾ ཤྱ་མབརླག་སགཚགས དགས མགན གཞག །གཡོན་ངྲ་བཱཚོ་གསཆ་ན་རུ། ། བྲ ས་པྲི་རསབླས་པ།་ཚའཚདདབགཉས་ལྐད། 
¿4 


ལ་འཛོརལ བསྙག མི་ཡི་རྣམས།།འབོབ་ཐམས་ཉདསོསའགྱུརམ།།སྨ་ཚོགས་རྒྱན ཐིས མ་བར་ཀྲབས དརྱཀི་ན་བཟའ་གསོལ །།ག་ མས་ཀྱི་ཊེམས་༡དདུ་།། | 

རྤ ཐའ ཏད ཡིད་མ སསག དླ་བ་གསགི་ཡཅ་ག་མསྡ།ཞས་ 
དགའ་ལྷ་ནམ་ལ ས་པ།།གྒོ ྐག་ཡལོ་ ྣ། ི་ོ པད པཿ ཆེན་དང །མུརཛྲདང་ད་རང དུ།གརདངདུངས་དངབ ཆེ།། 
ལམས ས་ཚགས དགའ དགའ་དང དདྱཉེལ་འཁེར་གཞག་ པད རྩ།།ཕྱིཡེྱིཡའ དིལ འཁོརཐབས་ཉདདོ།།ད་ལའ ངི 9 འཕཿ།།དངེནམམཁར་ཡའ གཞག །ཡིད་གས་ རྒྱ ཡམད་ག་ 


51 རོར , 





དར ལྟོར འ་འགསཅིདག ཀཟུགས་འཛྲིན་ཉ། །སྐལལྡནརད་གིལགུཅརལྡན།། །གདུག་པའིསམསཀིས་བསགས་བྱད་ དཅིང། པ།། ཤཁུགདད་ནི་ཧུ་མདང །ངདངརིལ་ བོོབ།འཏལབོ་ 
རྫེ ཟོ ཅེསཏེའྱགཔནི། ཚེ གས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁང་གཞགཔུད།།དགའ་བརྱདདའན་པར་ེ །གསོད་པརྱ་ དད་དང རབའེན། ྲང་མཁའའྲགའོ་གསཀི་རྣམས།།ཤར་ཧྲི་ ཡྱ་གསསུ་གཞག་བངབྱ།།གཟེ ( = 
2 རྨུ་འུགལ།ོ། །།དགསྦརདབང་བས ར་ས །གཏུག་ལགམཐོང་བའི་གླུ་ ཡི །མཁས་པས་ཚུལ་ཤིན་གཞག་པར་བ། །ཅགས་ཆེནརོ དང་གསྲ་བལདད།།འཁར་ལོམ་དང་ཆས་འདེབས་མོ།། ཏུ 

%, །ད་ཡུད་བུས ད་བསཏ།།ཅ་དིགསཆུཌའུ་གཞག་བརྩབ། ཚགས་ལམ སངབ་དུ། གནད མནཔ་དད་ཡང་དགའཔག །ཤགས་ངངཕྱག་བྱསཔྱན་བརླབས་ཏ།།སྔགས་ ཅིརིགས་ཉེད་། } ༧ 






གཞུག །ཤརྱ་གརག པནི། །བརོག་གདོདས་མིག་འདའིང། །འཇིགས་པའེམ དང་འདིགས་པའི་གདོད། དིཉརྡརེས་སུའྭབནྱ་བས་ཏ ཡཾད་གས་སྟན་ལ་ཡང་དགའདུ མདག ˆ 

རོ རྩག ངཐོགས། མཚོག ཤ་དཔལག་ཟབཀོ།།བ་དཔ་ཡི་ཚ་མས་གཞགལ། ཁན སས གས་པ་ལ མངད གི་གངོར། གསང་བདག ཛ 

པ།དཟགནི་ཡར་པསད་ གཏུ། །ར་སོ་བདུའི་གདང་འཛིནདད། །ཁོས་པའིདད་ཏེ ང་ཏྱེལའེ་གདོད། །ཧཱ་མའི་མགོ་ སབ་བདྡན མས།། ཤཿད་ཀཱདགི་བ༩་པས་ཤྭ། །ཀེརརུམདཀརབའི་འཛིན་ཕྷས། ཁྲེས ‡ 
[བྱ་བ འིཕངབས་ཀླུབས། །ཉེཤ་ས་་པ་འདན། །ཕ་ནནཐ་པདལནཔཡི ཟི་མ མ༥། རཔ འཇིགས དགས་ཟདགད་ི ཅ་ ་  ེ།མབཔསི་གཟགས་འ 














འབ ཆོ་ཀཿ། གོས་ཉེས་ཡང ཀྲས།།ལག་པ དྱ་ཟིས་གྲབ་བས་ བྱུབས་ཏེ། །བྲ་དསལེས་ཧོད་ཕུགྱར་ཡེས།། ཁྱབ་གནས ཐད་དུ ཟོ་ལདཔ་རིགཟླ ག་པར་བྱ།།འདེལསམྱི་བ དྲད] 
£: ཤུ རཾད། ཧུ །་ོགས་གོག་ས་ བོན་ གག །།གཞན་ ཡངད་མཚོག་ཉམས་པ་དང པ་ད དང་།།སྐུ་བོཿ གངདག་དམལ་ག དྲ་མ |! | 
.! [ཁྲགཆེད་པོ་ནི་བེཏུད་བར་བྱ།།གང་དག་མྨོཿ ངདགུ་བཀའནམས་མྱོ་བུདབ།།དག ཁོས་ ན་སྦའགེན་པོ།། ོ་སངལ་བཅུད་བརབུ།ཀན ག་གསུམ་ལ་གནོད་ཤུདདཔ།།སློབ་བོན། 
ཟོ _ ལཾ ཡང་གནོད་བིད་ཁ། ལོབས ས་པ་ཡིས ་ ཀགོས་ཏིབླམལ་བདྱབ།དནས་དམ་ི་་གུད་ུས་ཏ ོར་ི་རོཡ་བཛོག །ང །དུངཆེན་པོ་རནི་གཞག་པརྦ་བ། ངོརི་ཐ་དྷད་ཅིའི་རཱ་༔ ནུ་བུད་པོ།།ཀུམ 
-ྷི རལཔ དེ།། ཁེ སསདཔ བསུངས་པས་དསྦ་བུབ་ས བིའི | །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཀཛྡཱ་ཿ །དམཆ་གཡནི་བྱརར་ ས་པའི།།ཅིནྲ་ཤིས་བླཊཊསཏ 
ཇོ (འཐུངདུ་གཞུག གཞུ་དང ཚིགས་འཐུར་།། ས་བྱ ལས རཿ སྐལ་དགའ་ཞེ སྭ།། བབ་སགསའིར་ད་རུག གི །སྒོ་གྲང་གནས་ན་ས་དྲི་བུཐ བ།།ཀྱི་ཁོད་དགའ་བ་ཅེ་ ¦ 
༣ ལ་དང།།འཇུག་པ་ཡས་ཀྱང་སྦུབྱ་བ།། བདག་དྷི་༈ ལ་ལན་བད་མཁོགལ །ལ།།རབ་ ས་སམ བདག་ པགལེ། །་ཁོག་ཆུ་ནགལ་པ་བདག་དགའ འོ། །དེ་ནསནལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ག ཉ་ལ ཏ 

(ཞག་ས ལྷུངབ་ཡ། ཀི ནདཔ སྤཞུབཔེ།།དབང་བླས་རབ་ ༥ རབ་ཨི་ཕྱགརྒྱཡིས།།ད་ རས ་ཧུ་ར་དབང་བསརྱ་།ཐམ་བནམ་པབཞི་ཡིས་ཀང ཅན་འ ང།།མཏམ་པར་བཞག་ཏྭ་ཝཔོ་ཡིས། །པདམོ་དུལ་འཛོར་ 


༡༠༧༧ ༢༠༡༧ ༢༦༧ ༢༠ ༡༠༥ ༡༠༠༠ གས་ལས ༡ འག མནགས ༧༤༧༡༤༣༠༤ས༡༢༠མན 
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, ཀྭནདད།།རྒྱལ་བ ཏཱིཀོ་པྲཾ་མཆོག་ ཏྭའགུར། །དཀིལ་གཔོར་བྱི་ནིའཁོར་ལེའཾ་གིར།།ཉེད དང་སློམརའི་ཚོ་གན གྱུར་ཐས། དྡེ་རྗེས རན། དཔ་ལ་བའྲེ་ཟ་ཆ ད ཨེར 





ྦ ༄༅། ། ཤསཏེ། །བདག་ཉིད་བླར་ནི་ཨི་སྣང་བཞིན། །ཆུ་བདཀིལ་མོ་བཅིདབར༔།།སྤོར་བ་གརམཁའ་ཚུལ་བྱིསནི། །གར་གྱི་སྦོར་བས་གརའོ།།ངོརི་གདུནྱགི་བདེ་བཅེ། །འདི་ཡིས་བདུད་ལསྒྱརལ་ 
་བརའགྱུར།།གདུག་པདང་ནེདྲག་ཐམས་ཅད། ། རྐད་ིགགིས་ུང་འོས་ཅིདགས། །རཐ་ཏུ་དཱ་ གྱེས་པའི་སྟན་འདེ་ཡེསུ །།ཡང་དག་ཀྱང་ཆུཐམྐྱར་དུའཐྲོག།ི་ཕྱད་པ ནིཐིག་ལར་བཅས། །འོག་གྱི་ཕོགས་སུ་ཡ ག་ 
།འབུད་བའི་ཚེནི་ཕཊ་ ས་བཤད། །བདསོ་མྱི་དའདན་པདང། །བགུལར་བཅས་པསྤོངབརྱ་། །མཾ་ཕྱད་ཨོཾ་དང་ ཡང་ག ལཱན། །ཚེགདྲུག་བཅས་པ་བང འཧུདནའ. 

འིང ཞས་པ་མེ།།སེམས་དབའ་ཚ་ལྷ བོདོ་མཛདོདཔེ།།གླབུས། 





ངུག །ཤིས་བབཉེནྷ་ཀིསྲ་བ ཏོད་ཉིད་བླཟས། ་ཱ ཤོ 
( པེ མཁའཐམས་ཅད་གང་བ་ཡི་ །།སདསྱཾ་རྐྱསརྣལ་འབྱོར་ཆནཔོམྲང། །རབ་དཾས་ལེངས་སྤོད་ག 
པེ འདོད་པཐམས་ཉད་དེ་ལེདས་སོང། ཚེ་དངདཔལ་དང་ ྣ 





4 ཧཱུ་ཨེདལནི་ཞག་བདུནདུ། ཡིནཅཔརས་་ བ། 

༼ 'ཀྱི་པངམོ་ལས་ཟྱུང་བ། བདེ་བྱེད་མ་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ངོ། དེ་ནས་རབདགའ་བདེ་ཐེབོབ།།སམསད་པའདེ་ནིདངོས་གུབ་པོ།།ཁོག་མདང་ནི་མཐའ་མེད་པང།། ཐཱ ་ྦ 

༢ ཟུན་སུམ་ལཱན།།གདོནདང་དུགདས་ཆེ་བའི་ནང། །མ་ཁའའྲགྲོས་ཉེ་ར་གཙེས་བདུང། །སྡིག་ཅནའཁོར་བལས་ཀོལོ་ཏི། །སྣནམས ཀུནལ་རྣམཔང་རྒྱུ།།གཟི་བརྗེང་ཉིམ་ཤརངང་འཉ། སྲེ་ཚོགན་འདུབ་འཐང་ ¥ 

༼ ཤིདཔས། སྣཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་ཅིང།དེ་ཨིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།།ནད་དངྱ་ས་དན་འཇིགསཆེན་འྲཐོག ུགརྒྱ་འི་ཡིས་སོརབཨིས།ེ་ཤེས་ལྟནིབསྟན་པརབྱ།།རྩ་བའིད་ཀྱིལ་མོ | 
།དེ་ཡ་རྐང་ཕས་བཅིངག་བྱས་ཏེ། །སམསདཔའིདྱཀལ་མོ་བཞིནདུ་འལ།།འདི་ནིབཅིངསཔཅ་མགྱིསཀད། ། 


ྦ 


ཞིས་བ་ཕག རྒྱ་ེན་པོའལསྱིནནེཿམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། བདག གི་རྐ ད་པ་དབུམ་སུ་བསུ། 


༡༨༨ ༨༠༦༤༨༨༨-:འཝཿཿ༦༣ ༧ 












གཙད་མ་ཡི། །ཞག་བདུ་ནབསོཿཔབྨྲོམ་བྱས་ནས།།ཡང་དགདངོས་གྲུབ་ཤིད་དུ་འགྒྱུར།།ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྒྱས་བཏའ་ཏེ།།སྤོང་བཤེནཏཱ་བསྟེན་བྱས་ན།།གདོན་མི་ླ་བརེ་རྒྱལ་པོ་འབྲོབ།།ཡིང་བཞིན་ = 
ཤཱ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་་བེད།།ཇོ་ཇདྱིལ་ རར །གཟུདས་མ་བཟུང་ས་བཅིད་བན།།རིན་པོཆ་ལར་སྦྱར་ཤུས་ཏེ།།ཇང་གི་རྐང་པ་མི་སྦངབྱ།།རིནཆན་ཀུན་གྱཾ་དཀྱེལ་མོདཀྲུང།།འདིནི་རིནཆེན་ཐྲམ། £ 
ཅུདྱ་ཀཱཾ།དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འཇོནས་བྱད་དེ། །སྡིག་པ ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བེད་མ། །གགོ་པའིདུ༡ུར་འྲོག་པའབེས།།གངས་བཇ་མབོ་རབ་་་། དྲ་གནས 
ཕྱསྐ།ཁྲེ་པོ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་བྱེདདེ། །གདུག་པརྣམས་ཀྱི་རྒྱསའདབས་ན།།ཞི་ག དྷཟུབ་གཅིག་གིསནི། །འདི་ཡིས་རྒྱལ་པོདངེསོ་གྲུབ་པོ། །ཡིད་བཞིན་ལས་རྣགས་བྲམསཅད་བྱེང་།ཅིསྟ་ ཏཱཾ 
།བདག་ཞིད་རྒྱལ་བོང། །མཆོག་ཏུ་རྨད་འབྱུང་བསྒྲབ་འདོད་ན། །རིན་ཆེ ནཿ མས་ཀྱི་རིནཆེན་མཚོན།།གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་གནོན་པ།། རྒྱ ལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྐྱལ་བྱེད་པ།།ཟླ་ ཕྱེད་ཙོམ་བྱིས འགུཊ།འ་ 
པརའགུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དཀིལ་མོའོ། །དེབཞིནརདཔ་གཉིས་བཞགཔ། །པདམོའང་པར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བད་ག་གམད་བཞིན་གཞན་ཡང་དུང། ཀློ་ལཱན་པདེམོ་བེདབླསབ་བྱ། །འདི་ཡི་སེམས་ཿནྦཐམས། 
ཅད་དང །མདོར་ནསངས་རྒས་རྣམ་ དགདད། །རྡོརྗེ་ཤི་མམཡུཨཀྱང་། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །བདེ་ལྡནཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་ཀྱེད་འདི་ཡིས་འཐོབ་པའིྱོད། །སེམས་ཅན་བམསརྣམས| 


| ཁམས་གསྟམ་སྒྲུབ་པར་བཞུད་པ་ ཡིན། །ཨི་ག་རྣམས་ནི་སཱ་མ་བཞིན།།རད་གི་ལྟང་ནི་སྦྱོར་བརྩོ་ནཔས།།བསྒོམསསམ་ཡད་ན་བསྐད་ཀྱང་རུང་།ལགསཔ་འདི་ཨིས་༤ོས་གྲུབ་ཧི།།ཡཱགསཀེ་སོམས་འཇོན། 


ལྒ 
ཚི 








9 “8༦ ® 





རོ རི །ཐམས་ཅདྱང།།སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲགོའོདབེད། །པད་དོའདེིལལོའོ། །དེབཞེནདྱཀིལ་ཕྱོ་ར་སབསཏ།།སྣ་ཚོགསཚུལ་བྱེས་སྱོར་བ་བ། །སྔགས་གཁན་ཆེན་པོཝི་སྲོར་བ་ཡེས།ཁུགས། 
རྗེད ་མེད ངོསྲ་གུབ་ཐིབ་པརདྱགུར། སྣཚོགས་ཉི་ནིནིལ་མའོ། ད་ནས མཁའའགྲོརའི་ཀྱིལ་མྩོངས། ཐམས ཅད་ཁཱགནཾའཕྲོག བུས་ཏ[།གཟྲངསམ ཡིནོ་ཏང་པ་ག ཤིས། །ཡིདཀྱིས་གཉིས། 
དཀད་བ་གག།ནྲ མཁའའཕའིསརཔ་ཡིས། །བསྟན་བྲངགནམས་འཕོག་བད་བེད།།མཉམ་པདབཞགནས་གྲམས་པ་ཡི། །རང་པག་ི་གནི་མགལ་ཤད། །སོངདངལུན་པས་གཏེག་བསུན།། 
སྣ་རམས་ཐགས་ཅད་འཕྲོག་ཧྱིད་དེ། །བཏུང་དད་བྲཟའ་བ་བཅའ་བ་དང། །གོས་ཀྱི་དྐྱན་ ཧྱིས་གུབས་པ་ཡིས། །ྲེ་ྲ ཞག་བདན་ཞིད་ཀྱིསྱ་ཀང།།ཐགས་ཅང་ལསཔད་གདོནོ་ཟེ།།ཚ་་བརོགས་བངོང ( 
དབང་པོའ། །དབལཆེནན་ཆོག་ནིའཔོག་པའཤུད། །ལུག་པབླསང་བའི་ཚུལ་བྱིསནི། །ཁམས་གསུམའིམ་པརྐདལ་བདཧིད། །མི་གནོ་བཙུམས་པདེདབགུར་ག །འགྲོབ་གསུམ་པྩོ་རམ་པར་འཇེབ ། ༩ 
རྲུ་མལ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མི་གཡངྷ་སད་ཅག་པཅིང་པས་ན་། །གདུག་བའི་དོགཅ་གས་ཐྲམས་ཉད་དང་། །དྲག་ད་ཧོད་བཅས་མི་སོད་ཕྲོ །སྤལ་པཔཞིན་ངུ་མཉམ་བཞག་སྐེ།།དཀྱིལ ཁ།ཡྲེ །ས 
བས་རབ །མ་ལུས་ནམས་ཀུངམོངས་ཊེདེ།།ཁམས་གསུམ་རྣབསཀྱང་རྒལཡརྱེ།།གཏོགས་འདདཀི་ནི་ཏར་གཞག་སྟེ། །ས་གསུམརྣམསཀི་དྱ་གདབ་བྱ།།གརད་འགི་ག་- | 





















དྲ་མ །ས་གསུམནམས །དཔེདགཞུག། དིལ་ཛུ་ཡེ་ནི་མཉམ་བཞག་སྟོ།།ས་གསུམ་རྣམས ཁ་བརྩ་ཱ། པ་སོ་བཅིདས་བ་ཨིས། སསདས་ཆུས་བདྲེཆེ འཐོབ་པར 
མེེ སྦིར ིཙས་ གྲུམ རོ་ནི གཞེ ཐུམས་ཏཱདད་ དངོས་གྲུབ །། ཀུལ མཉམ་བཞག ༈ ་ 
༥ དཔིད ཞང གཿ ` མཐས གའ ཛིན་དམ་པརཤོཞག ་ཏེ།།ཐམས་གསུ་ རྨད ནན་བར་ཤ། ཱ $ 
- སམས ས་གཟུདས་མའི་བ ས་པ་ཡིས ྡིནམ་ཆ་ཏེ། སྐད །ི ག།ཁམས་ག མ་བ ྱུར། ཧཾ ་བདན་ནུན་བྲེལབ ཟུ 
༡ དུང་པ ག་ཨ ཏེ།།བམས་ཅད ནིའགགས་པ་ཡིས། །མཆ་བྲ་སོམ་པོ་རབ་ཏུ་སྣར། །ག ༡ ་  བསྐུམཚུལབིསནི། ཀོ བས་བྲསིགས་བུཨ་ཏེ།།ཆེ བདར་བ ཅུ 
- ཛྲ བཟྒུལ་བྱ་བ།། པད མེདབར་བུ།།ག གཡིབ་ས མཾ ནབར་༔། གཞུས ས་བཏེགྱ་བཞིངེ། །མཐེའུ་ཆུཿ ང་བོད་པའི གས་ཁུ་ ས་ས་ལགྱབས་པ་ སོ དཿ , 
, ཚོག་དྲག་དཱི་ལྨན་ འི། །ཐྲིག་ལེའི་སྩེ་བོད་བརྒྱན་བྱས་བས། “ཀཱར །བྱྱཾ་་ག་མ་བའར། །ལྕེ་ཡི ལོས །ེན་བའིནུམ་ རཿ ཡས་ ཡིན་མཉམ བཞགས ( 
།བྲི་གཆུནནཔས། །སྔམ་པོའུ་དངའད་བྱས་། །ཁེས་བམཆཔ་སྩོ་བཡིས།།སོར་མོཐོད །སོར་མོ་ ཤོདཔ་བཞི་ཕྱསན། ད་མང ནི་བ ཡི་གེ་དང དསྐན། ཐིས 





(ཛི 
















དལ་འ ོཐོར་  །ཨཱ་འདེནང་རོས་ བྱར་ནབརཏ། འདི་ན་འ ལོ །མཆོག་ ཏཱཾཿཱསཅ བོས་བ འབང་ངད་རྒད། 
རྦ གས། །དེལ གས་ལཝ་ཐས་གཞན་ཡད།།ཚ རབསྭད་པརའྱགུར། །ཤ ལའི་ཆིན་དུ་མགབཅུམ་ནས། གོ །བུམ་པ་ལཱ་མཐའི་སྦྱར་བ་ཡེས། །འགྲ་རྣམས་ 
ཐམ།ཅདང ངག་ག | བདུག ཏ ` སངས་ཧསཆ་ནཔོ་བྷམ་བས་ཏེ། །ཞིབའིའོད་ཟར་སྤིན་ཕུང་སྡེ། །ད་ཡི་ལུསྤནི་ཞིབརའགྱུར།།ད་ཡིས་སྦམས་ཅན་ཐམསཉད་ ཚ་ 
ཀྱིཚགདོན་དང་དྭག་ལ གས། །སྡུ་ སྔུལ་མཁའ་འ་ ཆབ་དད། ཇིགཨ་པ་མས་ཉལ་ཐརབུད ཤེས་རབ་རོལ་ཧིནམཉམ་གཞ །བདག་ཉི་དཀྱིས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འདི་ཡིསྲཐས་ཉད རཾ 
ྲ སཱ།།སྣུ་ སྣུགབལ་དོགསཔ་ ི་ོག་པདབེད། དབསོགས་པའ་མནའ སུ གནམ་མཁའ་སྭ་མབལས་ཉི་ནམས། །ཉིངཁར་རྫོ་སམས་ དཔའ་གཞག །ཡིད་བཞིན་ཐམས་ཅང་བྱེད་པརའ འགྱར།།སུང་དུ། དྱ 
། རྫོཿོབ་དཔོན་ལ། ། །།སྣུ་གས་གྱི་དངོད། གྲུབ་ངོནའདོད་པས། ། །གུས་པ་ཞས་སར་བཅས་པ་ །ཤིནཏུ་ལུག་པར་ཕྱོགས་པརཏུ།། །ནམ་ ཡངརྡ་རཾ་ློབ་དཔོན་ཧྱི། །སེམས་ནི་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟ། །ཅི་སྐ་ཤིསརབ་འཚོལ་ རཾ 
 ཐམ་ཕྱེད། །རྒྱུར་དུནརག་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ན་དདང་ འཚེབ་དགྲ་དག་དང། གདན སོབ དཔོནཞཊས་ལྭ་སང ཧྱེ་དབ། །གཏེ་མུག་ཆེནཔོརད་འཆིའོ།།ཟླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་བཐོབ། ལྔ ཾ་ 
[སླ་ཐམ་ད། །དས་ནནཏནཿམས་ད་ི།ཟས །བྷམཁི་བཀའ བཀའ་ལ་ས་འདཝི་བ། ངེ ་།ད་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམཅད སྨུད གས་གསོག ོ་ནཏུཟད་པོ་ན་དཔལཤན་ད སཔ ཆིན 


ཡག ༡ ཤཿ ༨ ༡-༠༩~--- `ˆ - ༡༠༠༤ `༧༠༠༡༠༠༤༤༠༠༩༦༠ས - 


= ༣ ལོ 


3ེང།རིག༦།༧ལི་ . 











`༄༠། ཐོ །ཟོ་ལོ་མཅད་རངགི་གོདནམས་ ཞེཔསཏེ། ཉི ཤོས བདབཅེན རློག བིས བསདང་ བམོ ཅོ རོ 
རབ ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། '  འི་བདབ་མནམ་ མཁའཞུནཏུ་ག གངབ་ཡི། །སྣུཔ་ འིདང་བཞེན་སྐྱ་ཐ་མཆོག་གི་བ 

*, རཾའེ་ཀྱང་ཏུ་ནཏུ་བཏང་སཱམས་ ཡྒ ཨ་མཐོའདྙིལྟི ་གཟུངས་མ་བདམ 

' རིདྡརས་པར་དག །དུག་གསུམ་ སུམཛོདཅིཡོསཔ མས་མི་བསྩོད། དྲ་ཆུབ་ 

¦ བཅས་པའི་སྙུན་རྱས་པསའཁོར་དངག་ཐམས་ཉདལ་ མུངམ་ཡུ ཡམུང་ཙམ་ཀུ་ + པད ་གཉིས་སུམང་པའི། པཔ འི་དཔལ་ཆེན་མོ་ཞེ སྱ་བ་བའི་ཏིད་དེ་ལྔཛིན་ལ་གོམས་པརཞྭག 

( ཏེ། ཅང་མི་གསུང་བར་ལཉ་མ་པར་ཞུགས་ཏེ། དབུགས་མི་ཇུབ་དགུགས་མེ་འ ན། དབུགས༢བྱརུ་ ་བར་མི་མཛད། ཀུནཏུ་མི་གཟིག་ས། ཆོས་ལ ༨༦ 
 བཞུགས་པར་མེ་མ་ པི་མཛད། ག ཤགས་པད་ཡི་མཛང། གསུང་བར་ཡངས ི་མཛུད། ནམ་པརྟཏོག པར་ཡང་མོ་ །ཛྲདབཞིན་ངུབཅོམ ལནའདས་ཤད་ཏུ་བདེ བ་ཆན་པོས་ནམ་ མཁའི་དབིངས་ ཐུམས་ཅདྭ་ ། 
[ཤིན་དྲུགབ་པར་ཤནེཏུ་ དྲགས་པཆན་པོའ་བདབལས་བཿ 





བདྷ་སོན་ཏ།།རྡཾས་སུ་ཆགས་པའི་པདམ་དགའབས་ཀུ། 
` ནམ།།བྱམས་མའ 


× 


བཙལ་ཏེ ཙལ པར་མཛད་ པ ཡན། དོརདབཞིནགཤེགས་པ ཐ བ་ཐམས མས་ཅདྲ་དདན དས བྱུག བི གཅིངས་ མ་དབདད་ས ཏེ། 


གསུ་སུམི གོ་གཉིས འཇུག དོ 
ར་བས བ་འ ངི།།འེ་ མ་ལྡན བུ ཨུ་ཆྭང་ ཤེ བ་དང་{ཌ 


 ⁄་=ཆ-ྲ ་ 





ཚོང བོས 









( དྲེབ ོ་བོོ།།རོ་ནས་བཅོ་ཕྱནའས་དབ༔ འངསདེབཞིན གཤེགས་ བཐམས་ཅད་ཡ་དའུ་བ མངདཞོས། ཨདྐནས་ཨང ཀྲིག ་ལ་ བོ་འོོ་བཀྲོགསོཉ།ར་ དིརུ་གིའལུར། 
( ཏཱ་ངཀྱི་ས་པ་ད་ པ་དདགཉིས་། སུ་མདཔ རལངས་སྟོད་པ་ད་ པལཆེན་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏཾིཿ ཏིད་ངེའཇ ཛི ལ་ཧཱོམ སཔན་བཞགས།ེ། བསྐུལ་ ནས་བཅོམ་ ལཱནའདས་ཀྱིས་ཐྲུགསཁར་ཁུགས་ཏེ། བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས ¡ 
ཆེནཔོ་ལ་ ཨད་ཐིམ་ང པར་ཧུར་པན། ཁམས་ ག་ད པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ ད་འདུག བྲའིང་བསྟན་པལ་གནས པརྩ་པདཔའགའ་ ཡང་སེད་དེ། སངས་རྒྱསང་ང །ཆོས་དདང་ ཁདུ་ནའ་ཇུག་བརྩཤིང་པ་ པ 
ཡང་མང་ཁྲོས་པ་དང་གཏམ་པོ ན་པོ་དང་ཇམ་བར་ དངརབུག དུག་བཆེན་པོ་ པོར་སེམས པོདདའདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མདདང་གཏེ་མུགཀི ཤི་མུནཔས་བསྒྲིངས་པ་དང།གཏུམལཐུགཅེ་ན་བོ་དང། གཞུན གྱི་སླུག་འཕྲོག § 
པ་དང། གཞནཧྱི་ སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་རྩ ཨིཐད་མད་ མྱས འཆུམས པདང། ཁགླནབམོལ་སོགས ས་པའི་ཉོན་མོངས་པངང། ཉེབའི་ ཉོན་ཐོངས་བས་གཞནལ་གཙིས་ པདང །གཅིགགི གི་ཤགཅཾགཟ བཾ 
དད། ཐབམད་པའི་ལམ་ལ་ གནས་ཕརྣམསཀྱིས། ཀྱི་མ འཇིག་ཏེནགསུ: རྨ ོ་འདི་བྭ་རཱག ལ་ནི ནལམ་ལས་ཀྱིས་སྙོབས ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྐར་མས ཀུ་ས་གཉྲིགས་སོ། ། །ཤཐས 
༣ ཐུག་སྔརའི་ འི་སྒོན་ལམཆེ ་སོནམ་མ་ཁཁིདིརས་ ཀུན་ཏུ་ ཏུ དག་པར པར་གནས་ པའ པའི་བ : ནྭིཁྲམས་བམས་ཅང་བར་ཏུབླ་དགབར་གཟིག་སུནས། ! རེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ ཐམས་ཅད 
( ཀི་བདགཔོཤིནེ་ཏུདགེ་ས་ བཆེན་པོའ་བདབ་ཡའ་དག་པ (4? དུག པརའུགསཔ་ པོ ཀུན་ཏུབ བའང ཆན་པ ཡོར པལ་རྔོརྗེས་མས་དཔའ་ཝ་དབྱངས 3 ཀྱ་རྐྱལ ཐོ་འདི་ས བན བརཛད་དོ། ཏར ཏ་ཀའ་བང་མ་བདབ ག་བའ་མཆོག 


( ༥༨ 



















དོད་པོ པོཐམོས་ོོས་ཇོང་དོགབའོ་སོོོ བན་ད བོར འརི ཤེགས པོཐམས་ཅད་གཏོ་བའི་ངོརོ ཤོ] 
དསད ཉ}ཉ}ནན)ནྣ)ྣ)ྣྐྣ)]ྣན)ན]ནྣ་ྣ་ྣན་ 
།སྨད་གསུང་དདཐུགས་ཇུངལས་ཕྱུང་དོ། །ོག་མར་ཨོ་ནི་ཐིག་ལར་ཐསམ་བས་པའི།།།དྲོ་རེ་སམས་དཔའ་བཅས་པའ་ཐུག་གྲི་སྦྲའ་ཤིན་པ། །མི་འབྱེད་འདྲན་པ་ཡང་དག་གཉིས་དབལྟན་ཕསྟེ། །འེད་རྡསྐད་ཐའི་ £ 
འཇོགས ིདདོ། །ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའེ་ིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གངབའི་སྣོས་སྒང་བར་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་འདུསནས་རྔོ་རྫ་ལྟ་བུང་གནས་སོ། །ཡད་སྲོ་དང་བསྡ་བ་ཐསནསསྐརའདུས་བ་ལསད་ཤིན་ 
( གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་་ཀྱི་སྐུ་པང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཤར་ཧྱི་ཿཀྱིལ་འ།འརོ་དབུསསུ་འུགས་པར་གྱུར་བན། ནཱནུ་དཱཞས་ཕཞད་པ་ཆེན་པོར་བཞད་ཅིང་ཨ་ཞེས་གཛོང་ནས་ ! ངེ 
། ཤགས་ན།རངགི་སམས་མིད་ོས་གཡོན་ མད་ཙམབིངུས་འད་བ། གཡསསཇས་གསོརཁཛུལ་བདངབཅས་ཤིངསུནཏམབ།མེ་འི་ན་པོ་དཝ་པ།།ཟནནིླདག་ཉམས། 
དཔལན། །་ོ་གསདིམཆོག་འངིན་བ།།བའ་ཕོཝམས་ཅར་ལས་བུདབ། །ཁ་དགནས་ལྔ་གཟི་༣ི་ཆེ།།མཛོནཆྡནམ་པ་སྣ་ཚོགསའཛན།།ཛྫ་ུ་ཐར་པགནམ། །མཁས་པག་གིས་ཏིང་ཁ་ིན། 
མཉམ་པར་བཞག་སྐའཛི་ཱསན།།།ྡོར་བདམོ་དེར་ཡིས། །ོ་དེ་སམས་དཔའ་ན་རུརའཐོག།།དནས་བཅོར་ལྡག་འདས་དམ་སར་འཕྲོམ་ཀུནལེང་ཅུད་པའི་དབལ་ཞས་ཀ་བནཏདད་འདན་ལསཔས་པད་ 


༦༦ 


5 ཨི ཅི 














༥ ་་་་རིསི་ིི་སགསྣགྨཾག་ོོྲཔསེཚརཚྲིིཚ སག་དཾིྣཾོོོ་་་ྣིྣ་ྣ་ས་་ས་དཾ་ཾིཾིཾི་ཾ་ས]|ས|ྲཀ་སཡ23ེ±ནྲསྲོ སས གིས པོར 
¡ ༄༠། །ཞུགས་ཏེ།། ཉིད་ཀྱི་ས་དང་གསུངདད་ཐུགས་དྲརེལསརཆོག་ཏུ་གསདབད་བཞིན་གྲཤིགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུ་གསང་ཐིག་ལ་ལས། ནམ་མཁའ་ཤོན་ཏུ་དགེས་པ་འཐོབ་བདེད་བའི་བདེབ་ཆེན་པོ 
ཞེསྱབབདབཞིན་གཤགསཔཐམས་ཉདྱིཉིངཔའདྲིང། ཨོཾ ཡཾགཙུག་ཏུ་ཐིག་ལ་སྙ། །མི་ཕྱད་ཐིགཡར་བཿ ས་པ་མི།།འོགདགཟི་བརད་ཡངདག་བཅས། ༤༤༨ ༣ 
།ནི་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སིང་བོ་མཆོག་ཏུ་མདའ་ཅུང་བའ།།ཕྱུད་བ་ཡིསནི་ནམ་མཁའདང། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞིང་ཏུན་ཏུ། །འོད་ཟེར་སྲིན་ཕུང་རྒྱས་བྱས་ཏ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཞུགས་པརའགྱུར། །དེ ཛྷ 
མི་ཐུགས་ཀར་ཞགསནས་ཀྱད། །བརྡ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་འགྱུར།།རྒྱལ་བཀུན་ཀྱིས་དབང་བསྒྲརནས། །སམས་དབའི་ཚུལ་གྱིས་སྦུལ་པནི།།ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡངས་པའི་སྩན། །ཆུ་ཏྟུས་བའད་པ $ 
འཛུམ་དང་བཅས། །ཉི་མའི་གཟི་བྲརིད་མཛོས་པཆ། །ཕྱག་རྒྱ་ལསོགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།།དཀྱིལམོའྱོདེ་བ་ཡོན་དུའདུད། །གཡས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་རིན་ཆེན་འདྲིན། །བརྐྱད་གཉིས་ཐུག་རྒྱ་དོཔེ་ཡེས། །དྲིས་གསུམ £ 
ྦ མུངས་བན་པ་སེ། །རད་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གདྲ་བསནས། །སྣ་ཚོགས་ལྷེ་རུ་གནས་བར་འགྱུར།།རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱནམངོན་རིག་པའི།།ནད་ཀྱིས་གླེངས་པའཇྲིག་པརའགྱུར། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམསཿདཀེ།། 7 
།གྲབི་བྗདིད་ཆེན་མོ་མདངསཆ་བ། །དབུལ་དང་ནང་དང་གནོད་ཆེན་པོ།།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཕྲོགས་བར་བྱ ད།།ཉི་མའཆར་བའི་དུས་ཉིདདང། །ཉི་མ་ཕྱད་བའི་དུ་ས་ཉད་དུ། །ཉིད་ 
།ཟུརིནཆེན་བྱསོམ་བས་ན། །ཞག་བད་གྱིས་ནིདེས་པར་ཡད། །དདོས་གྲབ 








| ༦༦༦ ཝོ: ྷ ཅྱི 





` 
རྡོའ་མད ཕྱིན་མཛད་ད། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀྱི་མའོ་བདེ་བས་དབད་བསྐུར་བྱ། །ད་ནས་བ མ་ལྡནའདས་ཀུནཏུ་བཐད། 







ུདགྱེས་ པོ ཐྲ བྲིག བཟདཔོས་ཡད སྲོད ན་པོ་ཀུན 
སླད ` ་མཚོག་ཏུགསད་བླ་ཐགསད གལ ཆེན་པོལས་ ཕྱུང་བ།། 
མཆོག་ནི་གཞག་པརྭ། ་ཚགསདནི གས་ཀར་བ 


ྲ 


4༦༦ ཌ ` 
པབ ༅ 


ཉིསྱ་ཤོགས། བའདད་ཚོགས མཛོནཆེ་གཏོད། ཆུ 
རསདདག་ཤས། ཐུགས ཝམག་ངམདགནས 
ཞས ི་ འདམ བཞིན་གཤེགས 


(ྱ ཁོ 


| ཟེ 





ཡཿ 


` 


ཀ་དང 


ངི མུ་པརའྱག་དབ ཛལ ལ་ཤོམས་པར ་ྲ ནི | 
རརར སྙེདཧུ་བྲིག¦ སི ཞུལ ྟའོག་ཁྲེ སྣ སེ 
པསྒསས་ཚལ བཞིན་ པས ཀྱས། །དེཉིད་སླར་འཁོར ༢བབཞགས 


བཅས་ཐུཿ སཀརྟས་ཚོགས་འ སྣ 


།ཚོ་གསཆ ལྐ 


གས་གྲྲི་བིདའབརབ ་ 
ཏཆ་ ཅའི དྲ་ཐམས་ཅན་དངོཔགུབམཛད།།ཀྱིལ་འ། གདབདགཞུགནས ༡ གན རར 
སྒོམ་བྱསྲ་ན།། །སྣ་ཚོགས་ གྱུར་ཏེ སྣཚོ ས་དལ་བག། 
ན་ཅིངདཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱིཿ དལབག།ོ་གསལ༔ ནི 
ས་འ ཆར  ྲ་ ེ་ཕགའཛམ། །ྨགསརིག་བྱག་རྒྱ་ཡན་ལག་བཟས། | ཏམས ཀྲིན 


ཏིས 
































ཟླབ་ ༣ ས་ཡེ སཿ འཆོལ། དོལ [ཀྱཔདམོ་མངདགཝན།།འདོད འུ ཤས ཀྱ་མཆག་ཡ བཡོོ་ཨོོ། རོ མྲ ཕྱགའཚལ། ཆོས་ད ། 
| ཤེ ལོ ཨངས་པའ་ ཅུནནིས་སདགཟི་ ཐག དེ ཏོ ཀཱ ང་བ བདབ བའ རོ ཧནར་ 
ཤྩ ལྔ ཛ་བསུམ་ྱིིན ཕས ། ས་ས དགས་གནུ་ཀ བདཱ་དུའགྱུར།| ས་བཅས་ལ འཕ་དབལ་ཀུ། བདག སུམདབའི་མཚུམ་ ་ 
- ཤ་བའི་ ཏད་དའདན་ལ་ཧེམས་པར་ གས་ཏ། ས་པྲ་ཁམས་ཅད ཤབཱནགྱས་བརྨབས་པའ་འབྲུ་འད དགྱ་སྐྲ་དད་གསུད པེ རྡལས་བྱུད་ངོ། ཆར 
ཟོ ` ཡ་པ ་ $ 7 བའ་ ལས་མ དྲ ཅོ 
0 ཝན་དས་ལ་ ག་བ གེས དེ ས་པ་ཟམས ནིའི ཡཱིདཔོ་བ་ ལྟན་འད འདས་ལའབུལ ི ་ 

ཐྲ་བཝས་ཅདལ་ གས འི གས་པ་ གའོདགྦརལ་བཀུན། དགེའོ་དགེ རྒྱལ་བམཆོག དད འདགའཝགས་བི་ས། །དགེའོ་དགེ གེའོ་བོན་འ ད་འ 










¡ས་ཚོགས་ཆ། །ཉདཀྱི་ཉིད་ཁར་དྲས བྱསཏེ། །རང་གི ཤགསཊཤདཔདམཛོད།།ག ། །གངགས་མཇོས་པྱསནམས། །དེ་བའི་ཡིདིརཱད་པའགྱུར། ལི་ཀ་ཏ 


༥༤༨༦༡༦༧༩༧༧༧༤༠༢༡༧༡༠༠༡༠༧༠༧༤༠༦༠ ༥༠༥༣ ༧༠༢༠༥པསས༧༩༥༠ ༥༨༠༠༥༡༥༢༧༧༤༧༢༨པ༠༤༠༦༠༤༧༠༥ ༧ 


སྡ | 





| [ རར རོར གལ་བ རོང པི་སུ་དད་གསུདད དབུགས་ཇོ་ཐིལས་ཕྱུ་ ཡུདཔོ། ། ཨོཾསཧཏྲ་ཱག་ཏསྙད་ ཆུ བྫོ ཐབ་ཨཱ དཀོ ་འདས་མ་ལོ་གི་ ཤེས་ ། 
ལཱ སྔད ལིག ཙིར དྲགས་རྲརལས་བུད་ོ སྟད ཨུ བཾ ཏན བཞག མ་མམ 
` ་ །ཨོ་སྦར་ཏྭགཏ་མཧྭ་པ་ཏཱ་ ཀྟ་པོ་རངས་ འི་མ །དནས་སེམ་ལྡན་འདས་མཉམ་པ་འི་ 


÷ ཡཤས་རྡ་རྔིདེ་བཿ རན་གཤེགས་ པས་རང་ ལ་ས ཧུ 
ཤིགས་པས་རང་གི་ཉིང་པ་ཉད་ཀྱི་སྐ་དངགསུན་ངད་ཐུགས་ར ལུས་སུངཔ། ཡཏ ་ སྭཱ ེུ་ས།དནས་བཅོས་ལབ་འབལ་གའས་ ཏྲ 
དྲ ་ 





རཾ རྟ་ཤ 
4 (ས་རྡོ བནསགཤིགས་པས་གི་ ཧཱིད་པ་ཉིད་ཀི་སྐྲ་དང་གསུངདདང་ཐུག ལས་བུད་།ཨཾ སྤར་ཏྭ་ཤཱག་ཏཀིད་ཏེ་ཨནུསཱནཾཧཱན་བྱང་བཱ་ཐཱ་བ་སཱད་མཀྱོ་ཧ།། སབྱོ་ལན་ས་བནུབཟདཔ་ཆུན་ 


རྤ བོས་ཡད་དག་བའི་ཚུལ་སྦེན་པར་མཛདདེ། ཨདགའཤའསངཔམ། ཡིདམེ་རདག་འྱོབགས་ཆེན་པ། །ཨརོད་བའོ་ །།ཨོཾ་དགེ་འེ་དགེ་འོགསུདཆེན་པོ། །ཨེཾ་དགེའོ་དགའོ་རིན་པོ་ཆའོ། །ཨོཾ་ རཱ 
_ །གེ་ལོགརྷས་ཚོགས་ཆོ། །དེནས་བཙམ་ ཝུན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟུམསཿཅ ཡང་འདུ་བམཛདནས བཅོམ་ལན་འདས ༣བཨི་དཀལ་འབོར་བཤད ས་ས ཏེ། དཀེལ་འཁོརསདསྒ་རུས་ 
རྡརྡ་ཡེ།།ད དགའ་བེད་བཅོམ་ལུན་ཉིད་ ཀྱིས་ཤད། །གངྡ་གཾས་སམས ཅན་བདྡ་ཉིད་ཀྱིས། །དཀིལ་འཁེར་རཿཏུ་ལེབ་པར་ པར་འགྱུར ཀུང །དཀེལ་འཁརདཀེལ་འཁོང་ཞས་བ །བྱྱི་བ།།ཆྒལབའི་བདུག་པོས་གསངབ་གྱུས་ 





| གན་གསདཏྱིལ་འཁེར་གྱུརདྲེསནས། །དཀིལ་འཁེརྭཾ་ནིཧན་དའགར། །ཤིལ་འཁེར་དདེ་བའ་གའི་ིད་ནི། །གསང་བའེ་དཀིལ་འཁོརཞེས་བཏིའོ །དཀེལ་འཁོར་བརན་པའི་བདག་ཉི་དདེ། །གསུངབ་བཅོས་ལྔན་ཉིད ; 
ཀྱེས་གསུདས།་ །དཀིལའཁོརམཉམ་བའི་ཡཤེས རི །དཀྱིལ་འཁོ སྡིཔོ་ཞེས་བྱགི་ག །དཀིལ་འཁོར་ཀྱིན་ཙོར་གས་པར། །གཙོ ཐ་ཆེན་པོ་ཉིདེ་ཏེས་ཞོང། །དཀེལ་འཁརམེམཉམ་ཡཤས་ནཾ། །དཀྱལ་འཁོར་ ་ི 
( །ྐ སྐ་པ་པདམ་ །།།ཀྲིག་གཁོས་ཐན་ས་འཐོབ་བུད་པའི། །ཚད་མད་ཏེལའཁྲོརབཤད་པར་མཛོད། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡ ཤེས་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་རྗིའི་འབུང་གནསཞེས་8 ། ྐུ ། 
བའི་ཏོདད་འཛིན་ལ་སྟོནས་པརའུགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའདིཉིདཀྱི་སུ་དད་གྲུངདང་གགསརྲརིལས་ཕྱུང་ངོ། །གཟུག་ས་དཇལང་ཚོག་བརྐྱན་པ་ཡེ། །འ ] 
 མོ་མིག་ཡངས་ ཟུད་བྱ་སྟ། །ཤསྲ་རཐཏན་ཤྱེས་བྱིན་བརླབས་འབྲུས། །མཉམཔར་བཞག་སྟ་ཀྱིན་བརླབས་ནས།།ཤེས༢ཐཝ་ལཕྱིན་པའི་གགག །ངི་བཞི ན་གཤེགས་ཏི་བཅུན་པོ་གཞག །གཉིས་པ་མདཱན་དཱ། 
༢ གཞགས་པ། །བཅོན་འགྲུས་ཐངོལ་བྱིན་པའི་གནས། །རྫོརྡ་སམསདཔའ་བརུན་མོ་སྟ། །ཐུགསནི་དཀྱེག་པདིད་པ ཡེན། །གསུམ་པལྟེ་རུ་བསམ་ཐབ། །དགེ་བསྨེན་པའི་བདག་ཤེར་བཞག །དིན་ཆེན་འབྱུང་ ཟ 
།ལྡན་བཙུན་མོ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་འ:ོབྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆན་ སྟ །ད་ཉིད་ ངོན་ཡད་དག་གནས། །རྡོ་ར་ཆས་ཀི་བཅུན་མོསྭ། །ཇིསྤིན་དགའ་བྲད་མ་ཡིན་ནོ། །བཟེད་པ་ཆེན་གོབད་ཏྭེ། ངི 
གཞོད་པའི་བ་ག་ཉདཟང་པ་སྤོན། །བརུན་པོརྔརྫ་གའོན་མི་ཟ། ཇར ཚིག་གཞག་སྡིཡོང་བུང་མའི། །གངག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཿང་དུ། །ཐཱམ་གཞིན་དུ་མཚོང་ལགོགས། །སོ་ཡཾ་ཕོགས་རཱམས་ཊམས་ཅང་དུ།།སྒ་ 








1 ཅི་ཨི་ ལ་་ ༦འི་ 


༨ ༥༩༥༥༠༥༥༠༩༤༠༥༠༠༠༠༤༠༩༥༦༠༢༩༡༩༥༠༣༩༠༧༣༡༢༠༧༠༩༣༠༦༠༧༠༢༣ 


༄༅། །ཟུ་ས་དམས་ནིནམཔནི། པིམ གཞགབར། ཟགྱཧམམགབབྱདནོས།།འ་ མ་པ་ག རས 
'15་ཏཀཿཀར། སོ ཧ་བས་གར་ཞི་ །ལྷྱ་ཡི་འགྱེད་བའི་འདུན་ ན་པ་ཡས།། ! ཁེར་གཞུག་བརྩ༔། །མིགནི་དརྱི་ ཀོས་ཉིཿ ཉདྱཀྱས། ཏེ་ལག་ཐས་གཟ ཟུདན་ ཞསབྱད།། །ི་ཐདཡང་ ཡང་ཞག 
༢༣ །ཐོན་ལམ་མཆོནདྷི། རྒག ན་པོ གཅེས་བྱི།།ད་ གི རྣམས་ཕྱག་བཅི དས་གནས་ལསྟ་་ །མྱའ་ཆེདསོད ཉེས་པ ལྟ་ཕཞི ཞིན་དུམཊམ་ཉིད ཐོལ 
@ ཏོག་ཕྲད དབདརྱ་ཐསཏེ། ལམ་ཆེན གསོཔ། ཁུད ྲི་ རད གདལ་ལྡུང་བཝི ཡི། དམིགས བསོརབྱ། །ལྟ་མོ་འདེནི་ཁྱོད དོ་དདའུན། ། །སམས་ ཁྱོདྡ་ཀྱི་ས་འདོདོ་ ] 
བརྲ་བྱཧི ༣ སྷ་མཿཡའ་ཡིས་ན། ཤྱ ལྲི ར།།དེལ་བདོདཔ་མདཔདམོད། ོ་མབཉེམིཡད་ཕཊ།།བཐའ་ནིཞཞས་ཅུར་ཁར། །འབྱུད་བའི་དུས་སྱུ་ཐ་ བཞི།།ཨཱཧོསཁ་བ་ 
༡ ཞེས་ སུ།དནསརོར་ུང་ཡི། ཨཡས་པས་ནྡི་བབས། །བདེ་བཆེན་པ་དེ་ དཔོས་ཟྲ་རས། །ཟླམལནི་དང་པོར་དབུལ། །དནས་དེཉིད་ཀུན་ལ་ཡད། ཅི་ག ཞིད རྩ་བ།།ཧཱི་བོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ ` 
མོ །།བླམ་ལ་ནི་ད དབད་བསླངབྱ། ཤིནེ་ཏུ་སྦས་པ་འཐགས་པའི་དངང་།། བཅོམ་ལ བདག་ལ་ཕྱལ་བར་མཛོད། ནསབརབཅེནཔོི། །ཧོམས བར་ཞུགསཏེ་དེ་ བདེབ། ློབ་དཔོནརོྡེ་ཕྱུད་བྱས་ཏེ།།སྱི ¡ ( 
ཟར ་རབ་ཏུ་གཞག་ པར།།ལགཔཡགནི་མ་ེགཐར།།ཁ ཁལ་དབཏུ༔ ན་ར ་དངཊསཏ ཁང བ་པར །གཟུངས་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རོར་ཡིས་ནི་ སྱིན་བར་བྱ།།དེནས་ ྦ 













= ༢༦ རོ རོ 





ྭ ོ་ སོན་ཐོས་ཐམ ཐམས་ཅ ཀང་། དཀྱང་ །སཱ་གས ་པས་ དྲད དྲག | །དགུལ་བད། སོའབླགོག་པའི། པའྱི་ཕང་ ཀ།ཅོང་སོངམ རུ ཝག ོ་ཆོབ་ 

ཏ།ག་ ག་ཁ སྒེ །དེ་བཞིན་གཤེ ལོ དམ། །དཀིལའཁཛལ་ཤཤེའབྱི་བས་ཏེ ི་དནི་བྱ་ལག། དམ ཐབ ས་ཆོ་གདེས 
གཞུག་བྱ། །དམ གམས་ནེ་འདི་ཡིནཏེ། སིད ཆན །ཉིམཟླ་བའི་བྲོ་ཆིན་དང། སུ བསྡུ་རམས། །།དཀྲེལ་ འཁར་བསོགལ་ཚུལ་བཞིན་འགག དམྱཡིག་ཡི་གེབཞག་བ ལས £ 
་ྲ སྲབ ཿསྐར། དགིད ཙ།པསླ་ཆཿ ་ཐམ་སྙཏདའཐོབ་བརའྱགུར།།ད །གསིརྫིད་ཚོགས་། །འཛིན་བ ི་ནིམྱུདའ་ུཔ། ཀ་འ ། 
སྤབས་དཔའ་ ཟིབོན་། སཱོ་ལུན་དབང་བསྐུར་བླདས་ ་ །།དབང་བསྐུར་པུན་ར དཔ །མནསྦཆམཀུྱ་འབོབཔ་ུངཏེ། །།དབང་བླ་བ་ཡི་ ཨིད་ངུ་འྱགུང་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐཿདྭཏ་དམཆ ངྫོར་༽་ སཆན་པོ་ཞེས་བུ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁྲོདཏེ་ལཱ་པའོ།། །དནས། བལན་འད་དབ་ཞེནགཤེགས་བྲམས ་མཆོག་ཏུ་ངྱ་བ 
ད་བདེ་བར་འ། རཏེ། །བཅོམལཱནའདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམས་འདུལ་ག །འཇིགས་པར་པེད་པ ཆེན་པོ་འདི།།ཇོ་ཇ = འགི ° 

_ ཐཤད་ཕཱིར།།འ གཉིདཆནཔོ་ནམས་འཕུམ་བ།ང དཀྱིལ་འ འཁར ྲོར་མས་ཅན་ྱི།། ཁྲཾ་བོ་དམཚེ གདང་དང རྩི ཏར ས་ཤེད།།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདེ་བཅེན་པོ་ | 













་ དད 





( ལ་ཇོའམམསད་ པའདེ་ བྲ་ཐམས་ཅདའདེཿ བྲེལོ་ཕོའདམཆེང་ ཅེས བའི་ཏརི ལླ་ོགས་ཐཿ ཐུགས་ཏེ། ཉི དཀེ དང་གསུངདང་ཞུག ཡཿ རྒུད །ཨྱ 
3 ༧ །་མཧཏ་སྲ གགས རྟག ནིད གེ ཆན་པོ ོ་ྡ་ཱ རར ཏཱ གཿ ཡོ ནུ 
, བཿ སཉིན་བས་དགུ་བྱ་མབིན་ ཚི 
རྩ 
ངོ 





དང །དྲེ་དད།ལ་མ་ཡིནདང། །ནམ་མཁའ་ལྗིད་དང་། \` དང །ལྟའཕྱ་ཆེན་པོ་དཔ།གནོང ལྙིན་དང་།གྲི བཅད་ག ཆེནཔོ སི ཛཾ ན་རིགས ད 
ཁྱཾ་ཐད་དུ་ལྷགསནས གིནངདགཉིད་ཀུབས་མད་པརམོསཚོམསབའི པའི་ཐད་དུ་ཕྱིན། ས་པ་ཡང་གཏོགས་འདོད གནའ་ཕྱིན།གཏགས་འདྱའདམངག ་ ན་མང ཐ་ ། པའ 
གཅན་པ་བདག་ཉིདི་མྱའུཇིགསཐེད་ཆེན་པའི་གཟུ་ས་ སུ་ཐུས་ཏ འཇེགཏེན་གྱི་ཁམ་སའདི ིདེགབམགཅད ྲརབྱི་ཏླད་རགསཏེ དྲི ས་ཤིག 

ཀག ནོ་ུས་མལ ཞིག ལྷུམ ཡིན་ནཊཿལ་མ་འཇིགས་ཤིག།དི ལ་མ་འཇེགས་ཤིག། སད གཏས བླ་ནམས་མའཇི །༨འརུ འབུལ་བ བརལ རླ ་ 
ནུས་སམ། ཀོདྡ་རཐང ཀཀ ནོར ཤིགཝེས་དབུགས་སླུངཔོ།། །དཱནས་ ལོས་ལན་གསྣ། ཧེས་ཀང་ད་བད་ན་གཤགས་པ་ རར ཾྲ་ 
དདེ་གཞིནགཤེགས་བ་ཐམ ཐྲམ་ས་ད ཁོ་བོའ ་གེར་ཆནཔོའསྲའ་ ཀྲ གས་ཆེན་པོ པོ་ིད་ཀི་སུ་དང་གསུན་དངྲ་བགསད་ རྡཨ་ཤས' ལཱས་ ཕུདངོ། ! །ཿ ཨ་བྲརི །ད།མད་ཀོད་ནད་ནྟཾ་ཐི་ ནི་འཐཱར་ 


= །རུ་ྱ་ རོམ ཧཾ 





༠ །མཱར གིབ གཙོལ གེར སདཨཌ་ལཏ་མཏ།སོཏལོ གྲག བབས སོོ་ོ སྣམ་ | 
ྦ ཤྭ བཞིན་དྲ་མུག་ན་ ས་དབངྱ་ཕྱག ཕྱུགཆནཔའི་འདྲང། དྲ་བྭ་གས་སོ།། །།ནས་དབངྱ་པཱ་ བདག་ཀིཆེ་བ་ཉེ་བར་ ་ ཏོགས་འདལ་སྦྲས་ཕ།ཁྱེད ་ཀྣང་མའུཆིན ཀཔ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ , ཏྱ 
༧ ས་ ི་ོ ར་མྤབ་ཧཆེན་ འ་ཛཝལ་ཏ ཉཿརྩསནཔས་ ཟར ཡདྣརས་དྲ་གས་ྱུད་བར་བཛོད་ཅེག །དནས་གཏོགས་འདོད་དམ་ བགཉུར་གི་ཕྲག་འདིགས། གཟུགསལཁེརལའི་ ཧོ 
ཚིག་ཐོ སཔ ས་འ འྷི་གདྲ་དག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲད་དབའི་གདངས་ཁྱིན་པས་འདེག་ཧེནཐམསཿདལ་ཏེ་བར་སྤོ་ ཅིད་གནས་པརྨ་གུར་ཏོ། །ནྣནས་ འཅེམྭལནའདསཀུནུ་བབཔའ་ནངའིཡདེ་བེག 
ཟླ་ ོའི་བདམོ་འབུན་གཞེས་བུ་ཐའིཏིངའ ལ་སློབ་གཟུགས་ཏེ། ཁྲས་པརཞུགས་སྤ་གཏཱ་པད་པོའྲིད་བ་འཆར་འི སསནམ རར ་ི་ི 
ཟོ སས བླ་དབས་ནས།བཅོམ་ ཝུ ག་ིཞ་ད་གསུངདང་དགས་རོརིཡགསཁས པོ། །ཨི་ཐནམ་ཟྭ་ཛཱལ་སྟ་ཏཱཀོ་ཏཱཏྲཡུ་ཁ་ཁ་ཁ སྫོ ཧི 
དྭ །ད་མ་དམ། སག དག སྦཧཔཏ ཀྱོཊ་ཀོ་ཊ།ཟྫཊ་ཁ་ར་ཙ་ྲལ་དྲུགཔི་གྲསཏས།མ་ཛ་བད་ཏག་ཁ །གྲཔ་མཏྲ་པསྟོདྨ་ད་ཕ།།ིཧ་ཏ ཨཀུ་ཁ།ཟ གཟན་གནའ་ 
རྐྱད །དེནས་འདི་གསུངས་མཿ རིན་པོ ་ཁསཐུབ་ཏུའྱེལཏེ།རྡབ་ཿ འཚེས། །དེནས་ཚདས་ བཆེན་ དོམཚད་དྲུ་ཚུར་ ར་ཡུགཆན་ ལ་བ་འ དིནི་ཤིནེཏུངོམཚ ¬ 





ཆང ༡༡༤ ་ོས་མསསརམསསས་གཏས་སས༤༠༠༡༠༥༩༤༤༠ 


།ྭཿ་མཇིནས་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ལ་བླསལ་གཏྱེད་ནིསེམས་ཅན་ཀུནྱའི་གཅེ་ །།ལའིཙོ་གྲས་ཐམས་ཅདཀི་བདག་པོ། བྱོདནིའདེག་ཏེན་གསུལ་ན་གཏོདབ་དང་ྱེནཔའོ།།རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་ནཔོ་དངལན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 

 “ ད་ཚ མནདུནཔརེ་ས་འབསཅད་ ཅས་ཤིགདནསཆ་མ་པས་ི་་འད།ཁ་པ། རྦ མ་ འི །འདི་གས་ཕིཆེནཔོལ་ 
_ ཧཱཾ།ཐུཿགདོང་བཞིཔ།མེལེ་སྟོངགི་གཟི བྗིདཅནྱ་སི་ལུས་མགུ་པ་དདབཅསཔས་བྲདད་བཅེནཔོ་འིན་པསལའི་ཚོགས་ཀི་གདུག་པྲཐམས་ཅདལ་ཉེ་བརྙསྟོན་ཅུང་གནས་སོ།།དེནས་བཅོ་མཝན་འདས་ཀན་ཏུ་བཟད་ངོ་ ‡ 
ཆེ་ན་བ ཡདྷལཱ་ཐམས་ན་ངབ་ཏཱ་འཇོནས་ཕཞེསྭ་བུབ་ཁེ་པཆ་ནཔོནི་རེའདིན་ལ་ཡདག་ཕུར་ཉམས་པར་ཞགས་ཀྲདྡོངེན་པའི་འདིགས་ཊེདའེས་ུའའི་འི་ནཔོའིསིདཔའདིཉིདི་སུང་གཟུ་དངབུག 
, དྡོའཡ་ཤེསཏྱིཟགསཁནས་ཤུདང། ཟེར་གམ་ ཀད།སཅདུས་རྟ་ག།དཾ་ན་ཊ་ཊ་།་ཧུན་ཧོན ;པཊུ། །དེནས་འདྱིལུར་ ་ཐག་ཏུ་བྱར་བྱིན་ཕྱི་ཁད་བ་འད་ཐམས་ཅད་དུས་བུབྱ་ཧར་ 
_ པ( རྣམཔར་བཤིགསྟེ།རིརབཉི་རེ་ ་ཨདའགུལཞདཀུན་འལཔརོགནས་རའླདར།ཅུབེའའ ར་ད པབཅས་པ་ཡད་ཁས་བུབཙོསདུའྱེལཏིབྱརལ་བྱ་ཀུ་།།དནས་ལངས་ཏེ་དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོལ་བལུས་པདག 
རྡད་ཕྱུགཆེན་ཕོས་ཀྱནབསྐལ་བ འི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅ་ ཀྱི་ཐཏག་པ་ མྤུ་ཆེ་ཐ་ཡིནལ་མུམ་ ཅུཅ་གསུམ་ཊྱིལཱ་གདག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན ལམ བདྩ་སེད་པ་ཡིནནདེ་ལར་བདགིའ ཀྱི 
།འཕུལ་བི་མཞུཉེ་ཐར་སྟན་ི་གདདནས་ལྤའི་རྒྱལཔོ་ཆན་པོབཅྒྱབིན་ད་བཿ)ིཀི་མཐུགདོདསན་དད་སྲནཔོཆེནཔོའི་གཟུགས་ཉེ་ཐར་སྟར་ཅིད་གཏུག་པའི་ཚོགས་ཐམསད་གདུག་བདག་མའདིགས་ཤག།དེ། 


༄>རཨ£ 
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ལམ ༠༨ ༠༨༦༤ ༦༦  གོགཞུས་ོརངགོསས་བབཀགསནལལསསགས འགཔཀརཞནེམདམང་འམནམ་ག༽གས་སདོཉོཔན་པོས་མམ།༠༦༡༠༩ག༡ འགགདརལ་༡མས་ས་ོན་ོ་ོ་ན་མངསོོའི་ན་པམ་བསང་པ༡༤ ༡ལམ༡༤༤ 1འ༡སལགས་མཐནནོ་ཐོསངལས་།  ༡༡༨༡པཞི་ས་ཆང།ལ་སསཔ༡སར༨༨༨༩༦༡༠༡ྟརཔས་ གགཞས༠༡༡༥༧༩ 





་ ྱར་སོདམང་ཐོའིག་ཡོག་དདའཉིལ་བརའགྱུར་ཉེ་གནས་སོ། །བཅོམ ནའདམ་རྡོརྡེ ཤེ གྱེས བྲ་་བཉནཔོ་ཡདྨ་འོ་བོ་ཆིན་པོའིཚོགས་བྱར་སྟོདམདབོས་བླངནས་དཉིལ་འཁོརི དངུས་མུ ྷ ྒ 
བཞུགསཏེ། ཁོ་པཆེན་བའི་ཆོགས པ་ཤེདུས་བཅན་པོའ་པད་ཆན་ོས ནདུ་མུཅྲ་བ་ཆན་པོནམ་པརབ ངྒྱ་སྟོངམང་པོའི་དེ་ཕཊྱི་རྡུལ་བྲན་དང་མཉམ་བ་སྐྱེདཕྱུད་ནས།ནམམཁའི་བྱི་ས རཱ 
ཤཱི རབ་འྱབས་ཐམས་ཅད་དུགངབརྦས་ཏེ།སྟོང་གསུམ ཕྱི་སྟོང་ཆེན་ཕོའིེག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༩དྲབམས་ཅདྱང་གདབརྱ་ ས་སོ། །དནས་གདུག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱིས་དེདག་སྤ་འདེནས ལྔདིགས་སྤངས དཾ 
ཟླ ལྩས་མཐཐོ་ནགཔཔ་གི་པོཡིད་ངྷ།ཀྲིད་ཤིཉིདིཿད་སྦྱོངསཤི།དེནབདང་ཕྱུག་ཆེ་ནཔ་པསོགསཔའི་ུའིདའོ་ད་དགའདགཏིཐུ་སྲུ་ཞས་གཡི།ཏུབ་འནསཤིག་ཨ ཿ ལུ ་ 


- ༼ 


ཕུ 
0 





མུ་ལཔོོད་འངྲྷ།ྟེག་བཝམས་ན་ོས་མུཿསོར དུབྱའ་གནནས། འདིགས་བེད་བཏུང་ངད་ལ པད སང་ཞས་བླ། ཡང་སབས་སུ་འག་བམིེནཅད།སླང་ཡདངངགྱི་དུད་ེ་ ྒྱལབསྐེད་དེ།འཇི་གསྱེས། ་ 
༥ ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་པ་ཞེསྱ་པ་བྱུ་ངནས་རི་རབ་ཀྱི་བདགཉིདེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བད་རྙན་ཅིང་། བརྒོད་བཆེན་པའེང་པོུན་པརྱགཱངཏོ། ཨོ་མ་དཱཔེརབབེ་ཊྲི་ཊྲ་རཏྲཐཏཾ།ཧཧ་ཨིདི།།འོནཀབ་མཱའི་དུགའི་རྩེ ལྷ ་ 
 ཆུད་ཆ་དཙམ་ཡངམ་འགུལ་ཏོ། །དེནས ཡང་འདིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འདུལ་བདྱདད་པའི་ཁྲོབོ་དེབ་ཧེརུ་ ལིང་རོ་ི་ནཅང་མགོ་བོརམནནནས་བསྣུན་ཏེ།ཧེ་དུ་གས་བདགཉིད་ཉི་མཐུཆེན་པོསའདིགས་བྱེདཆེད་ པཔ ་ 


, པོའི་ང་ངོའྱིན་ཅིང རྒྱུ་མའི་ཇྲུབ་ཡུཊུ༣ླངཊ ནས ད །ཀླག་དང་རུཨ་པདང་ ཀྐང་རལས་ འྲེ་ལརམ་ཚེར་བངོད་པས །སའིའཁེརལ་རབ ཧུསྙནང རམདོདད ཨུམ དང་འགའའགའ་ཡང་ནྣམ་པར་བཙོམ་མོ །ཡ་མོའ་ ( 





ག་ག་ན འགལ་བ་བ 
ཨར ཌཱཧི་ཁཱི ཙཏུརམུ་ མུ་ཁ།པི་བི ་  ་ ཧཿ པད སིའི དབ སྒྲུ ཱ ནསརྡོར གདོངཆེན ཀིགབླས ད ཅཆ= 
།དགནས་པར་ཚུར་ཏེ །་ཞསོཔས་བཛས པའ་སནཔོ་བདག་ཏིད་ེས་ནམ་མཁའབཀངནས་རུའར ླུབརྱིདདེ། ཚ་ན ོ་མོ་སུ་བར་ཁགས ངག ཤིག སྐྱོས ཤིགཅས་ 





༡། །རྷཱསཾ་སོ།།ཀྲའེ་ཀཱའེ་གདུག་པའེགདོང་ཕྱར་དུ་སོངསོང།ཁྱེད་ཏི་རྒྱབདུ་ཞོནཏེམབཏུལ་རཞེས་སྲཱམསོ། །རནས་ངྣོར།་ག་ཆེན་བརབཏུའྲགགས་གཏུམ་པོར་གྱུར་ནས།ཆངས་བཅེན་པོ་དེའི་མགོརབཛེསཏེ 
2༡] རྣམས་ཀྱ་་བཏུལནས། དམ་ཚིག་ཤྲ་སྡོམ་པལ་གནས་བརཤུསཏེ་བཞུགས་སོ།།དེནས་བཅོསལནའདས་ཤིན་ཏུདྱ་ེས་བཅན་པོའྲཔཆེ་ན་ལོས་ཁོ་པ་དང་བཅས་བའྡི། །བས་གཟིག་སཏེ་གཏོང་བར་མཛང་དོ། ཨོ ༡ 
ཙཾ བུལ་གལུ་,་མདཀྫོད།ཨཱ་ཀརཁཡ།ཨཱ་ཀརཁྭཤྲཀྲཧིད་ཡམ།མཿཛ་ངངྷཐཡ།རྙིདཏཱཡ་ཧྷཀཱཡ་དུ།ངེནས་རྡོད་གཞངསིན་ཆེ་ན་བོའ་སུཆེན་པོས་ནམམཁའིདོས་ཀྲན་གང་ཏེ།འརྒྱ་ ན་ཤུ་སན་དཱའཞུཝ། 5 
4 པར་གུར།ོ།།དེནས་བཅྒྱ་ྱའེ་འབྱིད་པཆེ་ན་པོསའབྱིངས་ཏེ།མི་བཟད་པརཁྲེས་པས་ག་ནོད་སྦིནཆནཔོཀྱོད་སུའི་བྲནཡེཞཞེས་དེལ་ པགོ། དེ་ནས དྲོརགནོད་ཕྱིན་ཆན་བོ་ཁོན་འཁགགས་དམ་བདྨ་གུརཏེ།སྟེང་ནས གཆུག ཌོ 
ˆ གནོརཾ་བུང་སྟིང་ཡདྲངས་ཏེ།བིག་དཀྲབག་དདཀད་པདགཆིལ་དདུད།རུས་བདད།།བཟའབརྣམས་བཟའ་བརྡའགས་སོ།།དནབདེའའཁརྡ་ནམསའདེགས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིདདྲགཏེ་སྐུབས་གཞེ་བརང་ཟུརང།འྣལ་ 
, ་མོའཾ་ཚོགས་རྣམས ཀུདབཙོམནས་པའི་གནསན་གནས་པརགུརཏོ།དནསཔོམ་ལཱནའདས་ཤིནཏུ་གྲེས་བཅན་པོ་ཁོལ་ཆ ན་པརོརཱའྲི་རལ འཐོརཾམརྣམས་དང་།རོལ་ཅིང་ཤིནཏཱདྱ་ཙ་སཔའ ཀུནཏུ་ཐཿོ་ཐཱད་སེོ་ཁཿདཔི། 


ད ེ - -་ 1 (3༤༨༩ གང་ཉ། 1༢༤༨ ཀའ ་ཤ་ལ་ད་ཡྭ་། ལར ་ལི་ང་དྲང་ད་ སྤུདཀྲོ་ང་ར། 
འབེརཆེན་པོན་བཞགས་སོ།།དནས་བཅོལ་ལནའདམ་དབཞིནག་ཤེགས་བམ་སཅད་ཡང་འདུབ་མདདནམ་འཅོན་ལྡན་དསའ་བསལ་བཟདད་ོ།ཨསྣར་སུནཏ་ཛ་ཀི་ཏཱ 








༈ 
! 





--~------ ༠༨༨༠༤༥༤༥༤༥༤༤༡༧༡༥༡༡༤༡༠༤༤ ༢༦༠༠༧༧༩༠༠ ‹ 





སསམ རའ སྤྲབོཡོ ཡཱ་བྲ་ཡ། བོ་ཡསྦཀྲོསྣ་ཐུབཐེབཡ།ཁི ཡོཐིཛཤོགམོ་སརམོཧ་ཤམཧོཔཱགབན། སཝོོགོྒོདསྦཏགོག་ཏ། 


རོད མྲབཤན།སྤྲོརྲོང དྲ 4 
རེད སྔ 


(༦ ཏི་ ་ 
1 ` 


དགྲ་ཐམསཿ་ འཇོས་ནམ།གི་ཀལ་འབིརཆན འ་འཁྲར་འ འཁལ་བར་གཱརཏེ། | ཀེ་བཙོམ་ལཱནའདས་ཉིདིས བཀའ 
རྤ ོབོ་ཕྲུང་ག། ཨཾ་དནི་སལ་ཧ་་་བཊའེ་ནསདདག་ལ་བེདིསདངང་ཅུག 


2 ་ 

@ 

ཤཿ ཏི་བཀའིའ ལམ་ིདརིས་ཆེག ཅས བའི་ཉརའ འཛིནལ་སྟོམསཔརཞུག་ཏེ། ཐིས་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བཀའིའཁེཿ 

-ཟི' ཆེན་ལོ་ཝཾ ལཐོགས་པ་གྲྭ་་པའི་སམས་ཅནཆེན་པོནམས་གསོས་ཤིག་ཅེ་ སྭབཀའྱཔལཏ།དེདགགིས་བཅོན ལྡནའདས་ཉིདཀ་ས་རབ་ཏ ཏུག བའི་ནམས གཟོ་གཞེས་གསོལན སོད་ནསཅང་མེ་གསུང་ར་འཞུབས་བར 
རརྒུང་ཏེ།།དེནས བཅོམ་ལནའདསརོ་རེ་ཤིན་ཏུད དགྱེས་པས ཁ་ོས་རུག བསོལ་ཏེབཙི་རནས་ཇོོརིཀྱུ་ཅི་ལ་བའིདབདསོ་ཆེནམོ་ཤུང་ ལོ།ཨོཾ་ཛ་ཨ་ཝི་ཏ།མྦདཀོརྷཤགི་ཨཱད་ཧིང་ཨངྒི་ཁྔང་ཨྦམི དེ་ད ་ཨཱཿ། །, ཡཿ 
།ཤསབཅོན་ན་དསམ་བ༔ དི ི་ཆགས་དདག་ ཀན ཏྲེ ྲོསཏིཡིནམབླདབའག འིགཟིགས་པའིཞལ་ བཞད་པ།རཱལུ་རུ་ལཞནས་པའ ཧེ ིནིང་གི་པད་མོལ བཅོམ ལྡནའདས ནས་ཉིརཱ་གནས་ ནུས་བངུ་ ༨:༨༨ ཅི་ཡང 


` ཨཱ ཅོམ་ལྔན་འདས་རྔོ་རྗེ ཤནེུྱསས་པཆེན་པ །ཕ་བོཆིན་པོས སྭལཝ་འམས་ཅཔབྲན་འདད།གཞུག་བདུད།བཅིདཁང དཔ།དབདྲབཟའི་བུར། །ི་ཱངགྭསུཿདང་བག་ ཟྭ 
ཱེ། ¥ དངོ། །ཨོཾ་ཛཱཾབཾ་ཧེཿ།ཊཀི་རཱཾཛཊཀྐི་ཱྫ།རཱཾཏྐིཧ་ཛྟཀྟཛ།ཨཱཀར།་ཡ།བྷཱནྷ ཡ།བཏེ་ཀྲུ་རུ་སྦྲར་ཀྷོསམ་ཕམ ཛྲཿདཾབོ་ཧོཿ།ཊ་ཀི་ནཱ་ང། རཱཾཊ་ཀྐི་རཱཾ། །དནས་ཁྲོ་ ནཔོའི་དཔཆིགད 
ཅི ཀི རེ སྲ རཀ རྒྱི སལ་དུ དུ་གསོལ ཡས ཏི + རེཔ་འོ་མསན་འདས་ཁབྲབམ་ཅོད་ ཏཱ 


ཚེ 
ཌུ 


རཀ རི ་ིཌ་ འདྱི་དག །ཨོཾ་ཨྦལིཏསཿ སྐན་བ་རིམཧ་མ མུཁ། ཐེ ཀ་ཡྲ་པསྲེ ༥ ོམོཞོབཛ་པདམ་ནད་པོ་གི། །མཉཱོ་ཧཱིཿདཏ། ིབ་པྲིཀ། དྲས གཅེན་པོ 
རྦ སོགས ཀོ བདག བཞི སྦ་ས ཀཞིན ིིིུང་ རཾ ཀ་ས །བཅོམལྔ འདྲསར ཤིན་ཏུདཤྱེས [ཱཿ 
་ ནདཀིལ་འཁེར་ཇིལྟ་བབཞིན་དྲ་ཁོ་བོའའཁོརལོ་ མས་གནས་བརྒྱ་ཧུར ཛི ནམ མ་ཝཱན་འདས་ལ་ཐོ བརྩང ཏི་སེམས་ཅན་ཀུན 
ཀླ - གས བཆེལས་སྐྱོང་པ ། ཁོ་མུག བསལ་ཐམས་ཅད་སལ། ཟིད གས་གསར ༦ 
-། གཏོང །ཆབཿ་ཁྱོད་ྐྱབོ་སྱོད། །ཁོཿ །ཐོག་མམད་ཁྩོད་ང་རོ་ཐིགཿ ` པའ གཅོ་ཐོ་ ད་ད བམ་དག །འགྲོ་ ཀྲ ཀུན་ལ ལན །ངེ་ནིསཔསརྒྱ རྒུ 
༤ ཐམས་ཅད་ནམས། ་ 218 དིག མཿ གཏོད་བ་ སེམས་ཅན མ་གྱིས་མི མཤིང་། བླན་མེད དྲ་བྱ་པརྡ་རཱབ ལམ། སྣཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛོང་པ། ། སྐམས་ 
ཅནསྐོམ བས་ནཛད་ཅིང་། འཁོར་ མ་ཙ སག་མ དེལ །ངོསས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐམསཿ་དངུ། ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱིས་མི་དབོགས་ཏེ། །ཞི་བས་རྣམ་ པསཞིརའྱགུར་བ། རྤུལ་ 
དོམས །ྐམམཁསསྒམ་སསྣམའདས་པ། །ོའ་༽ དྲིཡཊ་མ་གོས་སྟེ། ། །སྒྱུ་མ་གུནལས་ཡང་དག་འཇ། ། །འདདཔ་ཞུནལ་་ཅུབ་ཕོགས་པ། ། །།གཙོ ཙོ་ལ་འ་བདག་བུག་འཚལ། | | 


ག༡༤༡༧།བསབུསུས་ 





» -་ 





ཙཿ ཤཀ = 





„ཀ་པ ས་ཟིངས། །ཧཿ་དབ་མཆོཿ ཀྱིབ གཅག བས་སུ་དབདུ་མཆི ཅི ཀྲ མལད ལུཐར་རྒུར་བརྗིསིད་པ། །༈ ཁྱོད 
ངིང ཁྱིབ ངོངོངུང་ སླུད་ངུང་ 
སདདག་གིག ཡབརི་གཞི་བརགས སོ ེ་ ཞེས་བའའི་ རམ འིན ྐོན་པ་བཞུགས། ཤགདཱཾ་བཅོན། ལསཉི་པ ཊི གྷ 
ཧ་ཛ་་ གམ་པ་ལ ༦ ངས ་ ཆེནཔོལསོགས་པའི་ རེབོ་རིག ¢ 
ཤཾ རཱ ལོམི་ཆུ་ིས་ གྱིས་དབབསར་བས་ ཅར ོམ་སལ་ས ཀི་ཞབས་ལ་ཡུད་ད་ཡདདུ་གཏུགས་ནས གོང་བ ༔ྲ ངཱ ས་ཆུ རྐས་གནས 
ཝི སོ དེན རར ་ ཆན་ དཞགཤགསབས། ཡང་རྔོ་རྔ་གཟུཕས་མཿ མ་ཤི ཡམས བཆན་ པའི་བ སང 
ཅདམི་གསུད་བརཞུགས་ནས། དམ་ཐག་ཏུདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ ཤིདཏྱི་སཱ་ང་གསུད་ཐུགས་རྡོརལས་ཕྱུང་དོ། ཏ 
སིན མ་པཱལ་ ་སནསཟཤི་ཤན། བཛམྭཀློནདཊཱཀ་རལཿ གཞི། ས་ཤ བྲཤམནི། རུམ ཅུ་ག་ལ། དྷ འཚཚ་ 






། །བརླཁས་ནས། ། རི རིར །དཔུདཔ་ཿ བཅུ ག་ལ ཧློལྱོཔགན་མཆོནཆ་དུ་ཆོགས་ བསམས་པ། | ཤོལོགསུམ་བ་བདོག་ཨེནྲདྲག་ལལེ་འོའབར་བའྲད་པ། ོརི་དང་ཐོད་བའི་ཁང་ 
པ དང ཤད་ད མདང་སྟ་རེད། ཞགས་པ་དད། ཅགསུམ་པ་ད། བེ་ཅིན་དང། མུསུརཾ་དད།འ །འཁི་རལེ་དང། །ཀ་ན་ཡ་ན་དང། ཏོམ་ཡང་། གཞུ་དང། མཐའདང། ཤག་ཏེ་དང།གྲི་ནམས ་ཤ་གནའདྲིན་པ ཏཱ ཆུ 
ཐད་བས་དྭབུ་སྒྱན་ཐས་པ ཉེ་མྭ་བྲ་ཆ དུའི དྲང་བ འི་མིག འཐུ་ཆེན་མོ་དདང་འད་བའི་གླཟུགས དདམ་ལུགསའཛིན་བརིག་བའདསེ་གཞག ་བརྡ་བའོ། དཝ རཾ བ་ར ( 
འ་འ ས་སི ཆུལ མ་ཀུ་ཏེ།ན་རདུཏི་ར་ཏཱ། བའི་པིུ།་ཀཱ་ཐཱལ།།ཨ་ས།ས དཱ བི ཤུ་ལྷ་ཱྷསཏཱཀརའ།ི་ 
(རད ཧཱི་དཱཾ། ཧེན་དུན་ཏམུན་ཏཔི་ལ་ན་ཐཊ། དེནས་ཡེོམ་ལྡན་འབཊཀིན་ཏུ་དྱེས་བྲའ་ ིན་ཡོའ་ག བྡངིད་ཆེན་པོའི་མཆོག་དངལན་བཞས་བ་བའིཏིར་་འདིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས ་ 
འདིལ མོན་ཀྱིད་དགསངཔ་བས་ཇོརས་བུ་ དངོ། །ཨོཾཿ ་མཧཱསྭཱ་རཾབྲཛ་ཀྲ་ནཱ་ཤཱའིིད བདམ མས་ག སང་བ དྲུ་ཉན།དཱི་ཕཊ་ཨ ོརི་ཏཱང།ཏྭཏྲཏ། འང 
༢༥ དམརསལཚུགསིསིདཆས་འཁ དགག ལྟེ། གཟེ་བརྗེདཆེན་པོད་ར ཡོན ཁྲ ང། ། ཤིན་ཏུ 


འདྲིཀ་པ་མེ་འཞིན་འབར། ཕིང་བབྲན་དག་ནོབ་སེ། དྲབསུན ˆ 
¡ཐོདབས་བརུགས་ པརྩབ། །སྤྱནནརདམད་ལྔ་བསདས་ལོག། །མཿ །།ངནཊཿ༣ི གསབ སྨྲམས་དང་བཙོན། །བུ་ལ་ པྲ (བཏུང་བྲཐས་ཅདཝཆའྱ དཅིད། ཀྱ ་ 


ལོར ་ ཨིམ 









ཐོ རའོ མོྱདགཀོདཔའིོ བོའབཆེནཔོ ཞེས བའི་འ པའཇེནལ ཞོས་བརགུགས།ེ།ཿ པྲ མའི་བ བྲ་མོའི་དབངམོཿ ཆེན་ལོ་ཉད། དང་གཟུང་ 

༩ དྲ་འུགས་དུལས་ུ ་བཱ་ངོ། །ཡཾ ཨད་མབདམ་མླབཅ ་ལཁི།ཁཁ།།ིཏ།མཏམསརཀའ་ རོའ ༥༥༥༨ གལ་མི་ཏོཏོཏ།ཌ ཧི ུལ་ ཏྭ 
རླ གཁར་ནང་གི་དབུས་ཉིདད། །དནྱི་པབཱ་གཞག་པ བཅེན་བོཞལ་གའ གནུམ་བ།།རྟ་གདོང་ཕྱནདུ་སཱོནཔ་སྟ།། རྨ ་ །རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་ཡི་སྡུག་གང ¡ 

ཧཾ ཞེ །ཁྲག་མད་པོ་ལ་འབྲུང་ཐེད་པ། མཚོནཆ་གཱཚོགས་འཇིན་པ་ཉུ། ། ཞར་བ - །རརནནལ་གྲང་ ར་ གཡོག་འོམ་ཁྱིལ ལྤ གནས། །དེ་ནས་ 

ཐཙ་མ་ཝནའདས་ཡང་གདོནམོ་ཟ་ཐའིཡཤུསྤ་འེ་སོ་གཉིས་སུ རི ན་གའ་འཛན་ལ་སོ། མན་པཿཞྭགས་ཏེ གས གནན ཁག །དས་ ཐར 
ཟླ ཆེན་མོའི ་དང་གསུང་དང ས་དང ཡོ་མརྦ་ཨ་ ནན སྟ །ལ་ཤཱས་ མསདགྲ་མཁ་མཞའིས་བདའིསརདྷུད། པ་ཤུ་མནཱ།འདི་ཏེང་ཅིས། 
ཉིརགས་པར། ་གདོན་མྲི་ཟ་བ་ ཀིལ་ཀ་ོ + །སྭཱ་ཚེགས་དམ་ཚོ་ག་གནག་བྱསཏེ།|།སཱ་ཚོ་གས་གཟུཤས་དཔབྱད་པར་ལྡན ཀུན་གྲསརནས་གནས།།ཁྷའི །བསྟེར་བ། 
ི་བཅུམས བའི་གདོ། རཏ དགལ་ར་སངཞང། །གདོང་བ ར་ཀོད་པའི་ེ སོ་ས དཔུང བ་དག བན་པཞ།ཁྲ་བར ནམོ་ གདང་གསུམ་བ། ཟླཤིད་མབ ལ་བཡི། །དཡི་དོབ་ཐམ་ས ཅདཀེ། | 






།གཡགནིམ་བཟྙིནཊས་ཉིས། །བགོབར་ཤེས་རབཉན་ཅི་ས་གཞག །རང་ཀྱི་ཕགྱར་མཆནམརལན།།དཔང་བབྱསདདཔལནཔསི། །དནིཆག་དིའིན་ད།།འབངཔའིཕུགརྒྱ་ཡངདགའོན།།དུ་་ྐོདབཞིཀད་ཞིགས་ 
<. ཤྱེད་ག །ཧཱ་ཝིམལ་འབོར་མཚོགས་ན་མས། །དདག་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཞགགམི་བརྱབ་ ཡད་ནུང། །དེ་ནིདི་ལྭའི་སྙན་ལ་ག ནས།།བཞན ལིས ག་བ་དབུདཔཞིམོ། །གདུག་པའི་ཁྲེ་མོནྣམ་སྒྱུར་བཅས། །དེལགོགས་ཐའརོམ བར | རྭ 
༡ ལཱན།།མཁས་བས་ཉིལ་ཁ་ཁར་ཐིརྩས།དེནསནལ་འྱོད་ིདབངཕུག་ཆན་ོདེདག་བཅོལ་ལྡནའདུསལྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ།།ཡང་དང་ཡངར་དངངགིས་མ་ོཔ་དག་བདྱ་ཀས་པས་མདོནཔར་མཆོད་ནས་གསོལ་བའདེབས་སོ། ཞལ་འབྱོད 
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རཀ བཞུགས་ཏེ། །རྣལ་འཐོར་མཐམས་ཅཀི་སྣགས་དང་ཕྱག་རུ་དཐུས་པདད། །དེ།པོ་ནཉིད་དང །གསངབ་རྣམཉ་ཉིད་ཀྱི་སྐུདང་གསུང་དངཐུགསརྡོརྡེ་ལས་ཕྱུངངོ། །ཨོཾསཿྭ་ཛྣཏརཾས་༔སཱཱརགིནི་མཏྟཀྟྡྷ་དཱ་ཕཊ། ། ཨོཾ་མརྦ་ཐཛྲ་ རྣར་ཨཱ་ཀར་ | རཾ 


` ཀུཏ་ཀརཀྱད་ཏྣ་ཏུ་ཕཊ།། ཨོ་སཁབཛ་རམ་ཐཱཀརུཀོཧགི་ལྷདིཛ་ཡད་ཡནོ་ཝཊ་རཊ།། ཨོཾ་སཿ་ཛཱ་རམ་ཆཱབཛཀོཏ་ཨདཏཱཱོ།ཿཊཊ་སཱཧུཾ་།། ོ་མཐབཛྲྟར་ཡ་དཱ་ྷུཏྟིི།ཱུཊ་ཧཱདི། ཨོ་མཐ /༦ 





ར་ལོ ཤོ རཀཁོ་བོ་་་བོ་ོ་ 
གྲབགབབ་ ་ རུན 


་ པི 





པཱུ ༧ ཆི ་ 


༥༦ 





བམཐཿདཔཤཿམུནས།དགའབ ཧེ། དརསཆན འདི་ན་པདགྱུདཏོ།ཉེ་མརྡོརྡཾསམསདཔའ་ །ི་ོད་བའཐབསྟན་བས།! | 
„ སོས་སོ ག་ག ན་མ ྲའ་ འོོ 
ལསྦུ་པ་ངོ། ཨཿ གཡཔ་བྲཟཤ ཡཿ སརྦན་ཛཛྲ་ཌཱ་ཀིན་འྲིད་ཡ དྡོ ཛཱ། ཨཾཧཧྭ་ཀམ་ཱ་ཀ། ཨཀཊ 
རའ ཙུ ་ ཊཊ་ཡ་།བབིཤ བལ ཡ་ ཅ་ ཧཱཾ ༥༥ ` མཁའ བ་མ་སམཁརཔའག། 
ཧོརོ། གཉིས་ལྕགསཀུས དྒ་་ི་པག་ ཞིད ཞིབ་གཉིས་ཁུང་བ་ 
རླ ་ ་ ཧར དུ ཐུམས སྨ འཛིན་ལསོགས། འཐུག གར་ནི་བ་ད་བྱསཔ་ཡྐིག།ལས་་ མམ ཀམ་མཁད་ ། 
[ཆགསནི་འཛདཔརྱད། གཏུག ཟསས་ནགསཅ་ས །སིནལོཐམས་འད་ཟབ་ད།། །སྐལ་ཿ འདམ པ་ནས །ཡྲཿ པཡིས།།འད་ཡ ས་ལ་ཞསས་ཐམས་ནཉེད།ལསྣ་ནམབ་ཐསས་དདསླབ་པོ། པོ།ལིལནདཔོས་ཆ་ ཡོ 















འག.བ,ས་ལས་འསབ་མཤསཔ།མསངཁས 


བོ ཐོ་བ ཉོ མས འོ ཉང 


བསྟནནས།།བཏུངབསྐུམགྱི་ཆུལདུགནས་པའདིལསཐམསཿདབྱེད་པའོ།།འདེ་ཡིསཐམས་ཉདལསེནམས། །།ྲིཙམ་ཡིདའདོདབྱེད་པརའགྱུར།།ཆེ་འདིར་སྤྲགཔ་གདབྱས་པ།།འེ་ཡིསཐམས་ཅདའཕྲོགཔརབྱོད།།ད་དག 

ཐྤམསཿདམཱརའྱགུརཏེ། །དངོས་གུབ་ཡདེཊཞིན་རིནཆེ་ནནོ། །ཇྲིཉུདནམམ།ཁའིལ མ་དགཏུ། །རྣལའབྱོར་འཡིད་འཕུརབདྱེད།།རིག་འདྲིནམཆོགནིམཚོན་བརཡད།།ཆོགཀྲུབཔསླར་ཡང་འོད།།ཐལ་ཐོ་མཉམ་བདབྦྱདཏེ་སྔོམ། $ 

པོགཉིསདབས་སུ་བྱར།ལྟགམའདབམ།ཁྱེབལྟངབས་པནི་བདམའི་གདནནོ།།སྦོམཔོ་གཉིསརྩེ་མོཐུརུ་བསྟུན་པནིཏ་གདོང་གིའོ།།གངགིས་ཕྦྱོརབྱས་སྐད་ཅིགདུ།།དེ་ཡིས་དོསགྲུབཆེན་པོརའགྱུར།།བཅིས མཐྲགཏུ་འཐུད་ £  ད 

'འགུརབ།།འདོདཔབཞིན་དཉེབདའྲགོ།།སལསོགསདངོསའདོདཔབཞིན །སྱྱརདུསྐར་ཡང་ལྡགཔརའགྱུར། །དལསོགས་པ་མྲཐའཡས་པ །།ཕྱགརྒྱ་འདིནིསྦྱོརབརག ངནིབསྙནཏེ་རྒྱལ་བའི་རྣམས།།རྣལ་འབྱོནཔ་ཡིག་ད་ ¡÷ 

¦ པདྱབ།།རྣལའབྱོརམརྣམསཐམསདཀྱད། ཕྱག འིཡནལ་གམཆོགྲནས སྦྱན །དེནསནམམ།ཁའལའྲགོབཆེན དགསོས་འདཝགྲའིངབའི་ནམས་རངསཏེ། པིག ཡིས། །བཞེནསཏེ་གནནིརབམཛད་ ཏ 

།ཅིང་།།དུཿཁློད་ཀྱིནིསཆེནདུ། །མགུ་བཆེན་པོསབཏགས་པདབྱེད།།ཕྱག་དཐོད་པགྲིདགདག།།རྡོརྗེ་ཁཌནྣམ་པརའཛིན།། སྐལལྡནརང་གིཕྱགརྒྱས་མཚན། ཐ་ན པརགྟརབ་ཞལ།།བདབའིཆཡུགས་སྨྱདབ་ཡིས། 
སྭ ངེ 


| བདབདམཔལེདོས་སྤོད་ྱོང།།རབཏུ་རྨོདས་པསབསྟེནེད་ཅིད །རབདགྱེསཁྲོལ གསོལ་བའདབས།།ཟླབདྲི་མེད་སྟོདཔས་ཤིནརུ་དྔོགས་པའི་སྤན་མཇའབས།།ཐུག འིངིདསརུམཉིན་དུ་བདགཅག་སྐྱ ཐ་ལ 











༨༤ 

















། 


༨༨ ༡༠༥༧༡༤༥ 



















༡༨2༦ $གྐོ་བ་སེས་འགགགསན༡༨) ༡༨ ༤༡༦༠མ༡སམཉགསས།༢ ༡ ༡” སོ 


། ཆབས་གདུནས་པཡི།།བྱཿཆཱང་དབ་ནི་ཀཱའ་དཱཚོ་ན པའམངོད།ཅསལལཧ་།ཆོག་ཀྲི་ལ། པ།ཡཿ༨ཀོའྱདཉིད་།བྱད་ཆུ་། རཆོག་གིལནའདསཱང་པ ཉིདཀྱིས་སྟོན།། པསད་པའི་ བདགཉིད་པད་བཔ་བྲིད།གནནཏེ །ཆོམ། 
ཤྭ | ཞི བའི་ནམས་ལཐུགསྔརེསྣ་སལ།། ཨལལཡཧོ།།ཆེ་ཡཡཤེས་ལྷུན་ཀྱིསན་རལྟནཔ།།བྱོ་གནཀ་ུགསརྗེ་མཐིན་སྟོམས་པར་དགོ་པ།།།བེདབམཆོགགི་གསར་ཐའི་གནས་ཉི་དདུ།།རྒྱུ་དནའ་དའ་བའང་འཛམ་ཕྱོ་ད | ཀུ ་ 
ཧཱཿ སྐེནབས་འབུབ།།འརིགཊྟེན་གསུ་མ་པོའདི་ི་དངོས་བསྟན་ཀད།། ཆླུགན་པའི་འགྲོ་ཐས་བུདཉིའི་དངོས་མན།ད།་མའོ་སྐེ་མཆོསཏ་སི་དཔཔོ་ལ་འུདབ།།བསུའ་བྱིསྭསི་ཁྱབརྣམག།པའེ་མཐའ་དངཉས།རབཏཿ་ ཚ་ 
༥ བྷ་སབའི་དེའ་ོག་རཤའིཞསོ།།ེནྷ། ཚོགས དའ་ུ་འདཔ་བའི།མ།ནལེ་འེབསོ་ཞི་་པར།་དོནརན་ཡིདརོབགབ་ཐུལ་ས་ཐཛོ།།ཞིུ་ཁ་གིཤུ་ིཿགསི་བནས་་ཁོ་ཡ་ཡ་གོས་གྲི་རེ་ཡང་ཡི་གྲག་གའགྲ་བ་ཚོམི་མོམཔག ༢ 
ཧཱཾ, དེབའི་སྐྱོདབསནཊནས་ཕྩོདམདད་དེ།།ཐུཀསརྡེ་མཔདརའིདཀྱེ་ཁས་བྱེདཔ་ཡདོ་།ཕའས་ཀོ།རཉྟམ་དེའཆགས་དེད་ཤིན།།སུག་ཕི་སིན་བན་ྦིརམཀྲོས་ཏ།།འིགྟན གྭཡི་ཐྲིགས ལ་བདག འགགདཔ་བདུས་ཤང་སངབའི | ངཱ 
ཟླེ ནམས། །མཉེས་མངད་ཤིག་ཅ་བདེ་བབཞེངས་ཅུ་གསོལ།། གལ་བའི་ཡཾདད་མཆགསརྡ་རྡེལ། །ནམན་ཁའངི་ཤཞིནནིའྱཀཱདྷ་རཱལ་བཞེན་ཤན་མ།། བྲམ་ཊཀྲི་་པ་བཞི་ན་རནཔབ་ཤིད་རམ་ཁྲོ་ ཡྤད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཇེས། ; 
།ཀུནདུ་གནས་ཁུབསཱཛད། ཨེམ བདབས་བདེ་སྦིན་ཕྱགའཚོལ་ལེ།།༨་ཤིན་ཀྲུབ་པའི་བེད་གདོདས་གུབ་གསོལ། །ཆགསརཱཆག་དཿཡཱན་པའིལོ་ཨསྤོ་དཀྱི་མུ། །དམ་ཆི་གསོན་མེན་བདག་ཅ་གརེལ པ་མཛོད།། །་ 

ཐུགས་ངེ་གུལ་པའྱི་བདཆུབས་སས་ཆེ་ནདས།།འབྲོ་བ་ཏུནྱཀི་བགཆ་གསུནམ་བརསོས།། རུ་དྱ་ཧནལ་སོཏད་ཤིན་ཐུབ།རཆ་གསྦི་པ་དེོདསས་གསལ་བླབབ་ཞིན།།འཇིགཏེན་གསུས་པོ་འདིར་གི ༽ ་ 





ྦ མ་ས ག།བཁས་ཅདྱོན་པའོ ཤེས་འ ཀ་ནྩདབད་ཐས་ཅོན།། །དེིས་གཙོལ་ུརྱབསྐོར ཁོ་བོས ཛ་པ ངཱ 


བསད་པ . ེ་ཐགྲམས་ཅར་འྔ་ངས་ 
ཁྱཁད་ིཁབ་ །མཁའ་ལུ་འགོ་བྲད་བའིདན། མཉིས་པས་འདི་ནན་དའོ་ ། 


འི །གོམསལ་བམཡདལྟན་བས་ཏ། གྲ མས་རབ །བདེ་ེྡ་ཆ་ ེནོདི་ིས་ིབ། 


བྷ 
ཀཿ གནུམ་བཏྭསྤདཔདཧ། །དནག་བཅོ་མ་ལན་འ་པས་ རྡོ་རྔ་ནོམ་ཁའ་ལ་འ ཆ་ཁ 3 ཤར 
4 ུ་མག་བ་དོ། །ག་ཡོའིལག་པས་བླའྱབས་ཏ། གསུང་མྱེས་བདསོ་བྱེ་ ལག། ེངོསནཔོགཡས་།ེ་ཚིས། 











ཐོ ཕྱག འཁལ་ལོ། 









གྱེམ 


` ` །སམའསོགས་གསལ་བསར།།ཕཡ། སག་དང གོ་ཐབ་འབབ་བར་ཐར།།པ་ལོས་ཡིབ་བསག་ཐའས་བརྩབའ་ཡེཤསཏྲིབགརཤེས་པ།འགོང་ 
པཿ སདཔསོགཞི་འྭགབཔ རའགུར་།བའ་ནཡས་གརྩཅང་ འ་བ ཐུ 


ནཔའས་དྐསི།བ 


རྨ ལ་ནིཡྲོ་སྲབ་ངོགས། །རྡོརྗི་འིང་གྲ་དགྲལནོ། །པདབོའིཀྲི་ཡོ་ོ་བཅིང་བརྱབ། རི་མ 















4 


ཤེནར།ཀནོདདདབྱེདདར ཊགསགལསགཡམ་ཉཁསས་ད་ཨངཔ་པ པསཔས་ལུག།འཆོགཀ་ཡེ་ཨ་སོགའབུར། ད།ཅ་ཐའྱི་ 


གླ་ བའྱི་སྐ་ཀ། ༡།སྭན། །ྱརཐནབིར་ ནཔོ། : 








ལོ་ལོ 





དུ 


༢ ཤབའི་ཡོ་ བྱདྡམས།།བའྲ་བ་ 
ཟེ ངོ + 





སྐི བསླ ཁ་བ 
ྒྲུབ་བ་པ།།སྣ་ཚོགས་ཆེན་ 






ལི་།འོ་མདམ་པས་ཤོད་པ་དགང་། །ེ མཁལ་མ །ཉལའཁའཇར་ི༔ རའགྱུར།། 


ཐོ ཟར་གས།།ང །བསྒྲབ་ བྱ་ 








ཀབ དཿ རི ཨེ ༥: ཀྱད་ཁཟསྲཿ ཊཱ མས སྒྲུ ཤྭ ¦ 


མསལནི ཤ་བ ལས་ཕད་དགཔ་སྲབ། ཛས མཆོག་ཏུབ་བ་ཡ་ཚམ་པ། །འདིཡ 
རའི་མོདཔའི་ཕྱོབདི་འཤེ། 


གཏོར 







་ པ་ 





















ཡཿ 558 852222237 55272953 


ཏ |: །ཐམསཉདབཞེངསཏྱོཡགའཚལོན ས་ཡང སོལ་འཐྲ་ལྒཝོཚོ།ཟམས་ 


















ཅིགཏུ་སྩུག་ོར་འདུ་བ་མཛུད་དབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྣལའབྱོར་ཏུནྱྱི་ཡ་ཤེས་མཚན། ོ 
ཅདབདྡ་རྣམསྲན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཤད་གསོལ། །དེ་ནསཐཿོ་མོ་ལྡནའདས་ཤིནཏུདབྱེས་པཆ སོད ེལོ་དངསཞབའཉིཛ་ཧོ་ཡམ་བུགསཏེ། དོརནམ་མཁའ་ ' 
འལ་འགོའོ་ཐ མསཿད་ཏི་བརའྱི་༔ གྱརྨ་འདི་ག སུངས་སོ། །ཀནི་འདོད་པྱ་པདའདོདྱ་ཕིང། །དག་ནི་འདོདཿ ན་སྩཱས་ཡིན་ཏ། །གཏེ་སུག་མངོངས་པསམྱ ིནན། །སྐྱརཏུདམཚིགདཉམས་ཐོ། དཱམ་ཚི་ག་དམ་ 
ཚིག་ཅན་མཐོངོན། །ལག་པ་གཡས་པ་བྱརདྱབས་ཏེ། །དྲ་ཀང་གཡོནཔ་བྱརངཔ་ཡེ། །རང་གིནུམ་རབབསྡམསན། །མགོབོས་གཡོནོདུའ དུདབྱསནས།།ཕྱགབྱད་བདེ་བདྲིས་པ་ཡིན།།ཡག་པ་གཡོན་པ་དཀུར་བཏེནན། །'. 
།དཡིསྱ་ཕགནྱིངས་པརའགགར།།གཡོནཔ་མགོརུ་བཞག པ་ཡི། །གཡོནངའདུད་པས་ཕུག་ལེནནོ།།གཡོནྱི་སིནམགྱོདཔ་ཡིས། །ྒྱརངུ་ཕྱགནིབྱས་པརའགྱུར། །སྱོ་ར་ཤིནདུ་ཐརྩེ་ཞོ་པ་ཡིས། །གཡསཀྱི་ 
སྙིནམསྱ་ཡགལེན་།།གཡས་ཙིལག་པས་ཉིིངཁྲར།།སྦོར་དང་ལྡནཕས་མཉེ་བྱས་ན། །དིནིནྡརྡེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །ད་ཡི་མཚན་མ་དཤེས་པརྩ་༔།གཡོནཉ་ཝེ་མོ་སང་པ་ཡི།།ནམ་ཞིགདེ་ལྟུར་བསྟནས་ན། ! 
ཡསཆདནིཁོས་ཟུརཞེས།།རཝ་འབྱོརཔ་ཡིཏགས་ཤུསྦ༔ །གཡོ་ནངུའྱགི་ངབ་བསྦྱིལས་པ་ཡི།།ལག་པ་ཉིང་ཁར་གདྱབ་སྟེ། །དང་མོ་ཕནདུ་ནྣམ་ཐསྟནན།། དེོ་མཇའའའརབཏཱ་བརྟག །ཆུ་དངུ་ཙེ་མོ་བྱས་པ་ཡི།།ཞ 


ིྱོ་པམཐ་།་ིགམལཕྱངང་། རྡེད ྤོ་ོནབཞིགཿ་འུངན།དེལ་ོནོ་ྦེ་འ།།ག་ཤིནུམསྟོ་ན། འན འིང་རལཕ་ཉག།ཁྲ་་གས 







༡༤༨༤-- «< 


ད་དྲག 








2 ༦8: བྗ༦༦༦ ® ༦ 




















1] 











༡༠། ༽ཤུསྟཏེ། བིལ ཤུ ཁྲད བྲད བསྔས ཌོ་ལར དྲིད ཐིགས །།རྱལ་བཟཆོགྱཀདལནའྱཐུརན།།ལདངཔིཐིའ་མོདག།ལ་ཆེན་| 































. ཞ ྦ མོགས དེལང་ཡིད་ལ་འདཔ་གིན།།འ་ཉིད་ཀྱིས བསྟེ ཏྲི་ཟླས་པལཉམ འབས། རྭུ་འདིན་པརའགྱ་ད།ཐལ་ཡོ་ནཉིད་ཝསཀདཁྲེ།། ཙཀྲ ཀག ༣ 
གླ ་ `ˆ ་་ མཁ སར ིྣིཆོ་ི བབ ` 
། ཤྷཾཿ = ་ ད་ཡ ཀ་ཕྱོརབཐམས་འགྲུབ། །ཡོར་དའམེ ན་བབས ཅི ཁར་འདིཉིདྲ་ཉིས་ཊསཏེ། ཞང་པོ །རྒྱལ་བ་མཆོགནེ་བཉེས་པར་ རར 
ཧེ ཆགས་ས སམ །འདི་ཐིས་ལསྐནམགཐཿཐད་ཊ།།མིདལ་ཟསམ་བྱའིདཔ་འཛེབ།ཐན་ཚུ་ནདིུ་མགུཿ གམ མགུ་སྐ་སྭ་ཀཱཱའ་དཱ ནཐཕན་མཉམྩ་ཀདསཀ་འབ་ཐོམ ༈ ཟླ 
རེ འོམ་གཉུགཔ་པ ཀི་ཧཱུལ་རུ་གཏང་། ལྦིས འདེ།མསྦཏས (འབྱསབུ་དོས་ཐུབའཐོབ། གི ལྣམས།།དེབཞིནརབ དང་མཉམ ༨ །།ལྷདལཱ་མིན་མཆོད |¦ དཱ 
པར་ཤྱུར།། ཁདགཉད་ཏསིའགཡངསཉ། མཁཊ། པ་ཡིསནིནསམཚམསཔཡི་ ཕྱར།།གནསགུ་རངང་ཏ རྦ རེབཡས།།སབྲད་དམི་ སྐུར དཾ པར་འྱགར་།།སལྲེ་གཏྲེག 
དད ་ ༡ ཅུང་ས།།ཤ་ཤཨ་ས་བས།།ཁམས་གྲ །བམས་གསུམར དགས་པ དགཔོར།ལནད སྭི ཊགཡནའབྱུར། །དེཏདའཁོརཡེབིཀོརབས །། བདའཁངེབཞིན་གོར། བབས་གཟསཉམ་ 







( སྙོརབས། འབོ ར་ལེབསྐོར་བརབཏུ་བསྒྲཊ། །དཉེདགཡོནཔར་རབ་སྩརཏེ། །རྩལ་མཚནཚུལ་དུ་ཡང་ནགསྲེ། །ཞགའདུནདུ་ནེམཉམ་གཞག་པས །འདྡེཀརྟནདུནེརྒྱལ་བརའགྱུལ། །དཀིད།བནམབཀང་བར་སྙར།།མཉམ་ ། 
བཞགཟླབགཅི་གཙས་གྱེས།།ཝས་རྣམསཐམསཉད་རབགྲཐཔ སྣི  ་ 
> རྣམ་འོར་འིིནི་བིས་པསིས། །སྡིག་པཀུནལས་རབཏ་གྲོལ།།བསོརནསྲསཆེན་བོབ་ཅིའེཐོབ་སྟེ།།བདེཀེཐྲམཅགྲུབཔར་འགྱུར།།།ཐལ་མོ་ད་ཉིད་ དཁརྱ་སུར།།མཆོགད་ཕམགཉིས་སྣར་ཏ།ེགཉས་ཆིགམ ཧཾ 
@ཾ ཏུ་གུག།སོུམ་པོདཉིལ་མོཙ་མདུ། ལ་འང མོརབས །འདེ་ཡིསླ་ཐབ་གཅིགྱབསྐ་ག།འདིག་ཏིནནུམ་ལས་ནས་རལ་ཇེར།།དཔའ་སོཆནཔོརདའཆུར་དོ།ཐལསོདཉིད་མཉམ་སྩང་ཀེ། རག 
ཤྷཾཿ ཁངཐྐོརཿརྱ།།ནནས་སྔགསམནཆོས་སྟན་པར།།མེ་གཡངའེ ནྱ །ེ་པོ ཕཟརབཞག་པས ཨིག །འདིཀཉེ་ནཀུན་སི་ཐམས་ཅད་དག།ལདོརན་ཞག་བདན་ཙར་རཱས་ཉཔ། ར་ 
པལ གནས་ད ཐལསོགས།།བདཅི་ཧཱབརཆགགྲིནམས།།ལ་ཡིསཿམསདའཐོགཉེདདེ།།འགུབ་པརའགྱུ་རབར་གནོཤ ག།།ཁལ་མོདཉིན་མཉམ་སྦར་ཏེ།།མཆོག་པང་གཉིས་ནི་འོགཏུ་གཞུག།ཆྡུད་དུ་ ® 
གཉིས་ད་སཱམ་ བོགཉིས།།སུརཏེ་ཧིད་ཁརརའཏ་གཞུག དཡི་སྣལ དགའབའི་ལས་ནསཐ་སུཅཅ ། །སྐུ་མའེམཧྲ་ནད་བྲེད་པ་མཐྲར་ཀྱེ་དཔ།།ཏག ཏཐོཝན་ལོ་ནྱི་ཡིད་གཉིསཀྱིས།།ཁམས་གསུམཉལ་སུདབའུརེ་ཞཤོབ་ 
པརའགྲུ།ཐལ དཉདམཉམཔྱྱང་ཏེ།།རད་གམ་མཆུ་ུསཉདནས། །སྤམཔརོའ བརལ ཀྱིས་ཀེ།ཁྲེམེ་འཁེརསེ་ཡདདཀོ།།།ཞག་བདུན་དཱནི་བསྒིམས པཡིས།།།ི་ཡིས་ཁཱག་འེནདོས་གུལམྟེ། ཤས ཟའ 





ཟམ 


ངུང དོ་མོས་ཀུནོན།།བལསོ་དོདབཅིདས་ཉས་ནས།།དོང་གཉིས་ནི་དགོར་ཊོག།སོལ་པའི་ཟུར་དྲིགལ་ནས།ག།རུར་དུ་གཉིས་༡རད་བཞིན་ཏ།།མཐྲིན་པའས་ནིཅུ་ལོབ་རཱང་།ཐམགཿཅདལསཧྱིསརྱ་པས་ཀེ།འད ! 

1 དསས སིགས དག་སེ 1] ི་ ཉག །ཁྲ་ལོ་གཉིས་ཏདབསྐུལ་ཐརཊ།།འདི་ཕིམ་དདུཉ་ 2 
ཤུ ཐ་ཐམ་སཉ་དདག །འཛུསས་པར་བཏཿས་པརའཱཱ།།ཟ་ དུནི་གཞོཿད། བཤ འབཟིར་བདའ་གུང།།ཕུཀྱར་འདི་ཡིསརས་གཟབས།།ནག་དོས་ཟུ་ལས་ཏདཏི་།།འོ་ཟུཿཆན་པོ་དགུ་ོདང་ ༈ 
༼ ཐྲམནཏད་ལསདོནའཐུབ་པརའྱགུར།།ཕྱགྱར་འདི་ཡིསྦྱརས་ཧའ་པས། །རིམ་པརཀུརདུའྲག ཧ།ལ་གཅིགཤིནིསོུརབཡིས།།ལས་ནམས་ཐམས་ཅན་སྲུབ པརྱ་སེད།།དྡོརརལའཀྱོར་མརྣམས་ཀུནརི་ཡས་ % 
༡ཛ། ཐམམ་ཧད་༔ན་པའྱི་ཕྱ་རའོ། །དནས་རལའོརོམ་དདག་ཐམས་ཅདརབཏམགུནས་བརོའདྲུགུརཏ།།ནམ་ཐརའྱཆུར་ས་གསམདད་ཅིད།ཏིཉིམ་པསླ་གུར་།ན། །ཧཧཞིན་ཐས་རཅཏུ་ཞུགུ།།།ཧོཞམ་པས་མཉེས་ 
ཚོན བརིད།།ཏཧཞེས་བསལད་བརྩ་།་དཞས་བས་གདབ་༔ད།།ླ་དཞེས་ཡསོང་བྱད།།་ཐ་ཀས་པས་གསོད་པརྩ་ད།། ཅུཀེམ་བས་ཐུརཐུས་འས།།ྷུ་ཛཱ་ཞེས་པས་འདེན་པརྱད།ས་སཞེས་པས ཟི 
_ །དམ་པརྱ་རད།།༽བདའ་པྩགདའིམཆོག།རཤ་པས་གསོད་བྱ།ད།།དླེབ་དུབད།དེུས་པས་ཡདཔརྱ་ གིས་བ བྱད།ཁྲེ་ས་ཡས་འུནཔརད།ང་ཞེས་པས་མཆོདཔརདྲ།པོ་ 

བྱུ་མམས་ན་བྱསཅུ་ད།ར་ཧརགས་པསམོ་བརྩ་འི་ཐི་ཤེས་པས་འཇམས་པྱི་ད།།འི་འིདཤེས་པསལེན་བ།།་ཧ་ཞས་པས་འབན་བརྱད།འོ་འཞས་པས་མོ་པས་བྱེད།་ནས་བས་ 


༣༡ 








« དཿ བལ་ སྲོ འད ུ་ས་ ཨས་གསོད་བདྱཧེད སྲིའལོརན་གས་ འད ད 
2 མ་ཡུམ ཞིན་གཤིགས དུ ཟེ ཧན ོ 5 རའྱགུག།རདྦ་ད་ཅནཔོར་ཀུརཏ།།རདག གི་སམམམགཿརད་ཞས་བ་ཐའི་ཉིི་ ་བའིཏིད་ལིན་སོ་ གསུ་པརཞུགསནས་ ' 
| ཐམས་ཅད ཉྭན་དདགསུ་ད། ཐུགས་དངའ དགོན བཟཔཆན པ་བ །གསོལ་ཐའདེབས་སོ།།གཉིས་མདམ་ོགནདགུད་ག ཁུ དཱ 
སེམས ས་ར བ་སཱག་བྲ་གུབ་པར་ རཾ གཏ དབུད ། ལཱན་དཉིན་བཤད་ུ་ ¦ 
ྣ ཐྲ ོི་བ།ད་ོ་ཞུཐམ་གཅད བྱུ པེ ེ་བདྲ་ལ ན་བའེ།།སྤུག །ལོ་རོལ་པ་དདབམཆོག །སིལ་སྟན ཟཛཐཿ རྣམ་སྦཱ་ཚོགན། །དབདང་ུདནམས་རབོར་པ གསར་རྒྱན 
ྦ ༼ པ སམ གོ སཱཚོགས་མགེས་ཡོཿ བྲཐུམསུཅདྲ་ཐུབ་ཐ ས།།ཐུགསཅལ་ཏུད་ཅ བཤདདུ་གསོལ།། ×: སཾསྭ་ཅཱསརྐམས། ཐམ་སཅད་བདགལྱ། མནམ གས་ར ཌི ཏྟ 
ྦ སྐ བེནཔྱབབཔ ཀ་པ བ་འོ ཡི་འ ལམོསཀུནདམ་བོ། གན ཊག གསོ དཔོ་ལངོག །ཟམོྭ་ཿ ག་ཞ 
ལི ༤ ཀག གཡ ར་ཡ །སགཔའིཆོས ད་ ་བུད།།དུས་ད པ་་ པུ གཿ སྡ་སགས་བར། ས་རྟག་དཔ།་གི། །དིནརྣམ་ 
| གདའ དཔར་ན ཀེན ེ་ སྤུབབཔོ། པ།ཀས་གས་ཅན་པ གིགལཡ་་ན།་འཅནཔོགས་པ སོད་ས 


¦ད ལེ་ལོ 


འི་ཆ 





རིར འེ དབཅན་པའབནམདདད།།ས སྐལ ཐརལཝསགྫན ཉན ཐུདམདཐཐས་ཅདདདེུད། པབ་མཛནཅགལོོ། རྩོར རོ ཛིར དནམེདཔྱདྱ་པས་ཏེ།ས་འོ། 
ཕོའདུ།།འོདཟེདགཟི་བིདའབརབ༦ན།།པཡས་མུ་གུར་བཟིས། ཁག གས་གནས ད་གས གདྲགདེསནི་ལྷུགས་ཀྱུ་བུག།ལྟདཔལྷ་མིནམཆོགགི་ །ཏཱཿ 
བདག །ཁམས་གསུམ་ཐམསཿ དམེད འཚུལ སྩོནབ་ཡིས དདཔ་ན་ཱུནདུནི ནི་གྲུབ་བསནས།།རྨད་ ཤུང་རྣམ་པ་སྒྲ་ཚོགས་ཉི། ཟབ་པ ན།།ད་གཉིདར བཞིནལཐོང།།སོང་ལྡནླ་པའི ཿ 
གགཟུགསཉིད་དུ།། །ས་ཞོ་གཞགཔརྱས )ིིནབས་ཉ་གནས། །ྔསཀྱཕའི་ཐཝཿ ཀདས།།ེ་ས་སྔགས་མན།རའ་བུར དེཉིདྱསཱ་གས་ད་སྟེད་བོདང།།ཕུགྱར་རིགདངམི་སྣན་པས།།སངས་རྒྱསརྡོརྗེ་མམས ་ 
རཱ དཔ་འ་ཡང།།འགུབ པཉེདདུ་ཡོདམི་འགྱུར།།དེཉཾདེནདད ུ་གུར་ཊཱསར།།ྙིངཔོ་སིངཁར་སྦོར་བཡིས།།བྱགརྒྱཕྱགརྒྱས་སྦནཐར་བ།། གས་ས མས་རིམ . 
ཏ སྟ།།མཉྱོགས་ པརའགྲོབ རབཏུའ་གུག།སྔངས་རས་ ཀུནྱི་སཆེན་པོར།།འཐུ་དདའབྱུད་ལསའགྱུརཉེ།།རྣལཀབྱརའདདོད་སྦྲུ ཐ་ཕ་ཐོ། །པའ་བཆེནཔོའྲོདད།ད དེནས་དེ་གཤིན གཤེགས་པྲབམས་ཅནངཿཏམགུ་པས ༩ 
བརགྱུར་ཏེ། ོའིསའདྲི་གོགསས། མཁོན བ་པ ྡརྗེའི་ཐགཔཟླནམེད། །།བཤད་པ་གསན་བཞེསབཀྱི་ཐ སིར དུ་བསྲབཔ་སྙེ།། །།གཧཱེང་པྱོ་བགྱར་ནམ གཞི།།སུགས་ཛཾགརང་གིལྷཉིདེད།།བདག་གིདེཉིད་ | 
ིནཔ།།གསངབ་རྱལ་བཟཆོ་ གགིསགསུམ།།ཱཔཁན་ཤས་།གསང །།གསངང་སྦྲས ཡཿ ནགས་བ ི།་ལ་མོ་གཔསརྱ་ག།ྲ་ག་སནས ན་ས །གིམ་དང་ 









ཟང (ངཿ ཁོ རི ་ ཱ ༢ གྷེ 


རེབ གས་མ ོརོ་ ཛ་ོ་ོ་ོལབྱ་བདག།།གཟས་མའི་བདག 


ོརབསྒྱུབཔ་དད།། བབས །པདྱགས་བདགཉིད་བསུལ་ད། རོར 
 ྡེ གབ་ཐམས་ཧད་མུངའ་དག།།ུདསདྲ་ མས་ཅད་འདོ་དད།།དུད་ནམས་མསདཔངྱདང།། 2 མ་འགག ནང། 
ཤཱི སྦོར ཉེདམཉེན་པ་པོ།། ཆེན་པོས 
ྲ ད ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ བཞིན་ གས་ཐམས་ཅད ཀྱིས 


ྔ ག་གགི་ཉོད། དཀོདེ།།དདགདེཉིད་ཅིཞིནབར།།་ཡིས 
. | གསདཔ་ཡིན། ད་ལི ཤབནི། ཡ་ 


ེ་ཡིས་གསུངས།།ཟླསབ་པ་ཡིནི་མོརཆེབ།།སྐོརདངསཱུར་མད་ཡདགོཌ དགས་ར་སེམས་ བཆ ནར གོངས་བཉིདཉིསགསུང ཏཱ 
གསོལ་བ རླུགས ཐུགསལ་གཀྟེ།། སས་ནས །སཇས་རྒྱས་ ན་མ ག།ཏན། 
 ཅིལཁའ་ཡགྱཿ $ཞིཔ་སྐུ།ཕགུཆནཔསརྡེསསུ་བསུབས།། ཡསདཔའ་བཅུདམཛན། །ཉེམའོ་དེ་བྣམ པར་འབྲུག། 
ཤེས་ དཔམདགྲས།།ཟགར་ གར ཐང །དམཆིགཟ གནིརཾགམའོ། །ཕྱགས ཆུ་ལ 


་་ཚིག་མཡིནམ་གེསལ།།ཝགས་རིག་ 


།ེྡདོནཿནདཔས།།།རེ །པལྱིནེང་སོརབ་ཡེས།།རིགདང་ལྷན ལྷནིཅིན་བ སོན་དང 





རུན ཏྟ 


འི་འ ་ིན།མིཟླ་བྱས་པ 
བསན མི བྱ།།ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ གསང་སྟེ །དམཚིག་རས་འདེབས་ 
ནིའཁུདཿ ཧད པདང། ་བཞམཆུནིས་ཡི ཡམ ས་གཟུད།། ཊི 


སོ ཏེ ཁལ རི ྱོརབརབཔོ་གལ། ལན ། མ༠་དྩོམ་མད པ།ལདངལཉིད་ངདགསོར།།འདོན་གཉིས ། 
ཡཀ `÷ པའཞེས སྒ །འད དིནིགཉིས་མདྦ ག།གཤུགསད་ལ་པི་ སྭ་གུབཐམསས་ཅད་ ( རཾ 
ཀའ ལྡནརྡརྗེཔྩོར་ ྲ ལུ དས ། །གྱངབཅན་པོབསྒྲག ས་པ་ཨིན དཔའ་བྲོརམས་ཅད རྦ 
ཤད རོ་པའི ཤལ འདི དམི ར་གྱི ་ཨིས་ཧས་བཏན། ༦ པད ༢ 
© བསྤྱཾརཆུལ ཀས ྡོར་བཏནཔས་བྱལྱསྐ ཱ་དོད་པས་འ གོདཔ་བ མ་པ་ལ ལད།།རསདངདེ་བཞིནཟགཔ་ྩ། ཤི 
ཨ་གར །ཝགབནལའའ་ མདཏིལ་ལོ།།འདི་ཡིས་ཡདདགདཔོས་གུཿ་། །རྫུའཐུལ་ཆེནཔོ་འབྲསུའཐོག།ས་ྦརྩབ་ཀདཆུབདེཆེ་དད།།བྱང་ཆུབམཧོག་རབ་སད་དག་འཐོག།།གསད་བཆེ་་པ 
| དུས རར །གངགི་ཨདདག་ལ ག་གང བསོ | 
མཛོད དབ་གསོད་བཔརཁྱར །འབའིཏནཔ་མཆོག་ཏུའཐུགདེལ་ ལྷ་ཏུནམཿ ི།ྐདཿྐད་ཅགྱགཌཌིད།ི་རཉོནཔྡོ་གསཨ་ཨྩས།།བཿིད སསད 










© 
{ ཛཿ 





2 ཤོ ད་ད ས་དོན པ་བཞི 
༧ ད་ད དམ་དད། །རྩག་ཆ་ཀུན་ཊི་ ཁཆེ།།བདགཉིད་སོ་སོརྔརས་སུ་འཐགབ།།རབདཾསམཆན་དད་མནྡའ་ཆེནམོ། སོ སམས་ནང་ོར་སཡག།དདཔ་དགས ¥ 
༡ པརའགུབ་པར་འགྱུར།།དེནས་དེདགམ་གུའགྱུར་ཏ། ནསམས་དཔའམཉེབ།།ཉོརབལའི་གཟིག་པ་ཡིས །ཧོར་བཅེན་པོས་མཉས་པ་མཛཾད།།རམ་རམ་ས་མཏོམ་དྭས༔  བསགཏནའིབལ་འབཟས། !ཧ 
ྦ ཤུར་ག།།ཟླ་གསད་ཊྲིག་ལེར་ཡད་དག་ལྡན།།བདགཅག་ཀུན་ཊང་ད་ཚིག་སྟུ།། སྐལ་ལྡནདིའེདརབ་དཁྱས་ཁི།།ྣལའྱོརམ འཆིད ས་ཆེན ཉྱི་ས་པོལ་བམདོད།ཐེག་བཅན་པའོད £ 
ནེ 





€ །ནྭད་མུརྒྱསཀཀུནད་མཉམ་༔ུན ཱ ྦ ཿཱ ༡༽ པྲ ྒ 
ཤྩ རགཔ མུ ཀྱཾས།།རྣལའཐོརམ་ཀུནཿ འཁོརྭ་ག།རབདསསལཡམ་སྭོད་གཉ །བསྟནམཛདི། །བདགཿགྲ་མསཿ་ཉེསྲ་བལ་ཏེ།།གནོདམེདད་ནིག རདདའྲ།།དེ་ཉིདྲ་ཐསཿད་ཟཱཿཆན་པ །༣བདྱྱཾ ཛཱ 
༢༡ གཤཉན་ཉིདབསེནམདོད།།གོས་བ་ལྱའུདབ་ཐསབ་དགགའུག་པད་ིགོདཔའིམཆོག །རནྱ་མའི་གཏན་པཡིག།།རད་དཔནརབ་གཅག་བམཛོད།།དནས་བཅོ་ལནའ་མ་འད་ནཔ་ུན་ཏབ་ས་བད་ཕྲབམས། ལ་ 
‹ ཊདཉེཐནཞཊདག་ཧུད་བའིནམ་པརྨ་ཧལ་བའི་དཔལནེས་བབཅོ་ོ་ཐམས་ཅདབཉམ་པཏིཧཙི་ཐ་ས པཆིན་པོའི་ཏོང་དའཛིན ལ་ཧོགས པའུགས་ ཉི། །རྣལདཀདམ ཐམས ཊདཤན དུཿ གཟཆན་པོའཀུནདམྱབུད་བ དོད།།ཡོད ( 
( སྤྱོད་པ་དག། ཉིངབའྲི་དྲརི་དད། བདཔོ་ནནཁོ་མཉམ་དུ་སཱར་བལ་ཡང་དག་པརཞུགས་ཀ། ནུས ྦ 


པ ད ངད | 
| བདགཞུག་པདཔའ དཔདདརབཏུ་བུལ་བདད་། །མཉེ་བདད།ཐིགས་པ་དགོ་དབར་བབ་དག།བསྱོད་པ་དད། ཀུན་དུ 






< ༠༠༦༡༡༩༠༠༤ - - 





།༅༅། །ཞྲོས་དངུན་རྒྱས་པས།།སྒདཅིག་སྐད་ཅིག་མཆོད་ཕྱེད་ཅིད།།བེད་པ་དནདི་སློག་པདད།།འཕྲོག་པ་ནདནི་གཞུག་པདད་།།སྲིད་ཅེས་བདད་དྲུ་དུང་།།ཧཧ སྲ་པསམཉེས་བེདཅིར།།ཐ་དེསབདག་ཉིད་ | 
བདབ་ཡི།།རདགིཆུངམས་མཉེས་པ ༣ ས༦། བདང དཔས ཉ་བེ།ཊ རྒྱས་ཐྲམསཿདདཔ £ 
བྱདཆུབྲསམས་དཔའདང་།།རད་རྒྱལ་དད།ཉནཐོས ཞད འགགཔ་དཔ།དཉནམདཔའརོསད་ིཤེསལ གནས་པ རྣམས་ཤིནནུདགྱཾ་སཔ་ཆན་པའི་ད་བའིཐབ་སད།།ཤིས་བབ་ཉི་དེབས་ 7 
. གཀུག་གེ དབངས ཤད་པ འི་དབའི་ཏངད་འཛིན་ལ་མངདགཔརའཇོག་པ་དང། །ཤནྩེདེས་པ་ཆན་པོའི་དདཔའི་ཏོསཉདྱིཧལ་པྡ་རེས་སུ་སྦྱདཞིད།།མི་མཉམཔ་དངམཉམཔ་། 

ནམམཁའདངམཉམཔའིའདིག་རནྱཧི།ཁམསཆེནཔོམ་ལུས པའིསམས་ཿནྱི་ཁམ་སྣནམས་སུཿབཏཱ་གྲགས་པས་གྲའི་གསནས།།འཇིག་ཏུནདཔ ལྷརབཅས་པནོམས་ལ་དདེབ་ཆེན་ཕོས་ཁུབ་པརམངད་ £ 
ཿ དེ།།སམས་ཉན་དད།རིགས་ཐམས་ཅད་དང། གནསྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧོདཔ་དངཡི་སྩོད་པརབཅས་པདང།།འཐྱུཿཐ་དཔའབྱུངབལས་བླ་རབ་དང། སའིའོག་དང་། ཕུངོ་དང།ཁམས་དགས་མཆདདཔབསགས་པའི 
དུ་བཔལ་དདསཔར་ས་པདད། སྱ བདག་དད།བདགགིདཔས་ཚོགས་དད། ྲ་ཚགསམ་ཡིན་ དགས་པདང། ནན་པོདད།གདོནནུ་དག་ཐུདམདདཔརྱས་པདད། སྐྱས་པམ་ཞིནཔ་དགསྲོག་དད་པབ་ 
]] རཔདཔ་།འདགས་པདཔས་འཇགས་པད མིག་དན་བདདདདགལས་དཔཡི་དད།ཤསཔདདསིཤསཔདག་ཤིག་རབདཀྲབསད ཁབཔ་དཔྱཁབྱདདླནཔད་པའནདཔཉིལ་དགས་དགགགི། 
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ར།།འདོད་ཆགསྤ་བལ་བདྲིསད་དེ།།གངགིསཏས་དྡོར་ཆེ།གངགིས་གི་ུགྱཧལ་བཅེ། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པདསོད་འགྱུར།གང་གིས་དྲ་བལ་ནམས།འའི་དག།།གུངགིས་བྲག་དོག་གདོནམི་།བྱད་ཆུབ་། 
།མམམནདི་ལརབད།།གདིས་དདྱེབདམ་ཆོད་པརའྱགུ་དམཆོད་པ་ཡིས་དིདིསརའྱའུ་བདིསྟར་གཟུདསདངསཉམ་སྦྱོརཝས 


མ༠༦༡༠༩༤༧༥༠༩༥༢༧༤༡༤-༡༧༧ 























. [ང་ང །ཊཱལཱ་རགས་བམཉམ་སྱོརབས། །མདུ་གླུངཐའི་དབང་བ སུར་འགྱུར། །རི་ཤ་སོ་ཉམ སུངས སེལ་ ཁདོབཏཆུགས་ བད་འྱགར། །ཇེལྟངའི་ཆུཊང ག་དང་བ 


ངི རག ཤུངབ༢༠ཏུ་ཧ བཉོམེ་ལ ་འདས་ 
པོ རླི ཀི་གུ་ཐྭཿ རའོགི་ཡས་བམོགས དཔ ཉི ནན གཱ 
ནིབ ཆེར ` གསྭ་ ཅན་མོདསསེ པས།ད་པིརདདྲཞིག 






དྷ ལྗ གཏ བཐུབ་ཐ ཟབདརང་ཤསྲུ་ལུ ཚུལ ༣ ཛི ( 
ཀཀ ; ཆིན བའྲི ཁསམ ; འིག སྱ ས་ས དོས ལིག ཡམ ཙབས ཇྲི 
4 ཁུགཟིགད ཐི་ཤྟཾབྣཆོགསར། འདོད་ཆགས ཧི རེ. དྲིའི [བདག་ད ི་མུ་ སྨུ སེེ ྲ་ འུབས ( 


ལུག་ི་ིི་གིུ་པས། འད སུཾ སདིན་ དབད 


ཕ་ལ ཆི བའུར།།བཞིས བཤན མ་པིཀ་པའི་ཐང འི 


ྦ ཡིནད པཆནཔའི 






སླ ང་ཀུན་ཟདཔངནོསྐདད་པལས་ིན མའི་ གསདབཆན ཡོད་དག ཅེད་ཕཿང་ཤིབ་འས་ཐཉས་བསཏ། ¥ 
དྲུགས་ཛོད་ལག་ཐུད།དན་བོདགསུམ་ གསད གསས དགམཆ་ས པས།དྱེའི་ང་སཞྱ་ཐ་གེས་ 





དྲ་རུའའདན་འདའྲ་ད་ཅ་གས་སྐ།བྱིག་པའི་ | 
མས་གན་འརུགུཡམས་ཐུ་མད གཞན །འཛེགཏགསུམ་པོའདེ་མེདགོ།མས་དཿ་ཧུ་མམསེངོ། 


བཞི་གཔརཤད།། དཀ | པིས་ །ལན་པ་ཡེད དཨནར་ག།ནམད་ཨ་བརད མཉུག | 


ཡལ 


` ཤཱ ཐོ་དསོ་གུཡཤེཐོ་བརའགྲ་གདེ་ནས་བ་ཡོལ་ཀྱིན་ཀུན། །བདམོའི་གྲགས་བྱརས་པ་ཡིས། །འཇུཐིབ་ས་གྲོཨ་གསམ་ཇོ་ཡིལ།ཏུག་པ ལཞི་ང་གསོལ་ག །ཤིསྭཉིརམ་པ་དཱ་གཀ།ཿ སས་བ་གསུ་ དི 


ཧ ༢ྲརིངས་ལི་གཏ།་ཡེ་ྟ་་དའྱ་ུ།།་མེ་དཔལ་དྲེག་འོགམཆོགགསཇགས 
/ཧཱཾ དྷིཿ རྩཆུབདམད་པོའི་མཆོག །གཆན་གྱུངཙེ་མཉིདཀིས་།ལུས་ལ་ཏུན་ུཁབ་གནས།དེ་ཡེི་ཞི་དམ་ཚེགཆ།།དམཆིགའཇེ་ཡེསཔོས་གུབསུ། །དམཆིག་ཡི་གེལྡནཔ་ཡིག།།ྱོར་ཉབ་སྦྱ་རན་བསྐྱད་བྱས་ཀ།བཟང ¢ 


ཞ།།ཞས་པའ་ལདོའདག།འདིདདབཉམཔར་ ཡིས།།ཡི་གླེགདདུ་འྭགུབ་བའའཕ་པུ།འདོད་ལྔལ་ཡི་ཤོ་ཏནཀུས།།ཇོགས་སངས་རྩས ཤིས་སུལབ།མངབ་ཐས་ནམས།ངདྲངའི།མཁའའས་མུ་ཆའ རུ 
།རྡོ་རྗི་སེབས་ཀེ་ཐུགས་ལས་སྟེས། །མཚནན་མཆོགཏ་ཐཱས་པར་ བྷ 
ཡཿ བཤ།ནདདམཉམབོབཡིས། །མཆོགགྲིདབདྡ བྷསར་བརའྱ་ཀུག།བདཔཡོའི་ཀིལ་འཁོདཞིསྱ་པ། །(ཀྱིལ་འཁེའཐམསཉད་སྦྲུབ་པརབྱེག །ཀློ་ལྕན་དེ་རུ་ཞུགས་འགྱུ་འོན ། །ད་མཆེག་སཱས་བཆོགབ་ཏི་ནྣམས།། £ 
སྣཱཚོགས་ཆེན་པོད་དགཀུན། །ཐད་ལ་གནས་པས་བཤད་དུ་གསོལ།།དེནས་པམོ་ལན་འདསད་བཤན་གཤེགས་བཤམསཿདི་གཉིས་སུ་མང་པའི་གཉམ་པཉིན་ཀྱི་ད་བཅིན་འདིག་ཟ་བའེ་ ་འཇིན་ལ་གོམས་པའཏུགས་ཏི། 
( དཉྲི་སྣ་ང་གསུང་དང་བུགསྡ་ར་ལས་དབའེ་ན་གཤེགས་པཀམ་་ཅད་ཏི་ཐཆོགཏུ་གསད་བཕ་ལོལ་ཏྲ་ཐིན་མའིའི་ཁོནཞིརེརབཏུ་པྱངེ། །ཉིད་ཐོར་བ་གཏོམ་ལྷན་འདས། །རྫརྗཾ་ཡ པས་པའ་དན་ཆེན་ིད།རགསཀྱ་ཁད་བརལྔ་ | 


ཤ90 སཔ" 




















( ཙམནམམ།འའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ།།ཤིན་དུསི་བཟདྨསཱན་པརའགྱུར།།ནས་དམ་ཚིགདདགཀུན།།དྡོརའཛིནལ་མགུ་གུར་ཏེ།།འཇམ་པོའྱིཡཀག གིསགར་མངད་ ་ 

| གནོན་ ་ གམཛད་ཅིན།།མཐའས་ཕགནིའྱ་པའི་སྐྱིངསབ་ཡིས།།བདམའིལེམ་འཇམ་པོ་བཧྱ་ཡིནས།།གཉིསལིནབདབརརོརེའོག་མཛདད།།སྦས་པདེ་ཉིདམི་མཉམསདཔརཀགུཔ།རོརའདམ་སྙེས་ཟླ་༤་ ཏ 

ཡཿདགའདུ།།ཁཐས་དད་ཤེས་རབ་དྱགས་པབདྱ་བེད་སོགས།།བདགཤེགས་ནམས་ཊི་སྦས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེད། །སྤྱོར་དངསྱོར་མ་ཡད་ག་སྦྱོད།།ཞི་ཐའིཐལ་ཡོ་མཆོག་ཏུ་བེད།།འདོནཔམཱཡི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ།།སཔསརྒྱས་བྱང་ཆུབ ཏ 

` །་ བས་པའོ།།དེནས་བཅོམ་ལན་དམཚིག་ཆུལ། །དྡོ་རེ་སམས་དཔའ་བདེ་བཅེ།།དེཉིད་སྦས་བ་བསུལ་བ་ཡིས།།སྦས་ཕམ་ལུསའཆད་བདམརྡད། ྡོ་རྡེབདམོམ༡མ་སྦྱོརབས་།།ཆོགར་ལྡན་པསགདད་ང་གྱུར་ ༼ 

ངྫོ གདོ་བའྲིགསཡོན་ཉིསཉིད་འདིན་ལས་བསན། །འདེ་ལ ཁྲུསམེ་ཉེས་པམེད།།དཀ འཐམེདདདཀའ་བའང་སེད་། །སཱཿསྦ་ཧྲ་སྲ་མ་པ་ཅདམ། ཉམ་སྙོར་བ། །དཉིནེ་སོར་བྲས་འགུབ་པར་འགྱུར།།ཡུཐ 7 

-ས། རྡད་པག་སེམསརྡོ་རྡེཡི།།ྡརྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིདེདུ་འགྱུར། །་རྗེ་དཔབ་པ་སྤྱེས་བྱརན།།རྲཿམའདོད་བར་ནམམ།ཁའའཕུར། །ཧཱིད།རརྡོ་རྔཁུ་ཚུ་དབཅིངས། །རྔོརྔལྕབསརྣམ་བལྟུས་ཏེ། །དགྱ་ས་པའི་ཚུལ་ཕྱཾསཔསྟན ( 
( བྱམན།།རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་སྐ་དིགའགྱུར། །རྣམ་སྒེག་དཀྱེས་པའི་རྣམ་གཞོན་པས།།འཊ་དྱེ་ས་སངནིའཀྲོཀྱདད།།སངས་རྩྱས་བད་བཅེན་པོ་དང་།།གྲུབ་བ་ཡིས་ཀུད་མཆོད་ྱྱེད་ཅིང།།རྡོ་རྡེ་སམསད་པའི་རྐྱ་ཆམཆོག: 


འཁྱིདཐའིལེས་ཐས་གརྱ་དཔས།།བདྱེ་ བླཐ་བའི་འོད་འྲད་ཞི།ལས་ཏྱི་ཁྱད་པ རལསོགས་གནོན།།ྨྲས ཀའི་གྲྱི་ས་གངས་བས །སྨྲས་པ་སྩོར་ བའིབདགཉིདའགྲུབ། །སྣ་ཚོགས དཀིལའཁོར་གརྩསེད་ཅིད། ( 














ྦ @¦ 9 རཀ སྨ དད 


[ སདཀིལ་ལབའོ་རབཉ ཚོགས 
| གོ 


| : པང སོར་མོཐམསདབརབདྲང ས་ས 
ཤི བར མཆོད་པརྱཧ། 















1གས་ག༡༩༤༡༧༤༤༨པ༡༦མ༡རགརས༤ས་རགཔལགགན་པ༠རས༡༥༧མ༡༠༢༤༦༧ལསརརསའས༤༩ལརརསཔ༧༠༧ལརསནམ༩༧༧༠ 


_[༦༅།།ཱམ་དྭ་དཱོའིཅེ་མོ་སྦུར།།གཡས་པའྲི་སོག་བཛྲད་ཡིས།།དེ་ཡི་དུསུ་བཅུགཧུག།དའདི་བཅིད་བཆེན་པྒོས།།རབདེས་ངོནིསུབབྱད་པ།།གང་གིས་བིགས་བཅས་བྱིསནི།།རབཏྱས་པཉདི་འབོབ་གོ།ངོས་ ། 
གུབ་ཐམས་ཉད་བདེའཆེ།།དཡིས་འདི་ཆོའཐོབོའ་གུརཏེ།།ཕུགབར་བཅིདབའི་ཆོག་ཡིག།།སདས་ཆས་ཐམས་ཅདདབཏུ་གནས།།ཟྱགྱར་བཅིཿ་བའི་ཡ་ཤེསནམ བདྒྱརས་པའོ།།ཨོབཱལ་ཡི་རོག་ཡིས།།གཅིག་གིསརྣལ ཛཱ 
| ཅེརབསསི་བ།།དུགནིཐོད་བས་སྩོརྱབསན།།དེམ་ཐགྱཏ་པབ་དྭགས་ཁྱག་ད།།འཅིདཛལྔ་ཕྱ་འགྱར་ཞོ།།ད་བཞིན་བཅིདབ་གཉིས་བསཏ།།གཡན་རྱ་ཧིད་ཁན་བཅིད་བར་བྱ།།གཡས་ཀྱིརུ་མོབསྒྲེད་བྱསཏ།།ྡ་རྡའི་ཧུལགརྩ་ 
ཐརྱ་། གྱརའདིྱསུབ།།བསྱངས་ཐམ་ཅད་གཅིག༔ བསུག།གཀོ་སིཐ་བཚདདལ།།ཉགཔའའ་བཟེ་པརྱེན གཡེན པ་དེཉིད་སྙིད་ཁར་བཞག །གཡས་པསལ་གྱབས་ས།ས་ལ་ཐ བརོལ་བ ' 
ཡཱས།།འདི་ཡིསམིཟད་མཐོབཔད་འགུར།།དེ་ིནསིདཁང་གསཞོ་བབཞག།འག།པགཡསཔ་པཅིྱབ།།འདིཞིས་རིེཆནྣགལ་ལནགགོས།།ནམ་མཁའཉེབདའྲ་གབ་བ་འྱབ་ད།།ེབཞིནགསོོཔ་སྙིད་ཁར་གཞག། ། 
.#ྙ, གཡས་རྱང་གཞག་སཱཏིདའཛིན་གནས། དི་སེཚ་དབགསད་པཉིད།།ཚའདི་ཉིད་ལའབོབ་པདའླུག་།དཞིན་གསོན་པ་ཧད་ཁར་སྱད།ལགཔ་གཡས་པཡིའདིགས་ཏིུ།།འདིགས་པས་མུས་དབ་སྤྲལ་ག།སྡིག་པ་གཏུག 
༥ བའདིགས་བནེ།།འདིཡིས་ཐམས་ཉད་འཐྲོག་པརྱ་ེད།།གདོནམི་ཟབའིདེས་པ་མི ཆེན་པོར ད་ཅན གཉིས་ཐས། གཡཞོཔ་གསེོ། བརྱ།།གཡས་ནི་སིད་ཁར་གཟུད་བྱས་ཀྐ།། 

བརྣིད་ཕ་དགཏུ་བཞད་ཅིང་གནས།།།བདེ་བཅིན་པོ་ཐབས་གནས་བས། །འདི་ཡི་ས་རབ་དྱགེསྟ་ཉིདེ་ཐ གྱུར་ཀེ།བམཆོ་ག་ཉིདདུ་བསྐུབ་པ་པ།།ཚའདི་ཉིད་ལ་ ཅོམ་མད།། བཞིན་བཅིདེ་བ བཅིད་བཱསེ།།སྤོར་དང ལྡནཔསབ ཏྨནཾ ( 
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༡༩༡༤༤༠༠༩༠༤ ༢༧༠༧༡༤༥༠༠༩༠ 
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༡༠༠༠༠༠༠༧༢མ༩༣༧༥༤-༩ 








; བདྩཔ།།སོམ་པོའཅེ་མོཔདམོའི་གནས།།གཡོནཅྲི་བེ་ཐོའིཅེ་མོར ར།།གཡས་པ་སིནིསོམ་པོ་ཡིན།།ཐ་ཤོམམ་དྡོ་རརྱཿས་པ་ཡིས།།ལཅགནས་དེེབསྩོདྱ་ཞིད།།སདཅག་མདཅིག་བཟུམཔའ་བ །།དའདི་སདསྱ་ཆས་ཐམ་སཅ་ 
ཤི།༢དཅེསམཆག་ུབག།ཞིིས་བཙམ་བིས་ཀད། འགག ལ་མགོ གས་བ ་ ཁུགས འིས བའ 
གཞག་པརྩཔ། དམོ ོགསྤུས།།་རའེད་བཙནསོཡ།།ད་པརོ་འེན་པདེཉིད་གཞག །ཐམརཏ་ཐག་ལར།།དདཾཿས་པ་བད་ལོད།།ིནིདས་སུ་ཐི་བརབ།འདི་མིས་སིང་ཁརམས་པ་ཡིས།དེ་ལ ར་ 
གཤུགས་ཐབདམཆོགབྲག།ཅགྱསནི་འབོགས་བསིས། ཡུ འདེསཚོའ འབུང་པརྱས།རབདྱེས་ོབར། དགྲ །ཕྱགརྒྱ་བཞི་དད་མཉམ་འགྲོགས་ཤིད།།དེ་རྡེའཁྱེདལ་སོགས་སྤོད་པས།།ནྣལ་འབྱོར་འདིནི , 
སའེས་པ་ཡིས།།བདམས་ལ གསམ་ུས་ག།ང་ནེསའཔའྱིམམ་ཡིག།ད་་ཿ ་བདའྱགར།དེ་འཞིནསམ་སོའཅ་ཡོད་སྱར།།ི་དྡེཆེན་བོདར་བཞུག་བ།།སྒལ་བཅེག་པ་ད་རྡ་སྱན།།ཉིད་དོ་ཀུན་སྟནཏུད་ ངེ ` 
2། ས།ི་བཅི་མབ་ཡས།ཏུགཔའིཌ་ཏྱར།ོ་་མེདཔས་སྨ།ཨ་ག།།ོས་པོགས་ཅ་ཐ་བྱ།ི་ཐལ་ྟཱ།ོ་ོ་ློས་པོསི།འོནཔོ་མཚན་དཔའ་ས་ཉསོས 
པོརརྡོ་རྡེ་ཧན་པཆཾ།།ེ་འདི་བཅོམོ་ ལྡནའདུསམ་མཆོག །དྡོ་དབད་མོའི་བདེའཐོབིད།ན་འབོར་ཞིདཞིབ་ཅིངས་པ་མིས །ཡུས་པཆེན་པོའིདཕྱེས་པ་འཐོག།ནས་ལྷམོཆན་ཡོདག།སྲོ་ གརམདད་ཅད།།དྡེ་བདེ་ཀྱད་བད་གཉིང༩།། ( 
།ད་ར་བཅམ་པས་རྱགྱ་བས།ཆོསཨི་ཡི་གེ་ཐབས་གནསནས།།ཉིདརཁ་ཧ་གསལ་བཞེས།།ཆས་ཉྱི་ཕགྱར་གི་བཟ།རེས་སོལ་བཤརུ་གསོབ།།ྦབ་བབས་ནིངབབ་ལྙིམས ྦ 
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ཙཱ 
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༦༠ ་དིམས་པས།་ཚུ་བ་བཆ བསྟེ །བདྱབེད་གཉིས་རྫིསསོཆེག།དེཔཞིནགཤེགས་པའི་གནས་འཇུགའགྱུར།།དེནས་བཅོ་མེ་ལྔན་འདས་ལྷ་མོཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལབ་གཟབམཏྱེན 
ཡཱ། ནས།ཏིཏ དགས དགསྟིགས་བ ས་ཆོས་ནི ྱི་བངོ།།འུ་གྲགམ་དགཞདའནབསེ ཁིག དདོགལཀ།བམར་ཏར ཀཡཿགནས།།ཡཉཏ་ཐཾས་བརྡོ་རཾ་ཀྱས།ཧིང་ཁར་ཕྱགརྒྱ འུ | 
ཿ ག་གི་བར ལ་འཛུར་ཐདཿནཔརའྲགོ།དབདིནའདནཔྲ་གམརབ།།དྡོ་འདལསོ་མ་ོག།ཏཐིགཔ་ཡནདགྲལག།ཆུགཉིས་གསུམ་པ་སྦུརབྱས་པ།།དེ 
4 རིདཀརཿཤཤ༔ཨརྐ།དབ་ཤམམཁའོ་འབུར་ཏེ།དཤིནཏགཔ་གེ།འདཡིས་མཆོགདོས་གུར།འནབདཉིདཐོགར་གཞག སྟེས བ་དོན བསའ 
སྨ, པརའགྱུ་ག།འཕྲུལབྱི་སཱན་ལཱ་ནོར་ཆེབ།།འདི་ཡིས་རྣལའབྱོར་འགྲུབའགྱུར་ཏྐ།ངོརྫ་ རཆུཔ་ཧས་བཤ།ས་ཨར་སྲ་༡མས་ཿདམོད་བརའ་གྱུར།།ད་པོརའུདན་པདིིད་གཞག།བ་མར་ཏདཝིགལར།།དྡོང་ ས་བབ 
པཱ ཉེད།མི་དི་ཐུས་སྭུའི་བར།།འདེ་ཡིསཿ དཁརྩ་པས་པ་ཡིས་།དཔཞིན་གཤེགས་པ་བདམཆོག་འགྲོ།།ཕྱ་གརྒྱ་བཞིདང་འགྲོགས་པ ཡིས།།ལུས་འཾས་འདི་ཚོའགྲུབ་བརའགྱུར།།ཡངྱེས་སྦྱོར་བར་ཡད་དགའ དི ( 
༨ཿམ༡ཝ་འགོགས་ཤད།།དོརའྱཀིད་ལསོགས་སྤོད་བས།།ཅོམ་ལཱནའདོནམའྲགུབ་བདའགྱུར།ཆོས་ཀྱིད་ཁོནཏིདེཀྱ་དོནགྱཾཡཤེསཀྱི་བྱགརྒྱའོ། །དེནས་བེ་མ་ལྡསྦྱོད་བཆེ།།ོག་མཐམ་མད་པམཆོ་ག །གདུག་བབྲབས | 
ཅ་གདུལསྱིཡ'ད།།ྲོར་ཁྲོཐོར་དའ་གྱུར་རོ།།མཏུནདུ་ཤོག་མའི་ལྟཉིདེད།།རྡོརྡཱུཾ་མཛྲདཏི་མ་འབར།།ཉི་ཐ་བུ་གཉིས་གཟྲི་འཛིང་ཆེ།མ་འབརརབཏུ་འབར་བམྡན།།འཁེརྱྱིའཁེར་ལེདྡོདགཀུཀ།དུང་ཁྲོདཀིནིདྱ་ནམ་ཆོག ¡ 


ཐོ།་འིགིི་ིས་ས་ཚོའོང་རང་ར 
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ྩོགོཁིནོས་ཟོ།དེཡིས་ོགའཐོས | 





དད རདྣྩྨྩྨེོེེིེིིད 
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ཅདྐབས།།ཧིྱས་རྐྱ་རངུབརྱལ་བརའགྱུར།།དད་གགབུགཔགཅུགཔཆེ། །།འཇིགས་ཤངའཁྲུགས་ཏེ་བཏུའ་ཇིག།སྩོབ། ར།།ཕྱུགརྒྱའདིནིམམཿང་གཞག །འགྲོ་ཐམས་ 
ཧཱ སས་མ སཿ ཞེག་པརྒྱ་ཀླ།སྱོར་དཔཝནཕསའཐུཝ་བཟླས ཤིགས མྭ་ཟབར་ཀུནའགུར་ཏེ།། རྡོརེ་ས་ཝ དཔ་བླསབ་པརནུས། 
ཞིསཤཿ་ཝཱནའནམ་དབལོརས་མས་དཔའས་གསུབས་སོ།།ཁོབའྱིའགྱརའིཡ་ཤེས་སོ། མས་ད །ཨང་ བསམས་ན + ༨ཁོདཀའཁདའའི་ ད 
དེ 2 ཐག འབས་འཁོརནམས འཐགས་འགྱུང་ཏ།།ང་ ན་ས གིའོརྱིའཁོརལའི་ཚོགས།༣ས ཕཡ, 
སོ ་ི་གཤིགས་བཟསས ཨིའི སུད `: རར འྐཊ།དིཕྱི་ གྱརརྫོར་གེཡང 1‡ 
༧ མམ བི་དོ ས་ལ ཊ།སོདངིཊ་ཝསཿནྷནས།བགྱཧ་འ  ་ དཤོག།ཇོརྡེ་ལེམང་ ] 
[ག་སོང ཁར ན་གཟི་བཛི་ ཊོབ ་ ཝབྱ།ཏེའའིཊ་དམ་། 


༠༠༢༨ 3 ཀཿ ཐབ 








